
Mitaines pour homme 
Les points utilisés : 
côtes 2/2 :  2 m.endroit, 2m.envers. 
(sur nombre de mailles multiple de 4, tous les rangs pareils ; sur autre nombre pair, 1 rang 
2m.endroit, 2m.envers, le rang suivant 2m.envers, 2m.endroit, etc..) 
jersey : 1 rang endroit, 1 rang envers. 
torsades sur 6m :   mettre 3 mailles sur une aiguille de réserve derrière le travail, tricoter 3 
mailles, reprendre les 3 mailles en réserve et les tricoter. au retour tricoter toutes les mailles 
comme elles se présentent (à faire tous les 6 rangs) 
 
Fournitures : 
une pelote de laine prévue pour aiguilles n° 3,5…4 
une paire d’aiguilles n°4 
 
le modèle simple 

 Monter 48m et tricoter en côtes 2/2 sur 4cm. 
 Continuer en jersey sur 8cm. 
 Pour le pouce (à 12 cm de hauteur totale) : tricoter 20m, rabattre 8m, tricoter 20m. 

Au retour tricoter les 40m à la suite en laissant de côté les 8 mailles rabattues 
 Continuer sur 3cm et rabattre toutes les mailles. 

 
le modèle à torsade 

 Monter 48m et tricoter en côtes 2/2 sur 4cm. 
 Continuer en jersey sur 8cm en faisant des torsades tous les six rangs sur le rang 

endroit (rangs 1, 7, 13, 19,etc…): 
gant droit : 9m, 6m torsade, 33m. 
gant gauche : 33m, 6m torsade, 9m 

 Pour le pouce (à 12 cm de hauteur totale) : tricoter 20m, rabattre 8m, tricoter 20m. 
Au retour tricoter les 40m à la suite en laissant de côté les 8 mailles rabattues 

 Continuer sur 3cm en continuant la torsade et rabattre toutes les mailles. 
 

 


