Il - Sens et niveau des Dan, criteres d’évaluation

1 -- SHODAN — Premier DAN

1.1 Sens et niveau

SHO est le début, ce qui commence.

Le corps commence enfin & répondre aux commandenetnd reproduira les formes techniques. On

commence a saisir une certaine idée de ce quagidb. Il faut alors s’efforcer de pratiquer ou de
démontrer, lentement si nécessaire, mais enctiattha la précision et a I'exactitude.

1.2 Capacité a vérifier

Respect du cadre de I'examen.
Connaissance du répertoire des techniques et daedal'attaques (tant pour Tori que pour Aite /){Jke

Compreéhension de la logique de construction ddsntques, Shisei ; l'attention portée a l'attitutiewe
centrage doit se manifester.

Les autres éléments listés au paragraphe (diferééments a prendre en compte lors de I'évaluation
doivent apparaitre en germe).

1.3 Déroulement de l'interrogation

Les différents types de pratique demandés seréfiénentiellement dans l'ordre et les durées netfié-
dessous :
- Suwari waza (pratique a genoux)

Hanmihandachi waza (pratique attaquant deb@éfiéndeur & genoux) - [ 5 mn préconisé ]

Tachi waza (pratique debout) sur saisies etsups frappés

Ushiro waza (attaque arriére)
Deux ou trois formes de travail choisies par tg ju

Tanto dori ;(pratique contre couteau)

Jo dori (pratique contre baton) et Jo Nage Waeatique de projection avec béaton).

Randori (pratique libre) Niningake : avec deaxtpnaires Aite-Uke)



2 -- NIDAN — Deuxieme DAN

2.1 Sens et niveau

Au travail du £ Dan on ajoute rapidité et puissance en méme temed’'on démontre une plus grande
détermination mentale.

Cela s’exprime chez le pratiquant par la sensatiavoir progresse.

Le jury doit ressentir ce progres en constatantalemte de la mise en forme et de I'orientatiortrdwail.

2.2 Capacité a veérifier

Le niveau deuxieme Dan doit permettre de manifaster compétence et un approfondissement dans le
maniement des éléments définis pour le premier(Eant pour Tori que pour Aite / Uke).

En particulier, une connaissance plus approfondieggertoire est attendue ainsi qu'une progressaiie

en matiére de fluidité, d’'unité de corps et deigasiu Ma-ai.

Il convient donc d’étre plus exigeant dans I'apgicn des critéres déja définis, et d'y apportezlques
orientations supplémentaires.

2.3 Déroulement de I'interrogation

Les différents types de pratique demandés ser@fénantiellement dans l'ordre et les durées nesfié-
dessous :
- Suwari waza (pratique a genoux)

Hanmihandachi waza (pratique attaquant deb@éfiéndeur & genoux) - [ 5 mn préconisé ]

Tachi waza (pratique debout) sur saisies etsups frappés

Ushiro waza (attaque arriere)
Deux ou trois formes de travail choisies par tg ju

Tanto dori ;(pratique contre couteau)

Jo dori (pratique contre baton) et Jo Nage Wpegtique de projection avec béaton).

Randori (pratique libre) Niningake : avec deaxtpnaires Aite-Uke)



3 -- SANDAN — Troisiéme DAN

3.1 Sens et niveau

C’est le début de la compréhension du Kokyu Ryataoi(dination physique et du rythme respiratoire).
L'entrée dans la dimension spirituelle de l'aikidoa finesse, la précision et I'efficacité technique
commence a se manifester.

Il devient alors possible de transmettre ces daslit

3.2 Capacité a vérifier

Le niveau troisieme Dan doit permettre de manifaste maitrise plus compléte des techniques (taunt p
Tori que pour Aite / Uke) et la capacité a les &elap toutes les situations. L’émergence d’'unatiébdans
leur application commence a s’exprimer.
Les exigences supplémentaires doivent donc poutefesniveau de maitrise des éléments précédents et
notamment sur :

- Le contréle de soi et de ces actes.
La capacité a faire des variations a partirttheses, si nécessaires (adaptabilité).
La disponibilité & tout moment de la prestation
La maitrise du principe Irimi (entrée).
L’'appréciation du Ma-ai (contrdle de la distancemme au deuxiéme Dan et interventions au
bon moment).
- La capacité a imposer et de maintenir un rytarfimtérieur du mouvement.
- Le respect du cadre de I'examen.

3.3 Déroulement de l'interrogation

Les différents types de pratique demandés seréfiénentiellement dans l'ordre et les durées netfié-
dessous :

- Suwari waza (pratique a genoux)

- Hanmihandachi waza (pratique attaquant deb@f¢ndeur a genoux) - [ 5 mn préconisé ]

- Tachi waza (pratique debout) sur saisies etsups frappés

- Ushiro waza (attaque arriere)
Deux ou trois formes de travail choisies par tg ju

- Tanto dori ;(pratique contre couteau)

- Jo dori (pratique contre baton) et Jo Nage Wpeatique de projection avec baton).
- Tachi dori (pratique contre sabre de bois)

- Ken tai ken (pratique avec sabre de bois poacwh des deux protagonistes).

- Randori (pratique libre) Saningake : avec tpaigenaires Aite-Uke)



4 -- SANDAN — Troisieme DAN

4.1 Sens et niveau

A ce niveau technique avancé, on commence a eittteg@rincipes qui régissent les techniques.
Il devient possible de conduire plus précisémenplatiquants sur la voie tracée par le fondateur.

4.2 Capacité a veérifier

Le niveau quatrieme Dan doit permettre de manifegie maitrise compléte (tant pour Tori que poue Al
/ Uke) des techniques de base et de leurs variantes
Les exigences supplémentaires doivent donc poutefesniveau de maitrise des éléments précédents et
notamment sur :

- La maniére de contréler a tout moment la sibmat

- L’adéquation du travail au partenaire et atiaasion.

- La sérénité du candidat.

- La capacité du candidat a exprimer sa quaéitpetception, de relation au partenaire et detéber
dans le maniement des principes de la discipline.

4.3 Déroulement de I'interrogation

Pour permettre d’évaluer ce qui est requis au 4ihterrogation devra se dérouler dans une forme
Iégerement différente des grades précédents.
Elle tentera d’équilibrer :

- Les demandes formulées en précisant la foratadjue et la technique requise.

- Les demandes de jyu-waza (pratique libre) &rgiune forme d’attaque.

- Les demandes en henka-waza (différentes fodie® technique et / ou enchainements a partir
de la structure de base de ces techniques.
Les différents types de pratique demandés ser@éfiénentiellement dans l'ordre et les durées netfié-
dessous :

- Suwari waza (pratique a genoux)

- Hanmihandachi waza (pratique attaquant deb@fendeur a genoux) - [ 5 mn préconisé |

- Tachi waza (pratique debout) sur saisies etsups frappés

- Ushiro waza (attaque arriere)
Deux ou trois formes de travail choisies par tg ju

- Tanto dori ;(pratique contre couteau)

- Jo dori (pratique contre baton) et Jo Nage Wpeatique de projection avec baton).
- Tachi dori (pratique contre sabre de bois)

- Ken tai ken (pratique avec sabre de bois poacuin des deux protagonistes).

- Jo tai jo (pratique avec baton pour chacun des grotagonistes).

- Futari dori (saisie par deux partenaires)

- Randori (pratique libre) Saningake : avec tpaigenaires Aite-Uke)



