EXERCICES DE DOIGTS ET DE COORDINATION

Travailler avec les deux mains en méme temps:
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Faire une planche cing fois
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Vidéo explicative : https://youtu.be/VDMBZEiiy9U
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%ﬁﬂ.o Lever les doigts correspondants a chaque couleur:
/!i’). . la main qui écrit
2 . Deux mains avec couleur associées a chaque doigt identiques
. Deux mains avec couleur associées a chaque doigt différentes
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3 Faire une bande cing fois
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%ﬁ m;.'..Qg '1,. Vidéo explicative : https://youtu.be/iGx5pSCVRZg
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