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Telecharger 'application Openrunner
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¥ Installée
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Skavis ® Téléchargemen PEGI3 ®
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Sur Iphone
- Aller sur IStores

Chercher Openrunner
Cliquer sur : Installer

Cartes topographiques, mode hors ligne, création et
suivi de parcours

Contenus associés a

Sponsorisé «
votre recherche
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Creer un compte puis se connecter

Rejoignez une communauté
de passionnés !

Inscription gratuite

Déja un compte ? Connexion

)
)

17:43 © B G e
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Créer un compte

Pour accéder a plus de fonctionnalités
et rejoindre une communauté de
passionnés.

& Email

Continuer

ou

f Continuer avec Facebook

G Continuer avec Google
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Connexion

& Email

@ Mot de passe ®

Mot de passe oublié ?

Se connecter

Pas encore de compte ? S'inscrire

ou

f Continuer avec Facebook

G Continuer avec Google
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Page a l'ouverture
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recherche de parcours

liste de nos parcours
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Les reglages
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Bienvenue sur la nouvelle version de
I'App, besoin d'aide pour commencer

a l'utiliser ?
Laissez-vous guider
Mon profil >
Préférences utilisateur >
Abonnement >
Enregistrement d'activité >
Gestion des téléchargements >
Applications et appareils >
Aide et informations >

v2.0.8 build 4286526
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Mon profil

Informations du compte
quilbert@gmail.com

ook ook ok

Identité
Prénom Isabelle
Nom d'utilisateur Isabelette

Votre prénom est utilisé uniqguement pour
personnaliser votre expérience : espace
personnel et communication.

Grace a votre nom d'utilisateur, les
membres de la communauté OpenRunner
peuvent facilement retrouver les parcours
que vous avez créés et rendus publics. De
plus, cela leur offre la possibilité de vous
contacter via la messagerie interne.

Supression de compte
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X Activités favorites

Enregistrer

Sélectionnez vos activités favorites
pour qu’elles apparaissent en premier
lors de la recherche ou la création de
parcours.

& Cyclisme - Randonnée v
A& Marche nordique v
% Randonnée pédestre v

% Course & pied - Route

%t Course a pied - Trail

% Course & pied - Urban Trail
Cyclisme - Gravel
Cyclisme - Route

5 Cyclisme - VTT

4 Kayak-Canoé

# Llongboard

7 Marche

e ® <4
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Préférences utilisateur

Préférences

Cyclisme - Randonnée,

Activités favorites Marche nordique, Ran..

Abonnement newsletter >
Unité de mesure Métrique
s O] |
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Bienvenue sur la nouvelle version de

Parametres d’enregistrement d’activite

Bl R @se

I'App, besoin d'aide pour commencer

a l'utiliser ?

Mon profil

Préférences utilisateur

Abonnement

Laissez-vous guider

Enregistrement d'activité

Gestion des téléchargements

Applications et appareils

Aide et informations

v2.0.9 build 4297795
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Enregistrement d'activité

Alertes de sortie de parcours >
Qualité d'enregistrement >
O O] |
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Alertes de sortie de
parcours

Notifications de sortie de parcours

Soyez notifié & chaque fois que vous vous
éloignez du parcours & suivre.

@ Informations

Les alertes sont fonctionnelles
uniquement lorsque vous suivez un
parcours et que vous avez démarré
I'enregistrement d'une activité.

Activer les alertes o

Mode de notification

Afficher une notification texte

Emettre un son

ollello

Faire vibrer le téléphone



il va donc étre
necessaire de les filtrer

Recherche de randonnees
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Affinage de la recherche
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orges-en-Auge

Natation Rayon de départ Tkm

Navigation fluviale
Tkm 10km 20km 30km 40km 50 km
Randonnée pédestre
¥ Randonnée équestre Rayon d'arrivée Tkm
Raquette & neige
1Tkm 10km 20km 30km 40km 50 km

Roller

. ) . ((
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Ski de randonnée
Ski nordique

Ski roues
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Enregistrer une trace
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choisir son activite
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Enregistrer mon activité

A

@

Randonnée pédestre
Changer l'activité

Livetrack désactivé
Activer le partage de position

Signal GPS : prét pour
I'enregistrement

Commencer

= ®

4

possibilité d’activer
le Livetrack

X Livetrack

@\ Partage de position
Désactivé

Lorsque vous partagez votre position avec
quelqu'un, cette personne a la possibilité
de voir exactement ol vous vous trouvez

sur une carte.

s\
=0

A
Base De Loisirs

.
ee®
®

Cette fonctionnalité est gratuite et
permet d'assurer votre sécurité et
de rassurer vos proches. C'est un
excellent moyen de rester connecté
et de partager des moments en toute

e ® <

I'enregistrement
démarre de la
position ou I'on se

trouve ‘
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Maintenez le bouton pause appuyé
pour mettre en pause ou terminer
votre enregistrement.
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mettre en pose



Conserver une trace
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Durée Distance Vitesse moyenne

00:0155 105m  4,7km/h
0 75m 150m @meie ©

la trace est
visible

ainsi que la
distance
parcourue, la
durée et la
vitesse moyenne

, j / cliquer sur
Reprendre te rmlner
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Enregistrement en pause

Votre enregistrement est en pause.

Si vous avez terminé votre activité,
sauvegardez-la pour le retrouver dans
votre historique.

Titre Enregistrement du 13/05/2024

Activité Randonnée pédestre

Quitter sans sauvegarder

a ® |
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VOUS pouvez
choisir de
conserver
I'enregistrement
dans votre

historique ——
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v
Historique

Cumul depuis le début : 100 sorties

Durée Dist. Déniv. +
271:05:12 1177 km 13562 m

mai 2024 10 sorties * 63,24 km - 18:50:59

Enregistrement du 13/05/2024
13 mai 2024 09:30, Thiéville

Durée Dist. Déniv. +

00:01:21 103 m Om

% RANDONNEE PEDESTRE

Enregistrement du 08/05/2024
8 mai 2024 10:45, Paimpont

< QO @ D 06

Parcours  Recherche Carte Historique Plus
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Suivre et enregistrer un parcours

choisir une trace
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Mes parcours v i

Créés Téléchargés Listes  Supp!

Q_ Recherche

Formation Openrunner - 3 - Le Billot
6.Kms

£ Distance  Dénivelé positif
g 6,07 km 108 m

A

Formation Openrunner - 2 - Le Billot

5.80KMS

) 4 Distance  Dénivelé positif
5,88 km 64 m

A

Formation Openrunner - 1 - Le Billot

6.40KMS

. "+ Distance Dénivelé positif
: ‘7—} 6,44 km 95m
od Qa @ 9 6]

Parcours Recherche  Carte  Historique Plus
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clic
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Formation Openrunner -
1- Le Billot 6.40KMS

Détails  Photos (0)  Avis (0)

& Saint-Georges-en-Auge -
Saint-Georges-en-Auge

# RANDONNEE PEDESTRE

# 18977647

, Saint.Georges-en-Auge

La Maison Rouge | Tortis

Fresnay Suivre ce parcours
Jje =

Dist.
6,44 km

300m

200m
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Suivre ce parcours

# Randonnée pédestre
Changer l'activité

Livetrack désactivé
Activer le partage de position

o Signal GPS : prét pour
l'enregistrement

Commencer

. @‘ p
clic reclic

VOUS pouvez suivre un
parcours sans l'enregistrer
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Durée Distance Vitesse moyenne

00:00:31 Om =

300m

200m
100m | . l l I L)
om 2km 4km 6km
Masquer le profil
altimétrique =
s00m  1km/ 0O :o10)

N

enregistrer



Trier les parcours

10:03 @ - Bl T @se
Mes parcours v N o

Créés Téléchargés Listes

Q_ Recherche

Formation Openrunner - 3 - Le Billot
6.Kms

\ Distance Dénivelé positif
g 6,07 km 108 m
- A

Formation Openrunner - 2 - Le Billot
5.80KMS

Distance  Dénivelé positif

;' 5,88 km 64 m

5 clic

Formation Openrunner - 1 - Le Billot
6.40KMS

Distance Dénivelé positif

/K 6,44 km 95 m
»

g Q ®w 9D ®

Parcours  Recherche Carte Historique Plus
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X Trier par Réinitialiser
Critére

Date de création v

Distance

Dénivelé positif

Nom du parcours

Ordre

Ascendant

15 Descendant v

Afficher les résultats triés

o ® <
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Telecharger un parcours hors ligne

telecharger un parcours permet d'y avoir acces lorsque le reseau fait défaut

10:03 @ - Bl TS @i
Mes parcours v o

Créés Téléchargés Listes  Suppt

Q_ Recherche

Formation Openrunner - 3 - Le Billot
6.Kms

Distance  Dénivelé positif

5

y 6,07 km 108 m

o
bt

Formation Openrunner - 2 - Le Billot

5.80KMS
, Distance  Dénivelé positit
0/ 5,88 km 64 m
5 b
Formation Openrunner - 1 - Le Billot
6.40KMS
_{"¢ Distance  Dénivelé positif
‘} 5 6A44km 95m
e
o$ 1]
parcours cane
] @® 4

choisir un parcours
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11:18 @ - Bl SR @se

< 5 (A

Formation Openrunne
2 - Le Billot 5.80KMS

Détails  Photos (0)  Avis (0) CI I1C
& Saint-Georges-en-Auge -
Saint-Georges-en-Auge

# RANDONNEE PEDESTRE

# 18977655
R
N
sonRouge | g ¢ Tortis
La Roaue VIS
Dist. Déniv. + Déniv. -
5,88 km 64 m 64 m
300m
200m
o ® |

X Télécharger des cartes

Pour une expérience optimale méme
en l'absence de connexion réseau,
sélectionnez un fond de carte, puis
téléchargez le parcours et les cartes le
long de celui-ci.

OpenRunner

Plan v2

Scan 25 Tour

Données thématiques

Télécharger - 9 Mo

L @® <

télécharger
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X Cartes téléchargées

Le long du parcours : Formation
Openrunner - 2 - Le Billot 5.80KMS

" e OpenRunner
Plan o
Ouingt Telécharge le 13/05{2024
907 Mo

0% Accés auxcartes téléchargées

Vous aurez acces aux cartes
téléchargées méme sans connexion
réseau ou en mode avion. LApp
détectera automatiquement les
données téléchargées et les affichero,
pour cela assurez-vous que le fond
de carte sélectionné corresponde
exactement & celui que vous avez
téléchargé.

Télécharger un autre fond de
carte

L] @® <
1119 @ - 2.l ST @4

Mes parcours

Créés Téléchargés Listes  Suppl

Formation OpelNunner - 2 - Le Billot
5.80KMS

nivelé positif

(\/ Distance
/ 5,88 km m
h/ % TELECHARG

Formation Openrunner - 1§ Le Billot
6.40KMS
,,,,, W Distance  Dénivelé posi

6,44 km 95 m
% TELECHARGE

O . O AN ©)

Parcours  Recherche  Carte Historique Plus

e ® 4

11:19 © -+ Bl T @D se

Formation Openglunner -
2 - Le Billot 5.80kMS

Détails  Photos (0)f Avis (0)
& saint-Georges-enfAuge -
Saint-Georges-en-Ayge

% RANDONNEE PEDEST

TELECHARGE  # 18977655

RA
N
Torti
: Déniv. + Déniv. -
88 km 64 m 64 m
o ® |

le parcours est
accessible hors reseau

on retrouve ce
parcours dans
téléchargés



X Point d'intérét

Reglage des parametres

Sélectionnez un point d'intérét (POI),
il sera ajouté sur votre position

courante :
- 2 organisation de course
SOS
10:19 @ -+ TR R @D se
Durée Distance Vitesse moyenne Votre position & signalisation routiére

© Latitude : 49°2' 4,9146"  49,03470

Longitude : -0°1'39,55512" /
-0,02765 t®1 Informations touristiques

@ UTM : 30U 717240 5435570

Appelerle 112
X Point dintérét

Numéro d'urgence européen

00:01.18 Om =

0 250m 500m ®@mepBer ©
Laisser 'écran actif durant o o,
'enregistrement d'une activité A
Recentrage automatique quand la () | H
carte suit mon déplacement C | C

Position du curseur quand
l'orientation de la carte suit Centrée
mon déplacement

Afficher le bouton SOS 0

X Parametres

Sélectionnez le visuel de votre POl de
type Informations touristiques :

Envoyer ma position

Bretiey)
teville’sur. pas

D ¥ =
o4 N By

Thidy
Afficher le bouton d'ajout de o e
points d'interéts (POI) A & L @
Afficher le bouton d'ajout de photo 0 ; <
<= eWC
&
Afficher les bouton de zoom + - c - sos
= 5 2 i H‘"'"onwlls
Personnalisation de l'affichage du
parcours enregistré : ©
- I ; ‘ . ® <
Couleur du tracé . 9 WSS Pl +
amm TR I
Epaisseur du tracé 5px Sl
5 \%["%’
[ ) O] 4 sint rareesd @ 4

Dives.
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Orientation de la carte

10:21 @ + IR T @ e 10:21 @ ++ Bl TR @D e 10:22 ® IR BT @ s
Durée Distance Vitesse moyenne Durée Distance Vitesse moyenne Durée Distance Vitesse moyenne
00:03:43 Om = 00:03:50 Om = 00:04:05 Om =
0 250m 500 m {Ei‘vmzﬁf%;f)z ® 0 250m 500 m fp‘»m iapboxi ) . . 0 250m 500 m o mapbox ®
fleche noire N
avec un trait:
fleche blanche: la carte est
: \ _ 4 centrée sur ma
la carte n‘est fleche noire s, position et
pas centree sur ° simple: ) orientée S
ma position lors s lacarte est 1__ E ®  automatiquem A @
du s centrée sur ma S ent dans |a S
dep|acement sos position |Ors dU sos direction dU s0s
| deplacement deplacement
7 ‘ s g ” 1 / : ). ¢ » + \ 4' “ : ‘ B 4
e @ < ) ® < ’ B e d
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Gestion des fonds de carte

2 Fik-2-3c ST

10:19
Vitesse moyenne

Durée Distance
00:01:18 Om -
0 25m 500m || @mepber ®
i
'.' 4
7, // -
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Rejoindre le point de départ d'une randonnee

10:03 @ -+ Bl EF @se
Mes parcours v i

Créés Téléchargés Listes  Suppt

Q, Recherche

Formation Openrunner - 3 - Le Billot
6.Kms

f Distance  Dénivelé positif
S? 6,07 km 108 m

—b g

Formation Openrunner - 2 - Le Billot
5.80KMS

Distance  Dénivelé positif
- 588km 64m

£

Formation Openrunner - 1 - Le Billot
6.40KMS
/j\‘ ‘| Distance Dénivelé positif

> 6,44 km 95m
AL

€ Q. & D 0

Parcours  Recherche  Carte  Historique Plus.
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choisir un
parcours et
I'ouvrir en
pleine page
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TAYIDT @ - N\ S BalSR @t |
| } N B |
(N .
0 500m 1 qu N @/;@‘1
/4 \\ al ;(‘\\\ s - |
== ¢
- ~ AR

cliquer surle
point de départ

10:04 @ - 3l R @Dse
< ¥ 0
Formation Openrunner - ) o
_ . “Ceibillot ®. 0l o <
1 - Le Billot 68.40KMS \ Forét de Montpingon® =
N I e
Détails  Photos (0)  Avis (0) -\ —
Routes et surfaces goudronnées
&8 Saint-Georges-en-Auge — O 40 -4198 m
Saint-Georges-en-Auge ’
14 0m
# RANDONNEE PEDESTRE
# 18977647 300m
S3int-Georges-en-huge 200m
e | £
t womf U1 W ARBl
i om 2km 4km 6km
hay
.y 4 5 —53% =29% --18% @
'V 5 (o
La Maisor ige | 3 pE = ’:i’J 4 Torti
]
o=
Dist. Déniv. + Déniv. -
6,44 km 95 m 96 m

300m

200m
h did
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Localité de départ

Saint-Georges-en-Auge
48,96696, 0,07529

[ ] 4

clic

Ouvrir avec

choisirson | ? ¢ @ &

Se souvenir de mon chaix

navigateur

11:08 @ -+ TR ET @ se

& e \Votre position

© 35RtedeBeauvoir, 141.. %
817mn 8 — % 3h5 & 54 min
e
VIEUX-PONT-EN-AUGE
[}

Pierre-en-Auael

l\\ Bpgiom =305 SEY

20 min SA!NT[vMARG’UEQ

et
retrouver
0 les
B - °  copains
e pour le
départ

% Economise 8 % de diesel

= Etapes I Epingler

L] ® 4



Les liens

Planning de Mai 2024

Distance de
Date Circuit Km Lieu de départ St Pierre
M| 07/05/2024 |ST AUBIN SUR ALGOT 14 Parking de la mairie de St Aubin sur Algot 18
07/05/2024 |LIVAROT [https:/ route-details/ 13793264 6,5 25 Parking chemin de la croix Riotte 16
—~— Balade nocturne, départ a 21h30 - inscriptions a partir de 19h
S| 11/05/2024 (LA FROMAGERE - Le Billot 14
6-10 Rando libre & partir de 8h30 - accompagnée sur le 10 km a
D | 12/05/2024 |LA FROMAGERE 18 km =inscriptions @ partir de 8 heures - Le Billot 14
Formation 1 dla MAPS a 13h30.
M| 14/05/2024 |FORMATION OPEN RUNNER - pour les 2 groupes A partir de 14h30 nous iron: : sur quelques petites
boucles sur le site du Billot. 14
Parking de la salle des fetes ‘\
LA CARNETLLE - Balade carneillaise Lematinpandaneee Bolude Comellaiee, poxsibiiicrde la
16/05/2024 raccourcir. 48
J 10 Le midi pique nique sous la halle
N LA CARNEILLE - La carneille en histoire 2 20 L'apres midi Visite de la Carneille accompagnée par le
M| 21/05/2024 |GONNEVILLE EN AUGE - Autour des haras 15 75 Parking de |'eglise de Gonneville 35
21/05/2024 |GONNEVILLE EN AUGE 8 40 Parking de I'eglise de Gonneville 35
J | 23/05/2024 |FAMILLY 12 Parking de la mairie de Familly 35
M OUEZY 14 Parking de I'eglise de Ouezy
: 28/05/2024 OUEZY 75 Le matin t‘ondonnée , pique nique le midi, I'upr'.es midi visite 5
commentée en 26 tableaux du parcours du peintre Rame et
QUEZY - Parcours commenté du peintre RAME 25 gouter au prieuré
Parking de I'eglise de Versainville - Passage de la flamme
J | 30/05/2024 |VERSAINVILLE - Les 3 chateaux 12 olympique & Falaise - parcours entre entre les 2 chateaux 17

Niveau variable en fonction de la distance ou de la configuration du parcours. De facile a difficile

Départ sur la place du marché de Saint Pierre en Auge & 13h30 - Arriver 10 mn avant
Merci de prévoir 2 euros & offrir au chauffeur pour le covoiturage

vous recevez chaque mois et chaque semaine le planning des
randonnées avec les liens Openrunner correspondants aux
rando programmees ... il n'y a plus qu’a suivre le parcours
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randos semaine » Boite de réception e

Q beatrice martin 4mai ) ¢
a Chanu, Depierre... v

Bonjour a tous
Mardi - petite rando bois de Livarot circuit 6
km 500 depart chemin de la croix riotte
https://www.openrunner.com/route-
details/11392641

- grande rando St Aubin sur Algot circuit
14km 500 départ église
https://www.openrunner.com/route-
details/13793264

Jeudi 9 mai Ascension pas de rando prévue
La fromagere - samedi 11 balade
nocturne 7km départ site du billot
dimanche 12- rando libre a partir de 8h30
les circuits sont balisés

-rando accompagnée sur le 10 km a
9h30 - inscriptions a partir de 8h le Billot
Bonne semaine

: Merci pour Bonne
Merci pour sl
. le semaine a
les infos.
programme ! tous !
[ ] ® 4



RPVO et La marche gourmande
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La Rando-thédue

Le programme des randos des mardis et jeudis est
publié en début de mois dans I'agenda consultable

sur notre page de Bienvenue.

Retrouvez ci-dessous les cartes des circuits
proposés les Mardis et Jeudis. Il s'agit des liens sur
le site Openrunner ; de quoi retourner sur place ou
faire les randos vous-méme si vous les avez
manquées ! Un genre de "podcast” de nos randos ...
Iy en a 180 sur toute la région.

1217 © -+ BT R @mse

O % rpvofr/larandothe + @ &

Ménil-Hubert-sur-Orne :
https://www.openrunner.com/r/10685704

Ménil Jean : https://www.openrunner.com/route-
details/15134012

Merri : https://www.openrunner.com/route-
details/13078504

Merville :
https:/www.openrunner.com/r/14446424

Meslay : https://www.openrunner.com/r/12043360
Meulles - le bois de mille :
https:/www.openrunner.com/route-
details/16647619

Mittois : https:/www.openrunner.com/r/10808394
Mont Ormel : https://www.openrunner.com/route-
details/14322591

Montviette :
https://www.openrunner.com/r/13206204
Morteaux-Couliboeuf - les 3 cours d'eau :
https://www.openrunner.com/route-
details/16061465

Neuvy au houlme - le vivier :
https://www.openrunner.com/route-
details/13763506

Nonant-le-Pin:
https:/www.openrunner.com/r/13743533

Noron l'abbaye :
https://www.openrunner.com/route-

details/14180350
Noron I'abbaye - le bois du roi :
https:/www.openrunner.com/route-

details/14248753
,re-Dame-de-Courson 5

hittps://www.openrunner.com/r/13220496
[ ] @ 4

dans la rubrique Rando-théque du site RPVO, vous

trouverez une centaine de parcours traces sur Openrunner
https://www.rpvo.fr/la-rando-theque
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Neuvy au Houlme

Publié le 09/04/2024 2 11:09
Par isabelle
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Au départ de Belfawe
11.5 bom pawr ba grande
et

Neuvy au Houlme - Le
Vivier - MG

Détails  Photos (0)  Avis (0)

8 fom peur ba petile rando

& Neuvy-au-Houlme -
Neuvy-au-Houlme

%1 RANDONNEE PEDESTRE

# 18341992

Roull <
. L& Moulina
Newvy-au-Ho Suivre ce parcours \

Rérai

Dist. Déniv. + Déniv. -
1,51 km 151 m 151 m

sur le blog La marche gourmande
vous trouverez egalement le lien vers

Openrunner des circuits effectués
http://lamarchegourmande.over-blog.com/



https://www.rpvo.fr/la-rando-th%C3%A8que
http://lamarchegourmande.over-blog.com/
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