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09h30 : Baby (Combat uniquement)

11h00 Kata poussin a benjamin

14h00 combat poussin a benjamin

Le karaté, un esprit zen dans un sport sain g
COUPE DU SAMOURAI
NOM, PRENOM

JE PARTICIPE A LA COMPETITION
JE NE PARTICIPE PAS A LA COMPETITION

Renseignements au 06 23 84 32 81
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