foute [ annde sur des parcours reconnus ¢f guwads
par des armimaleurs confirmés.

Le programme des randonnées est etabli par trimestre, consultable sur notre
blog. Pour chaque randonnée figure le niveau de difficulté.

Vous pouvez effectuer un ou deux essais pour tester et faire connaissance avec
nos amis marcheurs, avant de prendre la décision d'adhérer.

Voici nos propositions de randonnées sur I'année (de septembre a juin) :

* Le lundi aprés-midi, rando cool de 5,5 km sur des parcours adaptés, d'une durée

de 2h environ.
* Le mardi aprés-midi, parcours de 10/12 km 3 trois niveaux de difficultés, d'une

durée d'environ 3h.
* Le jeudi matin, parcours de 7/8 km & 2 niveaux de, d'une durée de 2h environ.

Mous organisons des week-ends de randonnée chague année, et un éventuel
sejour d'une semaine hors région, suivant la demande et le nombre de participants.

Le colt de l'adhésion annuelle est de 38,60 €, il comprend la licence Fédération
Francaise de Randonnée et I'adhésion & Rando Ploubaz (7,75€).
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