Yoga Attitude

Saison 2021-2022

Cours avec Odile PRAGALACIS, diplomée de I'Institut Frangais de Yoga
Reprise le 13/09/2021. 31 semaines de cours par an.
*Tarif réduit pour les éléves inscrits durant la saison 2020-2021

Effectif limité a 12 personnes dans la salle de I’'ancienne mairie (90m2) ou en extérieur

En cas de crise sanitaire, la continuité des cours sera assurée par des cours audio et vidéo, ainsi que
par des cours en extérieur (plage, stade) si autorisés.

HORAIRES des cours

LUNDI MARDI VENDREDI
15h-16h 12h15-13h15 9h-10h
16h15-17h15 18h-19h 10h15-11h15
19h15-20h15 11h30-12h30
20h30-21h30 18h15-19h15

COURS D’ESSAI SUR RESERVATION 15€, déductible de I'adhésion
ADHESION ANNUELLE 15€ par personne ou par couple

COURS COLLECTIFS 1h/semaine

Tarif plein 246€ (ou 3X82¢€)

Tarif réduit*

éléves inscrits 2020/2021 216€ (ou 3X72¢€)

Tarif de solidarité

. L . 216€ (ou 3X72€)
Scolaires, personnes handicapées et sans emploi

Les 10 cours 125€

Le cours a I'unité (sur réservation, selon disponibilités) 15€

Pour 2 cours hebdomadaires, ajouter 50%
Atelier Pranayama-méditation le 1°" samedi du mois aprés-midi

ASSOCIATION YOGA ATTITUDE
TEL: 06 09 07 43 90
Mail : yoga-attitude@orange.fr - Blog : http://www.yoga-attitude-pornichet.fr/




Bulletin d’'adhésion
2021-2022
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Problemes de santé (confidentiel)...............

Cours choisis

8 Lo TUT VRO - [+ 10711 of - SO
Paiement

O Tarif plein

O Tarif réduit

010 cours

Je suis assuré responsabilité civile
Date:..[.. /..

Signature :

A retourner avec le cheque d’adhésion de 15€ a
Yoga Attitude,

1 chemin de la virée des landes

44380 Fornichet




