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INFORMATIONS ADHESION

A lire avant de finaliser votre inscription. Ces informations complétent les pages « Licences & adhésions »,
tarifs et engagement bénévole de la plaquette.

1/ ADHESION ET LICENCE FFA

PREMIERE ADHESION AU CLUB

Toute adhésion au club entraine une prise de licence automatique aupres de la Fédération Francaise
d'Athlétisme (FFA). Pour une premiere adhésion, le formulaire en ligne doit étre complété avec I'ensemble des
documents demandés.

Aucune licence ne pourra étre validée si le dossier est incomplet. Merci de joindre :

« lacarte d'identité de I'athléte ou le livret de famille ;
o le formulaire en ligne didment rempli ;
« le paiement de la cotisation (paiement en ligne).

Ensuite, un e-mail de la FFA vous sera envoyé afin de finaliser la licence, notamment avec le PPS (Parcours
Prévention Santé) et I'assurance obligatoire (gratuite).

RENOUVELLEMENT DE SON ADHESION AU CLUB

Vous devez effectuer les deux démarches en paralléle :

« Vvalider le formulaire du club ;
« remplir les formulaires FFA avec vos codes personnels (voir e-mail de la FFA) via EEA-Acteur (athle.fr).

2/ CODES PROMO

A/ ENGAGEMENT BENEVOLE - code « BENEV »

En vous engageant bénévolement a raison de 3 actions dans I'année, parmi les événements ou actions
proposeés par le club, vous bénéficiez de 30 € de réduction sur votre cotisation.

B/ PASS'SPORT - code « PASS »

Pour les personnes bénéficiant d'un Pass'Sport (70 €), le code promo PASS permet de réduire le tarif de la
licence de 50 €. L'imprimé du Pass'Sport de I'enfant doit obligatoirement étre scanné et joint au dossier.

C/ COUPLES - code « COUPLE »

Pour les couples, le club accorde une réduction totale de 10 €, soit 5 € par licence. Saisissez le code promo
COUPLE en fin de procédure d'inscription.

D/ SECTION SAINT-JOSEPH - code « SECTION »

Les éléves de la section sportive Athlétisme du colléege Saint-Joseph bénéficient d'une réduction de 15 € sur
la licence avec le code SECTION.

L'éléve s'engage a participer :

» alaséance du college le vendredi midi (ou le lundi midi lorsque la séance du vendredi est annulée) ;
» a2seéances club parmiles séances aménagées, les séances Benjamins-Minimes ou les séances du soir si son
niveau est suffisant.

Attention : il n'est pas possible de cumuler le Pass'Sport et la promotion SECTION.

3/ ESSAI

Une seule séance d'essai est autorisée, en complément de la journée portes ouvertes. Dés la 2e séance, le
dossier d'adhésion doit étre complet.
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https://webservicesffa.athle.fr/Siffa-Acteur2/AppMain_Login.aspx

REGLEMENT INTERIEUR

Toute prise d'adhésion a Gravelines Athlétisme vaut acceptation du reglement intérieur, consultable en
intégralité sur demande.

1/ PRELEVEMENT SANGUIN POUR LES ATHLETES MINEURS / AUTORISATION
D'HOSPITALISATION

Conformément a l'article R.232-45 du Code du sport, dans le cadre de la lutte contre le dopage, le pére, la mére
ou le représentant lIégal autorise la réalisation de prélevements nécessitant une technique invasive, notamment un
prélévement de sang.

Le pére, la mére ou le représentant Iégal autorise également I'hospitalisation de I'enfant en cas de nécessité
médicale.

2/ PUBLICATION DE PHOTOS

En adhérant a I'association, I'adhérent autorise la publication de photographies prises dans le cadre des
activités du club, notamment pour le développement et l'illustration de notre site internet.

3/ PARTICIPATION AUX COMPETITIONS / ANIMATIONS / EVENEMENTS

Pour les licences Eveil, Poussin, Benjamin, Minime, Cadet, Junior, Espoir et Senior, la participation a 3
compétitions, animations ou événements minimum, selon le calendrier du club, est obligatoire, dont 2 a
I'issue de la saison hivernale.

En cas de non-respect de cette régle, le club se réserve le droit de suspendre I'athléte de la participation aux
entrainements.

4/ CLUB PARTICIPATIF

Tout adhérent a Gravelines Athlétisme, en s'inscrivant dans une logique associative, s'engage a prendre part a
une action du club au cours de I'année en tant que bénévole.

En fonction de I'age et de la disponibilité de I'adhérent, il pourra étre représenté par une tierce personne : parent,
membre de la famille ou proche.

Un tableau sera régulierement mis a jour afin de présenter les événements, les besoins du club et les
adhérents inscrits comme bénévoles.

Chaque mois, un e-mail sera envoyé pour présenter les nouveaux événements proposeés ainsi qu'une mise a jour
des adhérents ayant déja participé et de ceux n'ayant pas encore pris part & une action.

Merci pour votre engagement. La vie du club repose sur l'implication de tous : athlétes, parents, entraineurs,
dirigeants et bénévoles.
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PHILOSOPHIE DU CLUB

Gravelines Athlétisme souhaite permettre a chacun de pratiquer a son niveau, dans un cadre éducatif,
exigeant, bienveillant et respectueux.

SECTION JEUNES & COMPETITION

Le respect des regles, des entraineurs, dirigeants, adhérents et de soi-méme — notamment de son intégrité
physique — est une valeur essentielle de notre sport et de notre club.

La notion d'effort, de dépassement de soi, de constance, de perfectionnement et de chemin vers I'excellence
constitue le socle de notre sport, notamment dans les catégories jeunes. Ces valeurs participent a la
construction psychologique de I'enfant et de I'adolescent et au développement de la confiance en soi. L'effort
constant, l'implication et lI'application dans la durée permettent de construire le plaisir différé et le sentiment de
pleine satisfaction.

La compétition est un moyen de se mesurer a soi-méme, de se confronter aux autres, d'apprendre a perdre
comme a gagner, de trouver les ressources pour se relever d'une déception et de rester humble dans la
réussite. Elle permet également de développer des ressources physiques, mentales et morales essentielles a
la santé, tout en vivant une aventure individuelle et collective. Dans cette logique, la compétition fait partie
intégrante du projet pédagogique et sportif des animateurs, éducateurs et entraineurs du club.

Notre club n'est pas un club élitiste. Chacun doit pouvoir pratiquer a son niveau, dans le respect des valeurs
précédentes. Le club n'a pas vocation a fabriquer de « petits champions » ni a pousser a la performance,
notamment chez les plus jeunes. Il cherche avant tout a développer des savoir-faire ainsi que des valeurs
individuelles et collectives.

MARCHE NORDIQUE & RUNNING / TRAIL ADULTE

Réservées a partir de 16 ans, nos sections mettent en avant les sports nature et le sport-santé. Prendre soin
de soi, évoluer dans un cadre apaisant et convivial et pratiquer dans le respect de la nature sont au coeur de
notre démarche.

Notre objectif est de rendre la pratique accessible au plus grand nombre, dans le respect du niveau, des
objectifs et des possibilités de chacun.

POUR EN SAVOIR PLUS

Athlétisme jeunes & adultes / Running-Trail : gravelines-athle.fr

Marche Nordique : marchenordique-gravelines.fr

Respect ¢ Effort « Progression « Confiance « Convivialité « Engagement
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http://gravelines-athle.fr
https://marchenordique-gravelines.fr

VOUS ETIEZ DEJA
LICENCIE(E) AU CLUB ?

Pour une réinscription, vous devez
obligatoirement effectuer 2 démarches.

Votre licence ne pourra étre validée
que lorsque les 2 étapes auront été
réalisées.

L'ordre dans lequel vous les effectuez
n’a pas d'importance.

o Valider votre formulaire FFA

Connectez-vous a votre Espace FFA /
FFA Acteur et complétez les 5 étapes
______1 demandées par la Fédération
Francaise d'Athlétisme.
L/_? Vous pouvez accéder a votre espace via
FFA-Acteur ou directement depuis I'e-mail
envoyé par la FFA concernant votre licence.

Prendre votre adhésion au club
~ sur HelloAsso

helloasso

Vous devez ensuite effectuer votre
adhésion au club et son réglement
via notre plateforme HelloAsso.

% Lien HelloAsso : disponible le 29 Aoiit
ENSUITE NOUS NOUS 0CCUPONS

DU RESTE !

MNous avons hate

Foy

i

ATHLI:‘TISME - "
LICENCES & ADHESIONS

VOUS VOUS INSCRIVEZ
POUR LA PREMIERE FOIS ?

La procédure est légérement différente et doit
étre réalisée dans cet ordre :

Prendre votre adhésion
sur HelloAsso

Commencez par compléter votre
inscription sur notre plateforme :

@’ HelloAsso : disponible le 29 Aofit

helloasso

e Valider votre formulaire FFA

Aprés votre inscription, votre fiche
athléte sera créée par notre secrétaire
puis :

Vous recevrez ensuite un e-mail de la FFA
vous permettant d’accéder a votre

Espace FFA / fiche acteur.

Vous devrez alors compléter et valider
impérativement le formulaire demandé
par la Fédération.

A

x‘

Ouverture des prises de licence :
samedi 29 aolit 2026

Reprise des entrainements :

mercredi 16 septembre 2026

(Ve

de vous retrouver

o /

pour
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TARIFS
CATEGORIES TARIF BASE [[NREERISER

kA A ATHLETISME JEUNES R
g BABY / EVEIL 95¢ 65¢
&7 POUSSIN 105¢ 15¢
‘, BENJAMIN MINIMES 115¢ 85¢
AR caoersamasteRs
j’ RUNNING* 95¢ 65¢
@7 ATHLE COMPETITION 125¢ 05¢
/x\ MARCHE NORDIQUE** 85¢ B5¢
Z j’ i EEE‘E%E? m;gﬁ'mou ‘ ’ /ﬁu ** SANS COMPETITION

' = VOTRE ENGAGEMENT
ALLONS PLUS LOIN - 4 @ FAIT LA FORCE DU CLUB !
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A THL E TIS M E Dunkerque - Gravelines - Coudekerque Branch

CATE GORIES 2026-2027

CHAQUE AGE, SON DEFI !

BABY 2021 - 2022

POUSSINS
BENJAMINS
MINIMES
CADETS 2008 - 2009
JUNIORS 2005 a 2007
ESPOIRS 2005 a 2007
SENIORS 1993 a 2004
MASTERS 1992 et avant
LATHLETISME ==
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) ECOLE DATHLETISME
Cﬁ.TE'GDHIE | ENNEES DE NAISSANCE | JOURS & HORAIRES ENCADREMENT LIEU

Salle Annexe
BABY 2021-2022 MERCREDI 10h30-11h30 Lola . N. MERLEN

2018-2019-2020 MERCREDI 17H45-18H45 Sabine & Guillaume Salle M. Baude &

Stade Moulin ou
Salle M. Baude

POUSSINS 2016-2017 MERCREDI 16H-17H30 Lola

BENJAMINS MINIMES - POLE DECOUVERTE ET LOISIR

CATEGORIES | JOURS & HORAIRES . ENCADREMENT | LIEU
j, i. BENJAMINS (2014-2015) MERCREDI 16h-17h30 Lola e o
MINIMES (2012-2013) '

SAMEDI 10h-11h Lola / Yann Paarc Parking P3

* permet la réalisation de compétition

BENJAMINS MINIMES - POLE COMPETITION ET PERFORMANCE

CATEGORIES JOURS & HORAIRES [ ENCADREMENT | LIEU
LUNDI 11h30-13h30 * : Armand l section Collége 5t Joseph
LUNDI 18H-19H30 ** ] Armand | Stade du Moulin
BENJAMINS (2014-2015) i i =
MINIMES (2012_2013) MERCREDI 16h-17h30 | Armand | Stade du Moulin (OLl S. Baude)
VENDREDI 17h-18h15 ou 18h-19h30 ** | Armand | Stade du Moulin (ou S. Baude)
| Stade du Moulin
L SAMEDI 10H-11H30 Armand ‘ (ou Paarc ou DK ***) )
** sur accord de l'entraineur *** déplacement en minibus
RUNNING / TRAIL - LOISIR ET COMPETITION (2 partir de 16 ans)
( JOUR HORAIRES TYPE SEANCE ENCADREMENT LIEU .
' LUNDI 18h-19h30 Running + thématique | Yann, Eva Stade du Moulin
I MERCREDI 18H-19H30 Running + thématique Yann, Eva Stade du Moulin
| VENDREDI 18h15-19h30 Running + thématique | Yann, Eva Stade du Moulin
AR 10H-11H spé Trail, nature | Yannet Lola Paarc parking P3
11H-12H Running (cardio) | Yann Paarc parking P3
DIMANCHE 10H-10H15 | Mobilité . Eloise Paarc parking P3
| 10H15-11h30 | Sortie Longue Yann, Eva, Eloise Paarc parking P3

RUNNING DEBUTANT

JOUR | HORAIRES TYPE SEANCE ENCADREMENT | LIEU

LUNDI 18h-19h30 | Running + thématique Lola Stade du Moulin J
MERCREDI 18H-19H30 | Running + thématique Lola | Stade du Moulin I
VENDREDI 18h15-19h30 I Running + thématique Lola | Stade du Moulin J

CADETS A MASTERS - ATHLETISME PISTE

JOUR HORAIRES TYPE SEANCE ENCADREMENT LIEU )
LUNDI ‘ 18h-12h30 [ Athlé PISTE (thématique selon période) | Armand . Stade du Moulin |
MERCREDI | 18H-19H30 | Athlé PISTE (thématique selon période) |  Armand | Stade du Moulin I
VENDREDI i 18h15-19h30 _ Athlé PISTE (thématique selon période) _ Armand . Stade du Moulin |
SAMEDI | 10H-11H30 | Athlé Technique (toutes disciplines) _ Armand | ifg;;'&gw - J
MARCHE NORDIQUE (a partir de 16 ans)
JOUR HORAIRES TYPE SEANCE ENCADREMENT LIEU |
MERCREDI | 18H-19h30 | Marche Nordique Nocturne | NADIA  Stade du Moulin (ou Salle M. Baude - Hiver)
SAMEDI | 10H30-11H30  NORDIC FIT ***NEW"*** | NADIA Stade du Moulin
| DIMANCHE | 9H30-11H30  Marche Nordique (parcours variés) ~ NADIA  Stade du Moulin ou Autres (selon planning)

1 Rejoignez-nous !
: < Plus d'infos sur notre site

o |@l Gravelines Athlétisme

@ www.gravelines-athle.fr



= NOTRE CLUB, NOTRE FORCE, —=3

“VOTRE ENGAGEMENT,

FAISONS EQUIPE

Cette année, a I'instar de nombreuses associations, . ;
nous tenons a ce que chaque adhérent puisse ; k= .
participer sur une action au sein de I'année. - PREPARER UN

EVENEMENT
En fonction de I'dge de I'adhérent ou de sa disponibilité,
nous proposons a ce qu'un parent, un ami, un membre
de la famille puisse le remplacer.

Quelles actions ? Tenir une buvette sur un événement, ‘ i 4
aider & la préparation d'un événement, aider a I'encadrement - ENCADRER UN
de stage jeune, étre signaleur sur une de nos organisations STAGE JEUNES
ou de clubs partenaires, aider lors de nos lotos, brocantes...

Comment : vous serez réguliérement mis au courant
des besoins du club.

" AIDER “SF ADERLORSDES —=
ot0s = BROCANTES... =

Un suivi sera effectué pour faire le point sur les
adhérents ayant participé.

donner 15€ en fin de saison au club.

I

2
{ A En cas de non participation, I'adhérent sera amené a

/— -~ - 3 -
@ TARIF “ENGAGEMENT BENEVOLE” <

Vous souhaitez vous investir davantage et faire partie
des pierres angulaires du club lors de nos événements
en participant & 3 actions supplémentaires ?

ACTIONS
Nous vous récompensons en vous proposant SUPPLEMENTAIRESA
un tarif préférentiel “engagement bénévole” - 4 SUR V OTREI
avec une remise de 30€ sur votre adhésion ! ADHESION !

J

= Enseunes, p E MERCI A TOUS CEUX QUI FONT a8
- ALLONS PLUSLOIN T . = VIVRE LE CLUB AU QUOTIDIEN ! & \*' ¥ w

A\




