BARRABGA®

Escaola de Capoeira
Mestre Barao
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'association Barracao a été créée en 2001. Son objet est de
faire connaitre et développer la culture brésilienne, dont
la capoeira dans tous ses aspects (techniques, historiques,

culturels et musicaux).
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Cours ouvert a tous les

) T Les valeurs portées par I'association consistent a favoriser 5 e ‘T

adherents deja inscrits sur les échanges interculturels, créer des liens sociaux, ' R ,; .
WIENNTEEEEILIENRERRE B, un - créneau  ado/adultes. encourager personnel. Nous proposons toute I'année des @A@@A@A@ -
C.S.C.S André Malraux | Moment collectif proposé cours, animations, démonstrations, spectacles, stages, " TR T |

2 Av. Lattre de Tassigny ' pour travailler spécifique-
ment les instruments, les
chants et les rythmes de la

festivals, concerts, repas typiques, soirées brésiliennes. ——
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Depuis sa création la structure na cessé dévoluer.

RODA DU MOIS Capoeira. Aujourd’hui elle propose une multitude de cours
Tous les derniers vendredis du mois hebdomadaires pour les enfants, ados et adultes, ainsi que
Cest l'occasion de rencontrer les  Par biais de la roda, I€leve quelle que des ateliers « adaptés » a destination de structures
Capoeiristes grands et petits qul  soit son niveau ou son 3ge, aura spécialisées, des ateliers pédagogiques en milieu scolaire .
pratiquent la capoeira au sein de l'occasion de mettre en pratique les ot universitéire La Capoelra,
'école Barracao. C'est le moment mouvements, les chants, les rythmes ' une culture a découvrir
pour les nouveaux éléves de faire des instruments appris pendant les . o . t d ’
connaissance avec les plus anciens et entrainements. MOdallteS d InSCI'Ipl'lonS i ljn alt d aperen re!
partager un moment d'échange Moment convivial se terminant par un Les inscriptions débuteront en septembre, un défi a relever a tous les niveaux !
autour de la capoeira, de sa philoso-  repas partage. mais sont également possible toute I'année,
R N ST 5 O S directement sur les lieux des cours. Cours de Capoeira Enfants / Ados / Adultes
i Cours de Musique & Chants
. arits. -~ , Cours de Portugals
Différentes formules avec possibilité de paiement en S tages SDGC barlee . Datiale
plusieurs fois. Renseignement auprés de I'association. . .
Cours de

Les documents nécessaires a l'inscription :
- Fiche d’inscription a compléter sur place
- Certificat médical
- Attestation chomeur ou Carte d'étudiant
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A partir dune méthode interactive, et toujours dispensée en
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groupe, le cours de portugais du Bresil vous permet % s
d'acquérir rapidement et efficacement les notions d'expres- sactssas gy z | e
sions brésiliennes, mais aussi de développer les principales _ AAAS cge_t E‘ &
compétences linguistiques : compréhension écrite, orale, | LE GARD T e % - P |
expression orale selon vous souhaits et besoins avec un e £ - W\
vocabulaire nécessaire a la vie guotidienne. 5 e =
Destiné aux éleves de capoeira, les effectifs sont limites ASSOCiation Barracao g
pour favorise une pratique réeguliere de la langue. Portable : 06.68.31.67.88 / 06.64.78.63.20 T%
PORTUGAIS (Brésil) barracao.nimes@gmail.com LE
Mercredi : 18n30 - 19h30 U @barracaocapoeira 4%
Debutants/faux debutants 2

Maison des Associations* - 2, Impasse Jean Mace WWWwW capoeira-nimes com



Mardi : 17h - 18h (4/6 ans)
C.S.C.S Andre Malraux
2 Av. Lattre de Tassigny

Mercredi : 10h - 10h45 (3/4 ans)
11h - 11h45 (5/6 ans)
Maison des Associations* - 2, Impasse Jean Mace

L objectif pédagogique est de contribuer a I'éveil global de
I'enfant par une approche adaptée et ludique a son age et son
rythme.

Les mouvements spécifiqgues a la capoeira permettent a

'enfant de développer sa psychomotricité, son équilibre et la

prise de conscience de son corps.
Une approche musicale et rythmique est aussi proposée au
travers des instruments et chants de |la capoeira.
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"ADOS

Mardi : 19h - 20h (11/13 ans)
C.S.C.S Andre Malraux
2 Av. Lattre de Tassigny

Mercredi : 17h - 18h (14/17 ans)
Maison des Associations* _ '

2, Impasse Jean Maceé @

Cours des

Lles mouvements de capoeira
proposes sont plus variés et, au fil
de 'année, les acrobaties

élémentaires seront découvertes.
De nombreux jeux sont proposes

afin de privilégier la cohésion du
groupe d'enfants tout en intégrant
les mouvements, chants et rythmes
de manieére ludique.

Mardi : 18h - 19h (7/10 ans)
C.S.C.S Andre Malraux
2 Av. Lattre de Tassigny

' Mercredi : 16h - 17h (7/9 ans)
i Maison des Associations*
& 2, Impasse Jean Mace

Des ateliers pluridisciplinaires
seront proposes avec comme

themes: le combat, les acroba-
ties, et l'accompagnement du
développement physique pour
cette tranche dage. l'endu-
rance, l'intensité physique et |a
\ souplesse seront appréhendés
" I'anticipation/perception de
‘environnent sera renforce.
"ensemble est complété par
| des ateliers musicaux pour
'apprentissage et /ou le renfor-
cement de |la coordination
rythmique.

Cours des

Cours des

ADULTES

—> Cours d'initiation / Découverte :
Ateliers pluridisciplinaires abordant les différents aspects de

la capoeira :
- Mouvements de base : attaque, défense, déplacement,

equilibre, acrobaties..
- Instruments, rythmes et chants
- Histoire et légendes de |la capoeira

Debutants : Lundi 20h - 21h30

Maison des Associations*
2, Impasse Jean Mace

—>» Cours tous niveaux :
- Proposé aux adultes

ayant déja une ou plusieurs
années de pratique.

Tous Niveaux : Lundi 19h - 20h30
Vendredi : 19h - 20h30 |
C.S.C.S André Malraux - 2 Av. Lattre de Tassigny 4

—> OPEN ENTRAINEMENTS « O.E »

Jeudi : 20h - 21h30
Complexe sportif Jean Bouin
19, rue Jean Bouin

Entrainements de capoeira et g
activités complémentaires : luttes,
acrobaties, danses, répétitions...
Cours spéecifiqgue et complémen-
taire destiné aux ados/adultes
déja inscrit sur un autre créneau.
Travail spéciique du combat,
acrobaties, spectacle et danses.
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