
 

 

 
 



- SOMMAIRE - 

Le mot de la Présidente ............................................... 4 

« Avec Marie, pèlerins d’espérance » ........................... 5 

Prière du Jubilé ........................................................... 12 

Prière à Marie ............................................................. 13 

Prière de St Jean XXIII ................................................ 15 

Programme du pèlerinage .......................................... 17 

Messe à la Grotte ........................................................ 19 

Célébration de la Réconciliation ............................... 26 

 Evangile de Luc 15,1-7 ........................................ 28 

Prière d’action de grâce .......................................... 31 

L’espérance dans la vie de Bernadette ..................... 33 

Geste de l’eau ............................................................. 37 

Messe engagements et Onction des malades ......... 39 

Prière des Hospitaliers ............................................ 40 

Chants de louange ...................................................... 51 

 Gloire à toi, ô Dieu notre Père ........................... 51 

 Rends-nous la joie d’être sauvés ...................... 52 

 Vivre comme le Christ ........................................ 53 

Chants de méditation ................................................. 54 

 Dans nos obscurités Taizé ................................. 54 

 Devenez ce que vous recevez ............................ 54 

 Donne-moi seulement de t’aimer ..................... 55 



 3 

 En toi, j’ai mis ma confiance ............................. 56 

 Grain de blé ......................................................... 56 

 Humblement, dans le silence ........................... 56 

 Je n’ai d’autre désir ............................................ 56 

 Je vous aime, ô mon Dieu.................................. 57 

 Mon âme se repose ............................................ 57 

 Mon Père, je m’abandonne à toi ...................... 57 

 Notre Dieu s’est fait homme ............................. 58 

 O Jésus, tu es doux et humble de coeur .......... 59 

 O prends mon âme ............................................. 59 

 Puisque tu fais miséricorde ............................... 60 

 Regardez l’humilité de Dieu .............................. 61 

 Venez, approchons-nous de la table du Christ 62 

Chants à Marie ............................................................ 64 

 Ave Maria, sois notre secours ........................... 64 

 Chercher avec toi, Marie .................................... 65 

 Couronnée d’étoiles............................................ 66 

 Je te prends chez moi, Marie............................. 67 

 Marie, douce lumière ......................................... 68 

 Marie, témoin d’une espérance ........................ 69 

Plan du Sanctuaire ..................................................... 72 

 

      



 4 

Le mot de la Présidente 

 
Très chers amis, 
 

L’année 2025 est particulière. C’est une année 
jubilaire, une ‘année de grâce’ où tous les fidèles 
pourront recevoir l’indulgence, soit la remise de la dette 
et des peines dûes aux péchés. 

Autrement dit, le Jubilé est un grand événement 
populaire au cours duquel chaque pèlerin peut 
s’immerger dans l’infinie miséricorde de Dieu. 

C’est avec Marie, qui a pris l’initiative de nous 
inviter et d’être avec nous à Lourdes, avec Bernadette 
et avec les autres pèlerins, que nous visons la 
communion avec Dieu. 

Je vous souhaite de vivre votre pèlerinage sous le 
regard aimant de Marie, Mère de l’Espérance ! 

Fraternellement, 
 

Monique SIMIER 
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« Avec Marie, pèlerins d’espérance » 

 

C’est le thème que le Sanctuaire nous propose en 

cette Année Sainte 2025. 

La présence de l’espérance est bien réelle tout au 

long de la vie de Marie, mais nous, sommes-nous 

vraiment, ou pouvons-nous devenir, des pèlerins 

d’espérance ? 

Pèlerins 

Tout d’abord, pèlerins : le mot ‘pèlerin’ évoque des 

images de voyageurs en chemin, souvent sur 

d’anciens sentiers chargés d’histoire, vers des lieux 

sacrés et spirituels. Être pèlerin, c’est bien plus 

qu’entreprendre un voyage physique, c’est le symbole 

d’un voyage intérieur, d’un voyage de l’âme en quête 

de sens, de paix et de relation avec la réalité divine. 

Les pèlerins sont ceux qui, mus par la foi et 

l’espérance, décident de quitter temporairement le 

confort de leur foyer pour s’immerger dans l’incertitude 

du voyage. Cet acte de vulnérabilité volontaire reflète 

une confiance profonde dans la possibilité de trouver 

quelque chose de sacré, de transformateur, sur le 

chemin. Chaque pas des pèlerins est un acte de foi, 

une prière en mouvement, une démonstration de 

résistance et d’ouverture au sens de la vie. 

C’est là que réside la différence entre le pèlerin et 

le vagabond : le pèlerin sait où aller : il quitte sa maison 

et va vers un but, un lieu ; le vagabond erre, il n’a pas 
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de but, il marche sans connaître son objectif. Tout cela 

détermine l’organisation de la vie : si l’on ne cherche 

pas et si on ne connaît pas la direction à suivre, la vie 

risque de perdre de sa valeur et de sa saveur. La 

question pourrait alors être formulée de la manière 

suivante : comment vivre ma vie, comme un vagabond 

ou comme un pèlerin ? 

D’espérance 

La Bible dit que l’on peut perdre l’espérance pour 

plusieurs raisons. Une première raison est la vanité 

générale de l’existence, par exemple, comme l’écrit 

lucidement Qohélet : « Vanité des vanités, tout est 

vanité ! Quel profit l’homme retire-t-il de toute la peine 

qu’il se donne sous le soleil ? » (1,2) 

Une seconde raison est le constat décevant que le 

monde ne change jamais : les arrogants deviennent de 

plus en plus arrogants et les hommes courbés de plus 

en plus courbés. Dans le Magnificat, nous chantons 

que Dieu renverse les puissants et élève les humbles, 

mais quand et où ? C’est l’une des grandes questions 

des hommes de tous les temps : si Dieu est Dieu, 

pourquoi l’arrogance est-elle plus forte que la justice ? 

« Combien de temps, Seigneur ? », se lamente le 

prophète Habacuc.  

Il y a ensuite une troisième raison, qui vient cette 

fois de notre for intérieur : l’expérience répétée du 

péché, un péché obstiné, incrusté, dont nous ne 

pouvons pas nous débarrasser. Enfin, il y a une 

quatrième raison qui conspire contre l’espérance : une 
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raison, celle-ci, qui photographie de manière 

particulière l’homme de l’Evangile, l’homme qui a fait 

de l’annonce le motif principal de sa vie : la 

constatation répétée que la Parole de Dieu semble plus 

faible que la parole des hommes : incomprise, rejetée, 

inefficace. 

Avec Marie 

« Le message de Marie est un message 

d’espérance pour tous les hommes et pour toutes les 

femmes de notre temps, de quelques pays qu’ils 

soient. J’aime à invoquer Marie comme étoile de 

l’espérance. Sur les chemins de nos vies, si souvent 

sombres, elle est une lumière d’espérance qui nous 

éclaire et nous oriente dans notre marche. Par son oui, 

par le don généreux d’elle-même, elle a ouvert à Dieu 

les portes de notre monde et de notre histoire. Et elle 

nous invite à vivre comme elle dans une espérance 

invincible, refusant d’entendre ceux qui prétendent que 

nous sommes enfermés dans la fatalité. Elle nous 

accompagne de sa présence maternelle au milieu des 

événements de la vie des personnes, des familles et 

des nations. Heureux les hommes et les femmes qui 

mettent leur confiance en Celui qui, au moment d’offrir 

sa vie pour notre salut, nous a donné sa Mère pour 

qu’elle soit notre Mère ! » Homélie du pape Benoit XVI à 

Lourdes en 2008 
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A Lourdes avec espérance 

« A l’homme d’aujourd’hui souvent tiraillé entre 

l’angoisse et l’espérance, troublé dans son âme et 

déchiré dans son cœur, la Vierge Marie, contemplée 

dans sa vie terrestre et dans la réalité qu’elle possède 

déjà dans la Cité de Dieu, offre une vision sereine et 

une parole rassurante : la victoire de l’espérance sur 

l’angoisse, de la communion sur la solitude, de la paix 

sur le trouble, de la joie et de la beauté sur le dégoût et 

la nausée, des perspectives éternelles sur les 

perspectives temporelles, de la vie sur la mort. » 
(Marialis Cultus, 57) 

Voilà ce qu’écrivait le pape Paul VI en 1974, 

présentant à nouveau Marie comme celle qui soulage 

et accompagne, avec une sollicitude maternelle, le 

chemin cahoteux des hommes. 

Les gens viennent à Lourdes pour des raisons 

diverses : beaucoup viennent remercier pour les 

grâces reçues, d’autres pour demander une guérison 

physique, d’autres viennent par simple curiosité, 

d’autres encore viennent chercher des réponses à 

leurs questions existentielles. Mais qu’est-ce qui les 

touche profondément ? La réponse n’est pas simple, 

mais la recherche d’une parole vraie, d’un geste 

sincère, d’une rencontre authentique, justifie leur 

présence à Lourdes. 
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Lourdes offre cette espérance forte : 

 vous pouvez faire reposer votre vie sur ce roc 

solide qu’est la présence de Marie ; 

 vous pouvez laver vos souillures et votre perte 

de dignité en vous lavant et en vous désaltérant dans 

l’eau pure et cristalline de la source ; 

 vous pouvez enlever toute la boue qui a souillé 

votre âme en vous purifiant dans le sacrement de la 

réconciliation ; 

 vous pouvez redécouvrir la beauté d’être à 

nouveau reconnu(e) comme un(e) fils(fille) aimé(e) par 

le Père et accueilli(e) par la Mère ; 

 vous pouvez faire l’expérience d’un nouveau 

regard, en accueillant l’espérance qui régénère la vie. 

Pour les femmes et les hommes d’aujourd’hui, 

Marie offre une leçon fondamentale : l’espérance est 

un choix que nous faisons chaque jour, une décision 

de croire et de persévérer en dépit des difficultés. C’est 

un acte de résilience qui nous permet d’affronter les 

défis avec un cœur ouvert et un esprit confiant, sachant 

que même dans les moments les plus sombres, il y a 

une lumière qui continue à briller. L’espérance de Marie 

nous invite à regarder au-delà de l’adversité, à 

découvrir la beauté et le sens de nos luttes 

quotidiennes et à croire que, par notre engagement et 

notre confiance, nous pouvons parvenir à une paix et à 

un épanouissement plus profond. 

Une dernière citation : nous lisons dans l’Evangile 

de Marc que Jésus, après avoir guéri le Gérasénien 
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dont l’esprit possédé avait jeté à la mer jusqu’à deux 

mille porcs, répondit à l’homme guéri qui lui demandait 

s’il pouvait le suivre :  

« Rentre à la maison, auprès des tiens, annonce-

leur tout ce que le Seigneur a fait pour toi dans sa 

miséricorde. » Mc 5,19 

C’est précisément là que réside notre tâche : en 

tant que pèlerins de l’espoir, vous devez vous aussi 

proclamer la miséricorde que le Seigneur vous a 

accordée, et ainsi allumer une lueur d’espoir. Comme 

le dit le proverbe : ‘Mieux vaut allumer une lumière que 

maudire les ténèbres’. 

Je vous invite à vous interroger, avec sérénité, sur 

la manière dont vous vivez la foi et donc l’espérance, 

sur la manière dont vous la nourrissez et affrontez les 

difficultés. 

Je vous invite également à prier pour que nous 

soyons toujours soutenus dans le ‘bon combat’ par 

l’espérance, non seulement pour nous, mais aussi 

dans le monde dans lequel nous sommes immergés. 

Demandons à être libérés de la tentation - si fréquente 

chez les bons chrétiens et aussi chez les prêtres, - de 

penser qu’il n’y a pas d’espérance dans notre monde, 

que cette cité terrestre est incapable d’entendre la 

Parole de Dieu et, par conséquent, incapable de se 

convertir. 

Nourrissons l’espoir que la bonté miséricordieuse 

de Dieu ne cessera pas d’ouvrir des chemins 
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d’espérance, car Il est fidèle. C’est l’espérance qui 

nous permet d’aller de l’avant, de discerner les signes 

de vie capables de vaincre les germes nocifs et 

mortels. 

Essayez de croire et croyez pour essayer. 

Bon cheminement ! 

 

Extrait des ‘Catéchèses de Lourdes’ 
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Prière du Jubilé 

 

Père, toi qui es aux cieux, 

que la foi que tu nous as donnée 

en ton Fils Jésus-Christ, notre frère,  

et la flamme de charité  

répandue dans nos cœurs par l’Esprit-Saint,  

réveillent en nous la bienheureuse espérance  

de l’avènement de ton royaume. 

Que ta grâce nous transforme  

en cultivateurs dévoués des semences de l’Evangile,  

qui transformeront l’humanité et l’univers entier,  

dans l’attente confiante  

des cieux nouveaux et de la terre nouvelle,  

où ta gloire brillera éternellement, 

quand les puissances du mal seront vaincues.  

Que la grâce du Jubilé  

ravive en nous, Pèlerins de l’Espérance,  

un désir ardent pour les trésors du ciel.  

Que cette même grâce répande 

sur toute la terre 

la joie et la paix de notre Rédempteur.  

À toi Dieu, béni éternellement,  

la louange et la gloire  

dans les siècles des siècles. Amen  

                                                                         Franciscus  
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Prière à Marie 

 

Ô toi qui te vois ballotté dans le courant de ce siècle, 

au milieu des orages et des tempêtes 

de manière plus périlleuse que si tu marchais sur terre, 

ne détourne pas les yeux de l’éclat de cet astre 

si tu ne veux pas sombrer dans les tempêtes. 

Si les vents de la tentation s’élèvent, 

si tu rencontres les récifs des tribulations, 

regarde l’étoile, invoque Marie. 

Si tu es submergé par l’orgueil, l’ambition, 

le dénigrement et la jalousie, 

regarde l’étoile, invoque Marie. 

Si la colère, l’avarice ou les fantasmes de la chair 

secouent le navire de ton esprit, regarde Marie. 

Si, accablé par l’énormité de tes crimes, 

confus de la laideur de ta conscience, 

effrayé par l’horreur du jugement, tu commences à t’enfoncer 

dans le gouffre de la tristesse, dans l’abîme du désespoir, 

pense à Marie. 

Dans les dangers, dans les angoisses, 

dans les situations critiques, 

pense à Marie, invoque Marie. 

En suivant Marie, on ne dévie pas, 

en la priant, on ne désespère pas, 

en pensant à elle, on ne se trompe pas. 

Si elle te tient par la main, tu ne tomberas pas ; 

si elle te protège, tu ne craindras pas ; 
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si elle te guide, tu ne connaîtras pas la fatigue ; 

si elle est avec toi, tu es sûr d’arriver au but : 

ainsi tu comprendras, par ta propre expérience, 

combien cette parole est juste : 

‘Le nom de la Vierge était Marie’. 

 

Saint Bernard de Clervaux 

 

 

  

Restons dans l’espérance, « au milieu des 

persécutions du monde et des consolations de Dieu. » 

Saint Augustin 
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Prière de St Jean XXIII 

Rien qu’aujourd’hui 

 

 

Rien 

qu'aujourd'hui, 
j'essaierai de vivre 

ma journée sans 

chercher à résoudre le 

problème de toute ma vie.  

Rien qu'aujourd'hui, je prendrai le plus grand soin 

de me comporter et d'agir de manière courtoise ;  

je ne critiquerai personne, je ne prétendrai corriger  

ou régenter qui que ce soit, excepté moi-même.  

Rien qu'aujourd'hui, je serai heureux sur la certitude 

d'avoir été créé pour le bonheur, non seulement  

dans l'autre monde mais également dans celui-ci.  

Rien qu'aujourd'hui, je consacrerai dix minutes  

à une bonne lecture en me rappelant que, comme la 

nourriture est nécessaire à la vie du corps, de même 

la bonne lecture est nécessaire à la vie de l'âme.  

Rien qu'aujourd'hui, je ferai une bonne action  

et n'en parlerai à personne.  

Rien qu'aujourd'hui, j'accomplirai au moins  

une chose que je n'ai pas envie de faire,  

et si on m'offense je ne le manifesterai pas.  
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Rien qu'aujourd'hui, je me plierai aux circonstances, 

 sans prétendre que celles-ci  

cèdent à tous mes désirs.  

Rien qu'aujourd'hui, j'établirai un programme détaillé 

de ma journée. Je ne m'en acquitterai peut-être pas 

entièrement, mais je le rédigerai. Et je me garderai  

de deux calamités : la hâte et l'indécision.  

Rien qu'aujourd'hui, je croirai fermement -  

même si les circonstances attestent le contraire -  

que la Providence de Dieu s'occupe de moi  

comme si rien d'autre n'existait au monde.  

Rien qu'aujourd'hui, je n'aurai aucune crainte.  

Et tout particulièrement je n'aurai pas peur  

d'apprécier ce qui est beau et de croire à la bonté.  

Je suis en mesure de faire le bien  

pendant douze heures,  

ce qui ne saurait me décourager,  

comme si je me croyais obligé  

de le faire toute ma vie durant.  

Ainsi soit-il. 

 

Pape Jean XXIII (1881-1963) 
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Programme du pèlerinage 

St François   -   4ème étage 

Lundi 7 avril 

  8h00  Départ de TOURS 

12h00  Restaurant ‘l’Ange Bleu’ 

17h00 Arrivée au transit de l’Accueil Notre-Dame 

18h30 Dîner 

21h00 Réunion de tous les hospitaliers - 

 Accueil des nouveaux et envoi du pèlerinage à la 

 salle Jean XXIII (à droite du Forum Info, escalier 2ème étage) 

 

Mardi 8 avril 

10h00 Messe concélébrée à la Grotte  

11h15 Photo de groupe  -  Temps diocésain 

12h00 Accueil des nouveaux malades et  

   Bénédicité - Déjeuner 

14h00 à 16h15 Bénédiction des mains et 

 Célébration pénitentielle (au transit) 

17h00 Procession eucharistique avec le Diocèse 

18h30 Dîner 

20h30 à 23h00 Adoration (Chapelle St Paul - Transit) 

21h00 Chemin de croix pour les hospitaliers 
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Mercredi 9 avril 

  9h30 Messe internationale - Basilique St Pie X 

11h45 Déjeuner 

14h00 Geste de l’eau 

15h30 Chapelet à la grotte 

16h00 Passage silencieux à la grotte 

16h45 Chapelle des lumières 

18h30 Dîner 

21h00 Procession mariale avec le Diocèse 
 

Jeudi 10 avril 

  8h00 Messe des engagements et onction des 

 malades -  Basilique St Pie X 

10h30 Conférence au transit 

11h45 Dépôt du cierge pour les nouveaux engagés 

12h00 Déjeuner 

14h30 Fête des malades - Chapelle Notre-Dame 

16h30 Temps libre 

17h30 Retour à l’Accueil Notre-Dame (récup. des  

 fauteuils à rendre et préparation des bagages) 

18h30 Dîner 

20h00 Prière de louange - Action de grâce 
 

Vendredi 11 avril 

  8h45 Départ des cars 

12h00 Restaurant ‘l’Ange Bleu’ 

17h30-18h00  Arrivée à TOURS 
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-  LES CELEBRATIONS  - 
 

 
Mardi 8 avril 

Messe à la Grotte 

 

 CHANT D’ENTREE :  

 Rends-nous la joie d’être sauvés 

1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré, 
Allons à sa rencontre, entrons en sa présence. 
Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, 
Marchons sur ses chemins, dans l’unité. 

R. Rends-nous la joie d’être sauvés 
Et nos lèvres publieront ta louange. 
Raffermis nos pas, viens nous recréer, 
Mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau ! 

 
2. Guidés par son Esprit, nous irons au désert, 
Pour écouter sa voix au creux de nos silences. 
Nous laisserons les biens qui captivent nos cœurs 
Pour vivre l’essentiel : Dieu seul suffit. 

3. Là-haut sur la montagne, emmenés à l’écart, 
Nous connaitrons le Fils, et nous verrons sa gloire. 
Nous goûterons la joie de rester près de lui. 
Voyez comme il est bon de l’écouter. 
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4. Assis au bord du puits, aux côtés de Jésus, 
Nous nous reposerons des peines de la route. 
Il puisera pour nous à la source de vie 
L’eau vive de l’Esprit qui fortifie. 

5. Comme à l’aveugle-né, que tu touches et recrées, 
Tu ouvriras nos yeux, pour mieux te reconnaître. 
Nous pourrons témoigner et sans peur affirmer 
Que tu es la lumière en notre nuit. 

6. Avec Marthe et Marie, tu pleuras ton ami. 
Tu viens pour nous sauver et nous invites à croire. 
Oui, nous croyons, Jésus, tu es source de vie, 
Tu es vraiment le Christ, le Fils de Dieu. 
 

Lecture : du livre des Nombre 21,4-9 

En ces jours-là, les Hébreux quittèrent Hor-la-Montagne 
par la route de la mer des Roseaux en contournant le 
pays d’Édom. Mais en chemin, le peuple perdit courage. 
Il récrimina contre Dieu et contre Moïse : « Pourquoi 
nous avoir fait monter d’Égypte ? Était-ce pour nous faire 
mourir dans le désert, où il n’y a ni pain ni eau ? Nous 
sommes dégoûtés de cette nourriture misérable ! » Alors 
le Seigneur envoya contre le peuple des serpents à la 
morsure brûlante, et beaucoup en moururent dans le 
peuple d’Israël.  
Le peuple vint vers Moïse et dit : « Nous avons péché, 
en récriminant contre le Seigneur et contre toi. Intercède 
auprès du Seigneur pour qu’il éloigne de nous les 
serpents. » Moïse intercéda pour le peuple, et le 
Seigneur dit à Moïse : « Fais-toi un serpent brûlant, et 
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dresse-le au sommet d’un mât : tous ceux qui auront été 
mordus, qu’ils le regardent, alors ils vivront ! »  
Moïse fit un serpent de bronze et le dressa au sommet 
du mât. Quand un homme était mordu par un serpent, 
et qu’il regardait vers le serpent de bronze, il restait en 
vie ! 

  -  Parole du Seigneur. 
 

Psaume 101 (102) : 
R/ Seigneur, entends ma prière : 
    que mon cri parvienne jusqu’à Toi ! 
 

Seigneur, entends ma prière : 
que mon cri parvienne jusqu’à toi ! 
Ne me cache pas ton visage 
le jour où je suis en détresse ! 
Le jour où j’appelle, écoute-moi ; 
viens vite, réponds-moi ! 

Les nations craindront le nom du Seigneur, 
et tous les rois de la terre, sa gloire : 
quand le Seigneur rebâtira Sion, 
quand il apparaîtra dans sa gloire, 
il se tournera vers la prière du spolié, 
il n’aura pas méprisé sa prière. 

Que cela soit écrit pour l’âge à venir, 
et le peuple à nouveau créé chantera son Dieu : 
« Des hauteurs, son sanctuaire, le Seigneur s’est 
penché ; 
du ciel, il regarde la terre 
pour entendre la plainte des captifs 
et libérer ceux qui devaient mourir. »  
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 EVANGILE : Jean 8,21-30 

En ce temps-là, Jésus disait aux Pharisiens : « Je m’en 
vais ; vous me chercherez, et vous mourrez dans votre 
péché. Là où moi je vais, vous ne pouvez pas aller. » 
Les Juifs disaient : « Veut-il donc se donner la mort, 
puisqu’il dit : “Là où moi je vais, vous ne pouvez pas 
aller” ? » Il leur répondit : « Vous, vous êtes d’en bas ; 
moi, je suis d’en haut. Vous, vous êtes de ce monde ; 
moi, je ne suis pas de ce monde. C’est pourquoi je vous 
ai dit que vous mourrez dans vos péchés. En effet, si 
vous ne croyez pas que moi, JE SUIS, vous mourrez 
dans vos péchés. » Alors, ils lui demandaient : « Toi, 
qui es-tu ? » Jésus leur répondit : « Je n’ai pas cessé 
de vous le dire. À votre sujet, j’ai beaucoup à dire et à 
juger. D’ailleurs Celui qui m’a envoyé dit la vérité, et ce 
que j’ai entendu de lui, je le dis pour le monde. » Ils ne 
comprirent pas qu’il leur parlait du Père.  
Jésus leur déclara : « Quand vous aurez élevé le Fils 
de l’homme, alors vous comprendrez que moi, 
JE SUIS, et que je ne fais rien de moi-même ; ce que 
je dis là, je le dis comme le Père me l’a enseigné. Celui 
qui m’a envoyé est avec moi ; il ne m’a pas laissé seul, 
parce que je fais toujours ce qui lui est agréable. »  
Sur ces paroles de Jésus, beaucoup crurent en lui. 
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 OFFERTOIRE : Grain de blé 

1. Grain de blé qui tombe en terre, 
si tu ne meurs pas, 
Tu resteras solitaire, 
Ne germeras pas. 

2. Qui à Jésus s’abandonne, 
Trouve la vraie vie, 
Heureux l’homme qui se donne, 
Il sera béni. 

 SANCTUS 

 AGNUS DEI 

 CHANT DE COMMUNION :  
Devenez ce que vous recevez 

R. Devenez ce que vous recevez,  
Devenez le corps du Christ. 
Devenez ce que vous recevez, 
Vous êtes le corps du Christ. 
 

1 Baptisés en un seul esprit 

Nous ne formons tous qu’un seul corps 

Abreuvés de l’unique esprit 

Nous n’avons qu’un seul Dieu et Père ! 

 

2 Rassasiés par le pain de vie 

Nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme 

Fortifiés par l’amour du Christ 

Nous pouvons aimer comme il aime. 
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3 Purifiés par le sang du Christ 

Et réconciliés avec Dieu 

Sanctifiés par la vie du Christ 

Nous goûtons la joie du royaume. 

4 Rassemblés à la même table 

Nous formons un peuple nouveau 

Bienheureux sont les invités 

Au festin des noces éternelles ! 

5 Appelés par Dieu notre Père 

A devenir saint comme lui 

Nous avons revêtu le Christ 

Nous portons la robe nuptiale. 

 

 CHANT D’ENVOI : 

Couronnée d’étoiles 

Nous te saluons,  
ô toi Notre-Dame, 
Marie, Vierge Sainte,  
que drape le soleil, 
Couronnée d’étoiles,  
la lune est sous tes pas, 
En toi nous est donnée  
l’aurore du salut ! 

1. Marie, Eve nouvelle et 
joie de ton Seigneur, 
Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur. 
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin, 
Guide-nous en chemin, Etoile du Matin. 
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2. Tu es restée fidèle, Mère au pied de la Croix, 
Soutiens notre espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous 
L’eau et le sang versés qui sauvent du péché. 

3. Quelle fut la joie d’Eve lorsque tu es montée 
Plus haut que tous les anges, plus haut que les 
nuées, 
Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie, 
De contempler en toi la promesse de Vie ! 

4. Ô Vierge immaculée, préservée du péché, 
En ton âme, en ton corps, tu entres dans les 
Cieux. 
Emportée dans la gloire, sainte Reine des Cieux, 
Tu nous accueilleras un jour auprès de Dieu !  
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Célébration de la Réconciliation 

 

Ce sacrement de la réconciliation est le signe de 

l’amour infini de Dieu pour tous les hommes pécheurs. 

Comme tout sacrement, il nous rapproche de Dieu. 

C’est dans le sacrement du baptême, source de tout 

pardon et manifestation de la Miséricorde divine, que 

nous sommes plongés à nouveau. Notre baptême se 

trouve ainsi actualisé, affirmé, affermis par ce lien qui 

se tisse à nouveau avec Dieu. Nous renouons l’Alliance 

éternelle que Dieu est venu sceller avec son peuple. 

Ce signe qui nous est donné affirme que le pardon 

de Dieu est toujours possible, si nous faisons une 

démarche vraiment sincère de repentance et de 

conversion. En nous reconnaissant pécheur, nous 

croyons que l’amour infini de Dieu est toujours le plus 

fort. Il ne nous condamne pas, mais il veut nous sauver, 

- Dieu, en son Fils Jésus, est venu pour nous sauver, 

mais avec nous. 

Vivre ce dialogue avec Dieu, par l’intermédiaire du 

prêtre, est le signe efficace de la réconciliation avec 

Dieu et avec nos frères. Une fois réconcilié, on ne peut 

pas vivre la grâce du pardon tout seul. C’est en Eglise 

que nous le célébrons, c’est toute l’Eglise qui bénéficie 

du retour vers Dieu de tout pénitent. Elle entre dans la 

joie de l’unité, et de la miséricorde de Dieu donnée et 

vécue. « C’est ainsi qu’il y aura de la joie dans le ciel 

pour un seul pécheur qui se convertit, plus que pour 
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quatre-vingt-dix-neuf justes qui n’ont pas besoin de 

conversion » (Lc 15, 7). 

Venons ressentir et procurer cette joie ! 

 
 

      
 
 

 Chant d’ouverture : Je viens vers toi 

1.  Comme l’argile se laisse faire  
Entre les mains agiles du potier, 
Ainsi mon âme se laisse faire, 
Ainsi mon coeur te cherche, Toi, mon Dieu. 

Je viens vers Toi, Jésus, 
Je viens vers Toi, Jésus. (bis) 

2.  Comme une terre qui est aride 
Ainsi mon coeur désire ton Eau vive. 
Tu es la source qui désaltère : 
Qui croit en Toi n’aura plus jamais soif. 

3. Comme un veilleur attend l’aurore 
Ainsi mon âme espère en Ta Parole. 
Car ta Parole est une lampe, 
Une lumière allumée sur mes pas.  
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Proclamation de l’Evangile : 

Gloire à toi, Seigneur, gloire à toi ! 

 Evangile de Luc 15,1-7 

Les publicains et les pécheurs venaient tous à Jésus 

pour l’écouter. Les pharisiens et les scribes 

récriminaient contre lui : « Cet homme fait bon accueil 

aux pécheurs, et il mange avec eux ! » Alors Jésus leur 

dit cette parabole : « Si l’un de vous a cent brebis et 

qu’il en perd une, n’abandonne-t-il pas les quatre-vingt-

dix-neuf autres dans le désert pour aller chercher celle 

qui est perdue, jusqu’à ce qu’il la retrouve ? Quand il 

l’a retrouvée, il la prend sur ses épaules, tout 

joyeux, et, de retour chez lui, il rassemble ses amis et 

ses voisins pour leur dire : “Réjouissez-vous avec moi, 

car j’ai retrouvé ma brebis, celle qui était perdue !” 

Je vous le dis : C’est ainsi qu’il y aura de la joie dans le 

ciel pour un seul pécheur qui se convertit, plus que 

pour quatre-vingt-dix-neuf justes qui n’ont pas besoin 

de conversion. 

 

 C’est l’être même de Dieu : « Dieu 

est Amour » (1 Jn 4,8). Un amour si 

absolu qu’il prend le risque de tout 

perdre pour retrouver l’unique brebis 

égarée qu’est chacun de nous. Un 

amour si maternel qu’il veille sur chacun 

de nous comme un berger qui veille sur 

son troupeau, le défend des dangers et lui procure 
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repos et nourriture : « De son bras, il rassemble les 

agneaux, il les porte sur son cœur » (Is 40, 11). 

Un amour si fort qu’il choisit de prendre notre condition 

humaine, de s’unir à elle et de l’assumer jusqu’à 

l’extrême en son Fils. Dans cette passion d’amour le 

Père et le Fils ne sont que don. Le cœur débordant de 

Jésus, exultant dans la joie que « pas un seul de ces 

petits ne se perde », va jusqu’au bout de la logique de 

l’amour qui est de se livrer tout entier. 

L’Amour ne garde pas et ne sauve pas un troupeau 

anonyme, le Pasteur relève chacune de ses brebis, 

l’appelant par son nom … Si grand était le désir qui 

pressait l’Epoux d’arracher entièrement son épouse 

aux mains de la sensualité et du démon, qu’après avoir 

réussi son dessein, il se livre à la joie. Tel le bon 

Pasteur, qui a fait mille détours à la recherche de sa 

brebis perdue et qui la rapporte enfin sur ses épaules 

[…] Chose admirable en vérité de voir cet amoureux 

Pasteur, cet Epoux de l’âme, comblé de joie et 

d’allégresse lorsqu’il porte sur ses épaules […] dans 

l’union si désirée, cette âme qu’il a prise pour lui et 

portée à une perfection si haute (Jean de la Croix – CSB 22, 

1 – annotation). 

Commentaire du Carmel St Joseph 
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Texte pour demander pardon : Psaume 50 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 

Oui, je connais mon péché,  
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j'ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait.  

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 

Rends-moi la joie d'être sauvé ; 
que l'esprit généreux me soutienne. 
Aux pécheurs, j'enseignerai tes chemins ; 
vers toi, reviendront les égarés. 
 

Je confesse à Dieu : 

Je confesse à Dieu tout-puissant, 
je reconnais devant vous, frères et sœurs, 
que j’ai péché en pensée, en parole, 
par action et par omission : 
oui, j’ai vraiment péché. 
C’est pourquoi je supplie 
la bienheureuse Vierge Marie, 
les anges et tous les saints, 
et vous aussi, frères et sœurs, 
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
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Acte de contrition : 

Mon Dieu, j’ai un très grand regret 
de vous avoir offensé 
parce que vous êtes infiniment bon, 
infiniment aimable, et que le péché vous déplaît. 
Je prends la ferme résolution, 
avec le secours de votre sainte grâce 
de ne plus vous offenser et de faire pénitence. 
 

 

Prière d’action de grâce 

 Mon père, 
comme l’aveugle, qui t’a demandé de lui ouvrir les yeux, 
je suis revenu vers toi, espérant ta lumière, 
comme la Samaritaine, 
éblouie par tes paroles de vérité et de réconfort, 
je suis venu vers toi, source vive, tendresse inépuisable. 
Comme le fils prodigue, 
revenu vers son père après une longue errance, 
je suis revenu vers toi, confiant en ta miséricorde. 
 Seigneur Dieu, 
comme le père guettant le retour de son fils, 
Tu m’attendais, pressé de me manifester ton amour. 
Tu m’a prodigué ton pardon, ta miséricorde, 
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c’est pourquoi, avec joie, je te dis : 
« Merci, merci de tout cœur. 
Soutiens-moi pour que je te reste fidèle. 
Et si je venais à m’égarer à nouveau, 
Que je me précipite dans tes bras. »    

Amen 
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L’espérance dans la vie de Bernadette 

 

 La phrase prononcée par la Vierge Marie à 

Bernadette, lors de la troisième apparition à Lourdes, 

le 18 février 1858 : « Je ne vous promets pas de vous 

rendre heureuse en ce monde, mais dans l’autre » est 

une clé de lecture fondamentale pour comprendre la 

vie et l’expérience spirituelle de Bernadette. Cette 

promesse de bonheur éternel, par opposition à la 

souffrance terrestre, représente le cœur de l’espérance 

chrétienne, une espérance que Bernadette a incarnée 

avec une force et une résilience extraordinaire. 

 En effet, le Catéchisme de l’Eglise Catholique 

écrit : 

 « L’espérance est la vertu théologale par laquelle 

nous désirons le royaume des cieux et la vie éternelle 

comme notre bonheur, en mettant notre confiance 

dans les promesses du Christ et en nous appuyant non 

sur nos propres forces, mais sur le secours de la grâce 

de l’Esprit Saint. » (n° 1817) 

 Bernadette a vécu une vie marquée par la 

souffrance physique et l’inconfort social. Souffrant 

d’asthme bronchique et plus tard d’une tumeur 

osseuse, elle a enduré des douleurs intenses et 

invalidantes. Malgré les miracles qui ont eu lieu à la 

grotte de Lourdes, elle n’a pas été guérie de ses 

maladies. Cependant, cette absence de guérison n’a 

pas affaibli sa foi, ni son espérance. Au contraire, la 
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promesse de Marie lui a donné une perspective 

éternelle, orientant son regard et son cœur vers la vie 

au-delà de la mort, où la souffrance se transformerait 

en joie éternelle. 

 Elle a passé les dernières années de sa vie au 

couvent des Sœurs de la Charité de Nevers où, malgré 

son grave état de santé, elle a fait preuve d’une 

extraordinaire capacité d’espérance. Ses souffrances 

physiques auraient pu submerger son état de santé 

gravement délabré, mais une espérance inébranlable 

transparaissait dans ses notes intimes. 

 Le journal de Bernadette témoigne également 

d’une profonde intimité avec Dieu. Son espérance se 

nourrit de sa prière constante et de sa relation 

personnelle avec le Seigneur. Malgré ses souffrances 

et ses incompréhensions, Bernadette se sentait aimée 

de Dieu et cet amour était la source de son espérance. 

Elle savait que chaque épreuve était une occasion de 

se rapprocher de Lui. Sa vie de prière, de réflexion et 

de méditation lui a donné la force d’affronter toutes les 

difficultés avec une espérance enracinée dans la 

certitude de l’amour divin. Elle a accepté ses 

souffrances comme faisant partie de son cheminement 

spirituel, les considérant comme un moyen de s’unir 

plus profondément à la Passion du Christ. Cette 

acceptation de ses souffrances est une expression 

concrète de son espérance chrétienne. 

 A Nevers, son travail consistait à s’occuper de ses 

sœurs à l’infirmerie du couvent de Saint-Gildard. 
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Chaque jour, elle était confrontée à la souffrance, et 

elle-même souffrait. Elle a toujours essayé d’être une 

présence apaisante pour les malades, en leur donnant 

de l’espoir, sachant qu’au bout du chemin, la joie de 

rencontrer le Seigneur était assurée. Bernadette a 

toujours gardé une attitude d’humilité et de simplicité. 

Elle ne cherchait pas le reconnaissance ou l’attention, 

mais vivait sa foi avec discrétion et sincérité. Cette 

humilité lui a permis de garder une espérance pure et 

authentique, non entachée d’ambition personnelle. 

 Bernadette quitte Lourdes début juillet 1866. Après 

son départ, elle ne reviendra plus et, si elle ne peut plus 

se rendre physiquement à la Grotte, elle affirme y 

retourner spirituellement tous les jours :  

 « Je vais tous les jours à la Grotte de mon cœur. » 

 La Grotte devenait pour elle un lieu de rencontre 

avec le Ciel. Bernadette a nourri une intense 

espérance en la vie éternelle. Cette espérance lui 

permettait de considérer ses souffrances terrestres 

comme temporaires et de regarder au-delà, vers la 

promesse de la vie éternelle avec Dieu. Dans ses notes 

intimes, Bernadette exprime sa foi en la résurrection et 

en la vie éternelle du Christ comme une source de 

grande consolation et d’espérance. Pour Bernadette, 

l’espérance n’était pas seulement une vertu théologale, 

mais une force vivante qui la soutenait dans ses 

moments les plus sombres. Par la prière et la 

contemplation, elle a trouvé le réconfort, renforçant son 

lien avec Dieu et la Vierge Marie. Malgré ses 
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souffrances, Bernadette avait « la joie de l’espérance 

et (tenait) bon dans l’épreuve. » (Rm 12,12) 

 Pour ceux qui ont la foi, tout est possible, pour ceux 

qui aiment, tout est pardonnable, et pour ceux qui 

espèrent, tout est surmontable. 

Extrait des catéchèses de Lourdes. 
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Mercredi 9 Avril 

Geste de l’eau 

 

 Le 25 février 1858, lors de la neuvième apparition, 

Notre-Dame de Lourdes a confié ces paroles à 

Bernadette Soubirous : « Allez à la source, boire et 

vous y laver ». A la suite de Bernadette et de tant de 

pèlerins venus du monde entier, nous sommes ici pour 

accomplir ce geste. 

 La « source », c’est Dieu le Père qui nous donne 

son propre Fils, Jésus-Christ. 

 La « source », c’est la personne du Christ qui se 

donne à chacun d’entre nous : « Si quelqu’un a soif, 

qu’il vienne à moi, et qu’il boive » (Jn 7,37). 

 La « source », c’est la personne de l’Esprit Saint : 

« Et celui qui boira de l’eau que moi, je lui donnerai -  il 

parlait du don de l’Esprit-Saint,  - n’aura plus jamais 

soif ; et l’eau que je lui donnerai deviendra en lui une 

source d’eau jaillissante pour la vie éternelle » (Jn 4,14). 

Viens Esprit de sainteté, 

Viens Esprit de lumière 

Viens Esprit de feu, 

Viens nous embraser. 

 

 Boire de l’eau à la Grotte et s’y laver, c’est laisser 

venir le Père, le Fils et le Saint-Esprit à notre rencontre. 
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 Boire de l’eau à la Grotte et s’y laver, c’est 

demander au Seigneur de nous rendre réceptifs à sa 

Parole et aux Sacrements de l’Eglise qui sont sources 

de vie. 

 Boire de l’eau à la Grotte et s’y laver, c’est se 

laisser transformer par la grâce de la conversion et 

nous laisser réconcilier avec Dieu et nos frères. 

Viens Esprit de sainteté, 

Viens Esprit de lumière 

Viens Esprit de feu, 

Viens nous embraser. 
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Jeudi 10 avril 

Messe engagements et Onction des malades 

 

 CHANT D’ENTREE :  

Rends-nous la joie d’être sauvés 

1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré, 
Allons à sa rencontre, entrons en sa présence. 
Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, 
Marchons sur ses chemins, dans l’unité. 

R. Rends-nous la joie d’être sauvés 
Et nos lèvres publieront ta louange. 
Raffermis nos pas, viens nous recréer, 
Mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau ! 

 
2. Guidés par son Esprit, nous irons au désert, 
Pour écouter sa voix au creux de nos silences. 
Nous laisserons les biens qui captivent nos cœurs 
Pour vivre l’essentiel : Dieu seul suffit. 

3. Assis au bord du puits, aux côtés de Jésus, 
Nous nous reposerons des peines de la route. 
Il puisera pour nous à la source de vie 
L’eau vive de l’Esprit qui fortifie. 
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 ENGAGEMENTS : Vivre comme le Christ 

R. Vivre comme le Christ, 
Toujours livré à l’amour, 
Pour aller son chemin de vie 
Dans la confiance, la force et la louange. 

 

Prière des Hospitaliers 

Sainte Marie, Mère de Dieu, Vierge Immaculée, 
vous êtes apparue dix-huit fois à Bernadette, 

dans la grotte de Lourdes, 
pour rappeler aux chrétiens 

les merveilles et les exigences de l’Evangile, 
les invitant à la prière, à la pénitence, 
à l’Eucharistie et à la vie en Eglise. 

 

Pour mieux répondre à votre appel, 
je me consacre par vos mains à votre Fils Jésus. 

 

Comme vous, je désire être docile à l’Esprit Saint 
et, par la ferveur de ma foi, 

par le rayonnement de toute ma vie, 
par mon dévouement au service des malades, 

je veux travailler avec le peuple de Dieu 
au réconfort de ceux qui souffrent, 

à la réconciliation des hommes, 
à l’unité de l’Eglise et à la paix du monde. 

 

C’est en toute confiance, ô Notre-Dame, 
que je vous adresse cette prière  
en vous demandant de l’accueillir  
et d’intercéder pour moi.   AMEN  
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Le célébrant, puis l’assemblée 

Bénie soit la Sainte et Immaculée Conception de la 
Bienheureuse Vierge Marie, Mère de Dieu. 

Notre-Dame de Lourdes, priez pour nous. 
Sainte Bernadette, priez pour nous. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LECTURE : du livre de la Genèse 17, 3-9 

En ces jours-là, Abram tomba face contre terre et Dieu 

lui parla ainsi : « Moi, voici l’alliance que je fais avec 

toi : tu deviendras le père d’une multitude de nations. 

Tu ne seras plus appelé du nom d’Abram, ton nom sera 

Abraham, car je fais de toi le père d’une multitude de 

nations.  

Je te ferai porter des fruits à l’infini, de toi je ferai des 

nations, et des rois sortiront de toi. J’établirai mon 

alliance entre moi et toi, et après toi avec ta 

descendance, de génération en génération ; ce sera 

une alliance éternelle ; ainsi je serai ton Dieu et le Dieu 

de ta descendance après toi. À toi et à ta descendance 

après toi je donnerai le pays où tu résides, tout le pays 
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de Canaan en propriété perpétuelle, et je serai leur 

Dieu. »  

Dieu dit à Abraham : « Toi, tu observeras mon alliance, 

toi et ta descendance après toi, de génération en 

génération. » 

  -  Parole du Seigneur. 
 

PSAUME : 104 (105) 

R. Le Seigneur s’est toujours souvenu  
             de son alliance ! 

Cherchez le Seigneur et sa puissance, 
recherchez sans trêve sa face ; 
souvenez-vous des merveilles qu’il a faites, 
de ses prodiges, des jugements qu’il prononça. 

Vous, la race d’Abraham son serviteur, 
les fils de Jacob, qu’il a choisis. 
Le Seigneur, c’est lui notre Dieu : 
ses jugements font loi pour l’univers. 

Il s’est toujours souvenu de son alliance, 
parole édictée pour mille générations : 
promesse faite à Abraham,  
garantie par serment à Isaac. 
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 EVANGILE : Jean 8,51-59 

En ce temps-là, Jésus disait aux Juifs : « Amen, amen, 
je vous le dis : si quelqu’un garde ma parole, jamais il ne 
verra la mort. » Les Juifs lui dirent : « Maintenant nous 
savons bien que tu as un démon. Abraham est mort, les 
prophètes aussi, et toi, tu dis : “Si quelqu’un garde ma 
parole, il ne connaîtra jamais la mort.” Es-tu donc plus 
grand que notre père Abraham ? Il est mort, et les 
prophètes aussi sont morts. Pour qui te prends-tu ? »  

Jésus répondit : « Si je me glorifie moi-même, ma 
gloire n’est rien ; c’est mon Père qui me glorifie, lui dont 
vous dites : “Il est notre Dieu”, alors que vous ne le 
connaissez pas. Moi, je le connais et, si je dis que je ne 
le connais pas, je serai comme vous, un menteur. Mais 
je le connais, et sa parole, je la garde. Abraham votre 
père a exulté, sachant qu’il verrait mon Jour. Il l’a vu, et 
il s’est réjoui. »  

Les Juifs lui dirent alors : « Toi qui n’as pas encore 
cinquante ans, tu as vu Abraham ! » Jésus leur 
répondit : « Amen, amen, je vous le dis : avant 
qu’Abraham fût, moi, JE SUIS. » Alors ils ramassèrent 
des pierres pour les lui jeter. Mais Jésus, en se 
cachant, sortit du Temple. 

  - Acclamons la Parole de Dieu. 

Louange à toi, Seigneur Jésus ! 
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ONCTION DES MALADES :  

 Marie, douce lumière 

R. Marie, douce lumière, 

Porte du ciel, temple de l'Esprit, 

Guide-nous vers Jésus et vers le Père, 

Mère des pauvres et des tout-petits. 

1 - Bénie sois tu, Marie 

Ton visage rayonne de l'Esprit 

Sa lumière repose sur toi 

Tu restes ferme dans la foi. 

2 - Bénie sois-tu, Marie 

En ton sein, tu portes Jésus Christ  

Le créateur de tout l'univers 

Le Dieu du ciel et de la terre. 

3 - Bénie sois-tu, Marie 

La grâce de Dieu t'a envahie 

En toi le Christ est déjà sauveur 

De tout péché il est vainqueur. 

4 - Bénie sois-tu, Marie 

Dans tes mains qui sans cesse 

supplient 

Tu portes la douleur du péché 

Le corps de Jésus crucifié.  

5 - Bénie sois-tu, Marie 

Toi l'icône de l'Eglise qui prie, 

Pour l'éternité avec tous les saints, 

Les anges te changent sans fin. 
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PRIERE UNIVERSELLE :  

O Marie, prends nos prières,  
purifie-les, complète-les, 
Présente-les à ton Fils ! 

 OFFERTOIRE : Grain de blé 

1. Grain de blé qui tombe en terre, 
si tu ne meurs pas, 
Tu resteras solitaire, 
Ne germeras pas. 

2. Qui à Jésus s’abandonne, 
Trouve la vraie vie, 
Heureux l’homme qui se donne, 
Il sera béni. 

 
 
 
 
 
 
 

Prière sur les offrandes : 
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi 
le vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 

Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice 
à la louange et à la gloire de son nom, 
pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 
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 SANCTUS : (Messe de Saint Boniface) 

 AGNUS DEI : (Messe de Saint Boniface) 

 CHANT DE COMMUNION :  

Venez, approchons-nous de la table du Christ 

R. Venez, approchons de la table du Christ 

Il nous livre son corps et son sang 

Il se fait nourriture, pain de vie éternelle 

Nous fait boire à la coupe des noces de l'agneau. 

1. La sagesse de Dieu a préparé son vin 

Elle a dressé la table, elle invite les saints 

Venez boire la coupe, venez manger le pain 

Soyez la joie de Dieu, accourez au festin. 

 

2. Par le pain et le vin reçus en communion 

Voici le sacrifice qui nous rend à la vie 

Le sang de l'alliance jaillit du cœur de Dieu 

Quand le verbe fait chair s'offre à nous sur la croix. 

 

3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien 

Sur les prés d'herbes fraîches, il nous fait reposer 

Il restaure notre âme, il nous garde du mal 

Quand il dresse pour nous la table du salut. 

 

4. Au cours des premiers temps, lorsque le juste, Abel,  

Offrit le sacrifice, signe du don parfait,  

Par la main de son frère, son sang fut répandu, 

Comme un cri d’innocent préfigurant Jésus.  
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5. Lorsque Melchisedeq accueillit Abraham,  

Lui le roi et grand-prêtre, adorant le Très-Haut, 

Annonça l’Alliance par le pain et le vin :  

Il bénit Abraham et fut signe du Christ.  

 

6. Dieu entendit la voix de son peuple en douleur  

Il envoya Moïse libérer ses enfants.  

Ils mangèrent la Pâque, le bâton à la main,  

Et la manne au désert comme un pain quotidien.  

 

R. Venez, approchons de la table du Christ 

Il nous livre son corps et son sang 

Il se fait nourriture, pain de vie éternelle 

Nous fait boire à la coupe des noces de l'agneau. 

 

7. Restant le seul témoin au cœur brûlant pour Dieu,  

Élie fut le prophète de feu et de douceur.  

C’est grâce au pain des anges qu’il put gravir l’Horeb  

Et découvrir son Dieu dans un souffle d’amour.  

 

8. Réjouis-Toi, Sion ! Chante Jérusalem !  

Reçois le sacrifice qui te donne la paix !  

Dieu te comble de grâce, il vient te visiter  

Afin de rassembler tes enfants dispersés. 
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 CHANT D’ENVOI : Vivre comme le Christ  

R. Vivre comme le Christ, 
Toujours livré à l’amour, 
Pour aller son chemin de vie 
Dans la confiance, la force et la louange. 

 

1. Ne soyez pas ces ombres d’hommes 
Qui vont devant eux au hasard. 
Mais faites fructifier en vous, 
Les dons que Dieu vous a donnés pour vivre ! 
 

2. Pour préparer votre avenir 
Demandez simplement à Dieu 
La force de bien accomplir 
Tout ce qu’il attendra de vous ! 
 

3. Tant que le souffle nous tient vie 
Il nous faut bénir notre Dieu. 
Nous chanterons sans nous lasser 
Son infinie miséricorde ! 
 

4. Soyez compatissants et bons 
Pour tous ceux qui souffrent et qui pleurent 
Vous savez que votre bonheur 
Est de semer la joie de Dieu pour vivre ! 
 

5. Avec un cœur plein de confiance 
Remettez à Dieu votre vie 
Ayez foi en sa providence 
C’est son amour qui nous conduit pour vivre ! 
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Chants de louange 

 Gloire à toi, ô Dieu notre Père 
 

Gloire à toi, ô Dieu notre Père  
Gloire à toi Jésus Christ venu nous sauver. 
Gloire à toi, Esprit de lumière, 
Trinité Bienheureuse, honneur et gloire à toi ! 

 

1. Père des Cieux, Père infiniment bon, 
Tu combles tes enfants de tes dons. 
Tu nous as faits, et nous t’offrons nos cœurs, 
Nous te bénissons, nous croyons en toi, Seigneur. 

 

2. Jésus Sauveur, et Fils du Dieu vivant 
Que s’élève vers toi notre chant. 
Ton cœur ouvert nous donne à contempler, 
L’amour infini dont le Père nous a aimés. 

 

3. Esprit de Dieu, Esprit de sainteté, 
Tu nous conduis à la vérité. 
Descends sur nous éclairer nos chemins, 
Sois le maître en nous, et fais de nous des 
témoins. 
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 Rends-nous la joie d’être sauvés 

1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré, 
Allons à sa rencontre, entrons en sa présence. 
Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, 
Marchons sur ses chemins, dans l’unité. 

R. Rends-nous la joie d’être sauvés 
Et nos lèvres publieront ta louange. 
Raffermis nos pas, viens nous recréer, 
Mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau ! 

 
2. Guidés par son Esprit, nous irons au désert, 
Pour écouter sa voix au creux de nos silences. 
Nous laisserons les biens qui captivent nos cœurs 
Pour vivre l’essentiel : Dieu seul suffit. 

3. Assis au bord du puits, aux côtés de Jésus, 
Nous nous reposerons des peines de la route. 
Il puisera pour nous à la source de vie 
L’eau vive de l’Esprit qui fortifie. 
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 Vivre comme le Christ 

R. Vivre comme le Christ, 
Toujours livré à l’amour, 
Pour aller son chemin de vie 
Dans la confiance, la force et la louange. 

 

1. Ne soyez pas ces ombres d’hommes 
Qui vont devant eux au hasard. 
Mais faites fructifier en vous, 
Les dons que Dieu vous a donnés pour vivre ! 

 

2. Pour préparer votre avenir 
Demandez simplement à Dieu 
La force de bien accomplir 
Tout ce qu’il attendra de vous ! 

 

3. Tant que le souffle nous tient vie 
Il nous faut bénir notre Dieu. 
Nous chanterons sans nous lasser 
Son infinie miséricorde ! 

 

4. Soyez compatissants et bons 
Pour tous ceux qui souffrent et qui pleurent 
Vous savez que votre bonheur 
Est de semer la joie de Dieu pour vivre ! 

 

5. Avec un cœur plein de confiance 
Remettez à Dieu votre vie 
Ayez foi en sa providence 
C’est son amour qui nous conduit pour vivre ! 
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Chants de méditation 

 Dans nos obscurités Taizé 

Dans nos obscurités 
Allume le feu qui ne s'éteint jamais 
Qui ne s'éteint jamais 
Dans nos obscurités 
Allume le feu qui ne s'éteint jamais 
Qui ne s'éteint jamais 
Dans nos obscurités...  
 

 Devenez ce que vous recevez 

R. Devenez ce que vous recevez,  
Devenez le corps du Christ. 
Devenez ce que vous recevez, 
Vous êtes le corps du Christ. 
 

1 - Baptisés en un seul esprit 

Nous ne formons tous qu’un seul corps 

Abreuvés de l’unique esprit 

Nous n’avons qu’un seul Dieu et Père ! 

 

2 - Rassasiés par le pain de vie 

Nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme 

Fortifiés par l’amour du Christ 

Nous pouvons aimer comme il aime. 

 

3 - Purifiés par le sang du Christ 

Et réconciliés avec Dieu 

Sanctifiés par la vie du Christ 

Nous goûtons la joie du royaume. 
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4 - Rassemblés à la même table 

Nous formons un peuple nouveau 

Bienheureux sont les invités 

Au festin des noces éternelles ! 

 

5 - Appelés par Dieu notre Père 

A devenir saint comme lui 

Nous avons revêtu le Christ 

Nous portons la robe nuptiale. 

 

 Donne-moi seulement de t’aimer 

R/Donne-moi, donne-moi,  
 donne-moi seulement de t'aimer (bis) 

1. Prends Seigneur et reçois toute ma liberté 
Ma mémoire, mon intelligence, toute ma volonté 
Et ... 

R 

2. Reçois tout ce que j'ai, tout ce que je possède 
C'est toi qui m’as tout donné,  
à toi, Seigneur, je te le rends, 
Et ... 

R 

3. Tout est à Toi, disposes-en,  
selon Ton entière volonté 
Et donne-moi Ta grâce, elle, seule, me suffit, 
Et... 

R 
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 En toi, j’ai mis ma confiance  

En toi, j’ai mis ma confiance, 
O Dieu très Saint, 
Toi seul es mon espérance et mon soutien, 
C’est pourquoi je ne crains rien : 
J’ai foi en toi, ô Dieu très Saint, 
C’est pourquoi je ne crains rien : 
J’ai foi en toi, ô Dieu très Saint. 
 

 Grain de blé 

1. Grain de blé qui tombe en terre, 
si tu ne meurs pas, 
Tu resteras solitaire, 
Ne germeras pas. 

2. Qui à Jésus s’abandonne, 
Trouve la vraie vie, 
Heureux l’homme qui se donne, 
Il sera béni. 

 Humblement, dans le silence  

Humblement dans le silence de mon cœur, 
je me donne à toi, mon Seigneur ! 
 

 Je n’ai d’autre désir  

1 - Je n’ai d’autre désir que de t’appartenir, 

Etre à toi pour toujours, et livré à l’amour. 

Je n’ai d’autre désir que de t’appartenir. 
 

2 - Je n’ai d’autre secours que renaître à l’amour, 

Et soumettre ma vie au souffle de l’Esprit 

Je n’ai d’autre secours que renaître à l’amour. 



 57 

 

3 - Je n’ai d’autre espérance que m’offrir en silence, 

Au don de ton amour m’unir jour après jour. 

Je n’ai d’autre espérance que m’offrir en silence. 

 Je vous aime, ô mon Dieu  

Je vous aime, ô mon Dieu, 
Et mon seul désir est de vous aimer, 
De vous aimer jusqu’au dernier soupir de ma vie, 
Jusqu’au dernier soupir de ma vie. 

 

 Mon âme se repose 

Mon âme se repose en paix sur Dieu seul. 

De lui, vient mon salut. 

Oui, sur Dieu seul mon âme se repose, 

se repose en paix. 

 Mon Père, je m’abandonne à toi 

1. Mon Père, mon Père, je m’abandonne à toi 
Fais de moi ce qu’il te plaira. 
Quoi que tu fasses, je te remercie, 
Je suis prêt à tout, j’accepte tout. 

R. Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi. 
Car tu es mon Père, je me confie en toi. 

2. Mon Père, mon Père, en toi je me confie, 
En tes mains, je mets mon esprit. 
Je te le donne, le cœur plein d’amour. 
Je n’ai qu’un désir : t’appartenir. 
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 Notre Dieu s’est fait homme 

1. Notre Dieu s´est fait homme  

pour que l´homme soit Dieu, 

Mystère inépuisable, fontaine du Salut. 

Quand Dieu dresse la table, Il convie ses amis, 

Pour que sa vie divine soit aussi notre vie ! 

2. Le Seigneur nous convoque par le feu de l´Esprit 

Au banquet de ses noces célébrées dans la joie. 

Nous sommes son Église, l´Épouse qu´il choisit, 

Pour vivre son alliance et partager sa vie. 

3. Merveille des merveilles, miracle de ce jour ! 

Pour nous Dieu s´abandonne en cette Eucharistie. 

Chassons toute indolence, le Christ est parmi nous, 

Accueillons sa présence et offrons-nous à lui. 

4. Dieu se fait nourriture pour demeurer en nous, 

Il se fait vulnérable et nous attire à lui. 

Mystère d´indigence d´un Dieu qui s´humilie 

Pour que sa créature soit transformée en lui. 

5. Il frappe à notre porte le Seigneur Tout-Puissant, 

Il attend humble et pauvre, mendiant de notre amour. 

Dénué d´arrogance, sous l´aspect de ce pain 

Il se donne en offrande pour demeurer en nous. 

6. Que nos cœurs reconnaissent en ce pain et ce vin 

L´Unique nécessaire qui surpasse tout bien. 

Ce que nos yeux contemplent, sans beauté ni éclat, 

C´est l´Amour qui s´abaisse et nous élève à lui. 
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 O Jésus, tu es doux et humble de coeur  

O Jésus, tu es doux et humble de cœur, 
Rends mon cœur semblable au tien. 
O Jésus, tu es doux et humble de cœur, 
Rends mon cœur semblable au tien. 

 

 O prends mon âme   

1. Ô prends mon âme, prends-là, Seigneur, 
Et que ta flamme brûle en mon cœur. 
Que tout mon être vibre pour toi, 
Sois seul mon maître, ô divin roi. 

R. Source de vie, de paix, d’amour 
Vers toi je crie la nuit, le jour 
Guide mon âme, sois mon soutien 
Remplis ma vie, toi mon seul bien. 

2. Du mal perfide, ô garde-moi, 
Sois seul mon guide, chef de ma foi, 
Quand la nuit voile tout à mes yeux, 
Sois mon étoile, brille des cieux. 

 
3. Voici l’aurore d’un jour nouveau, 

Le ciel se dore de feux plus beaux, 
Jésus s’apprête, pourquoi 
gémir, 
Levons nos têtes, il va venir. 
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 Puisque tu fais miséricorde 

Puisque tu fais miséricorde, 
Puisque nos vies sont devant toi, 
Puisque tu as versé ton sang pour nous, 
Seigneur Jésus pardonne-nous. 

1.  

1. Des profondeurs, Seigneur, je crie vers toi, 
Seigneur, écoute mon cri d’appel. 
Que ton oreille ne se ferme pas, 
Entends la plainte de ma prière. 

 

2. Si tu retiens les fautes contre nous 
Qui dans ce monde subsistera ? 
Mais le pardon se trouve près de toi ; 
Que nos cœurs s’ouvrent à ta grandeur. 

 

3. Pitié pour moi, mon Dieu, en ta bonté, 
En ta tendresse, libère-moi. 
Lave-moi tout entier de mon péché, 
Et de ma faute, purifie-moi. 

 

4. Contre toi et toi seul, oui, j’ai péché 
Ce qui t’offense, oui, je l’ai fait. 
Ô mon Dieu, lave-moi, je serai pur, 
Je serai blanc plus que la neige. 
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 Regardez l’humilité de Dieu  

1. Admirable grandeur, 
Étonnante bonté 
Du maître de l'univers, 
Qui s'humilie pour nous 
Au point de se cacher 
Dans une petite hostie de pain. 

Regardez l'humilité de Dieu, 
Regardez l'humilité de Dieu, 
Regardez l'humilité de Dieu, 
Et faites-lui l’hommage de vos cœurs. 

2. Faites-vous tout petits 
Vous aussi devant Dieu, 
Pour être élevés par Lui. 
Ne gardez rien pour vous, 
Offrez-vous tout entier 
À ce Dieu qui se donne à vous. 
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 Venez, approchons-nous de la table du Christ 

R. Venez, approchons de la table du Christ 

Il nous livre son corps et son sang 

Il se fait nourriture, pain de vie éternelle 

Nous fait boire à la coupe des noces de l'agneau. 

1. La sagesse de Dieu a préparé son vin 

Elle a dressé la table, elle invite les saints 

Venez boire la coupe, venez manger le pain 

Soyez la joie de Dieu, accourez au festin. 

2. Par le pain et le vin reçus en communion 

Voici le sacrifice qui nous rend à la vie 

Le sang de l'alliance jaillit du cœur de Dieu 

Quand le verbe fait chair s'offre à nous sur la croix. 

3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien 

Sur les prés d'herbes fraîches, il nous fait reposer 

Il restaure notre âme, il nous garde du mal 

Quand il dresse pour nous la table du salut. 

4. Au cours des premiers temps, lorsque le juste, Abel,  

Offrit le sacrifice, signe du don parfait,  

Par la main de son frère, son sang fut répandu, 

Comme un cri d’innocent préfigurant Jésus.  

5. Lorsque Melchisedeq accueillit Abraham,  

Lui le roi et grand-prêtre, adorant le Très-Haut, 

Annonça l’Alliance par le pain et le vin :  

Il bénit Abraham et fut signe du Christ.  
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6. Dieu entendit la voix de son peuple en douleur  

Il envoya Moïse libérer ses enfants.  

Ils mangèrent la Pâque, le bâton à la main,  

Et la manne au désert comme un pain quotidien.  

R. Venez, approchons de la table du Christ 

Il nous livre son corps et son sang 

Il se fait nourriture, pain de vie éternelle 

Nous fait boire à la coupe des noces de l'agneau. 

7. Restant le seul témoin au cœur brûlant pour Dieu,  

Élie fut le prophète de feu et de douceur.  

C’est grâce au pain des anges qu’il put gravir l’Horeb  

Et découvrir son Dieu dans un souffle d’amour.  

8. Réjouis-Toi, Sion ! Chante Jérusalem !  

Reçois le sacrifice qui te donne la paix !  

Dieu te comble de grâce, il vient te visiter  

Afin de rassembler tes enfants dispersés. 
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Chants à Marie 

 Ave Maria, sois notre secours 

 

Ave Maria,  
sois notre secours, 
Entends nos prières  
et prie Dieu pour nous. 

 

1. Toi notre Mère, prends-nous par la main, 
Montre-nous la route qui conduit vers Dieu. 
 

2. Comblée de grâce, fille de Sion, 
Choisie par le Père, tu lui as dit oui. 
 

3. Arche d'alliance, tu as cru en Dieu, 
Fais que sa parole prenne chair en nous. 
 

4. Espoir des hommes, reste auprès de nous, 
Apprends-nous à vivre unis à ton Fils. 
 

5. Mère très Sainte, abri des pécheurs, 
Conduis vers le Père ceux qui crient vers toi. 

  



 65 

 Chercher avec toi, Marie 

R - Chercher avec toi dans nos vies  
Les pas de Dieu, Vierge Marie  
Par toi, accueillir aujourd’hui  
Le don de Dieu, Vierge Marie.  

1.- Puisque tu chantes avec nous  
Magnificat, Vierge Marie  
Permets la Pâque sur nos pas  
Nous ferons tout ce qu’il dira.  

2.- Puisque tu souffres avec nous  
Gethsémani, Vierge Marie  
Soutiens nos croix de l’aujourd’hui  
Entre tes mains voici ma vie.  

3.- Puisque tu demeures avec nous.  
Pour l’Angélus, Vierge Marie  
Guide nos pas vers l’inconnu  
Car tu es celle qui a cru. 
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 Couronnée d’étoiles 

 

Nous te saluons,  
ô toi Notre-Dame, 
Marie, Vierge Sainte,  
que drape le soleil, 
Couronnée d’étoiles,  
la lune est sous tes pas, 
En toi nous est donnée  
l’aurore du salut ! 

1. Marie, Eve nouvelle et joie de ton Seigneur, 
Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur. 
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin, 
Guide-nous en chemin, Etoile du Matin. 

2. Tu es restée fidèle, Mère au pied de la Croix, 
Soutiens notre espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous 
L’eau et le sang versés qui sauvent du péché. 

3. Quelle fut la joie d’Eve lorsque tu es montée 
Plus haut que tous les anges, plus haut que les 
nuées, 
Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie, 
De contempler en toi la promesse de Vie ! 

4. Ô Vierge immaculée, préservée du péché, 
En ton âme, en ton corps, tu entres dans les 
Cieux. 
Emportée dans la gloire, sainte Reine des Cieux, 
Tu nous accueilleras un jour auprès de Dieu !  
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 Je te prends chez moi, Marie 

1.  Je te prends chez moi Marie, ma 
mère, 
Car dans ton humble condition  
Et dans ta très pure virginité,  
Dieu s’est fait homme. 

Marie, Reine de l’univers.  
Marie, Mère du Rédempteur.  

2.  Je te prends chez moi Marie, ma mère. 
Bénie est la mère de mon Sauveur.  
Béni est le fruit de tes entrailles, 
Vierge très sainte. 

3.  Je te prends chez moi Marie, ma mère. 
Par ton admirable intercession 
Oui, l’eau dans les jarres devient vin de noces, 
Jésus t’exauce. 

4.  Je te prends chez moi Marie, ma mère. 
Aux pieds de Jésus sur la croix, 
L’apôtre saint Jean te prit chez lui. 
Mère des hommes. 

5.  Je te prends chez moi Marie, ma mère. 
Car par la passion de ton Fils, 
Ton cœur par l’épée est transpercé. 
Cœur plein de grâces.  
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 Marie, douce lumière 

R. Marie, douce lumière, 

Porte du ciel, temple de l'Esprit, 

Guide-nous vers Jésus et vers le Père, 

Mère des pauvres et des tout-petits. 

1 - Bénie sois tu, Marie 

Ton visage rayonne de l'Esprit 

Sa lumière repose sur toi 

Tu restes ferme dans la foi. 

2 - Bénie sois-tu, Marie 

En ton sein, tu portes Jésus Christ  

Le créateur de tout l'univers 

Le Dieu du ciel et de la terre. 

3 - Bénie sois-tu, Marie 

La grâce de Dieu t'a envahie 

En toi le Christ est déjà sauveur 

De tout péché il est vainqueur. 

4 - Bénie sois-tu, Marie 

Dans tes mains qui sans cesse 

supplient 

Tu portes la douleur du péché 

Le corps de Jésus crucifié.  

5 - Bénie sois-tu, Marie 

Toi l'icône de l'Eglise qui prie, 

Pour l'éternité avec tous les saints, 

Les anges te changent sans fin. 



 69 

 Marie, témoin d’une espérance 

Marie, témoin d’une espérance,  
pour le Seigneur tu t’es levée.  
Au sein du peuple de l’Alliance,  
tu me fais signe d’avancer  
toujours plus loin, toujours plus loin. 

1. Mère du Christ et notre Mère, 
Tu bénis Dieu, printemps de vie. 
En toi l’Esprit fait des merveilles, 
Avec amour il te conduit. 

2. Quelqu’un t’appelle et te visite, 
Ton cœur frémit à sa venue. 
C’est à l’audace qu’il t’invite, 
Tu vas sans peur vers l’inconnu. 

3. Tu donnes chair à la Parole, 
Jésus grandit dans ta maison. 
Lumière et vie pour tous les hommes 
Il vient t’ouvrir ses horizons. 

4. Sur les chemins de l’Evangile 
Tu suis le Maître jusqu’au bout, 
Et tu rejoins sur la colline 
Ton Fils en croix souffrant  
pour nous. 
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Plan du Sanctuaire  
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