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Ah, le joli mois de mai !!! 
Ce mois où la nature explose enfin, avec 
les arbres qui fleurissent et les oiseaux, 
visiblement en pleine forme, nous réveillent 
avec leurs chants matinaux. Mais 
attention au retour des pollens, bonjour 
les allergies !!!  

 

 
 
 
 
Mai marque aussi le retour des barbecues.  

Ah, le barbecue ! Ce moment sacré où l'on se 
retrouve en famille ou entre amis pour faire des 
grillades en jouant à devenir des chefs étoilés, 
l'heure de gloire du roi du grill. 
 

 
Mai, avec un peu de chance et c'est le cas cette année, 
ce sont aussi les fameux ponts qu'on attend avec 
impatience pour sortir vraiment de l'hiver et commencer 
à nouveau à profiter du soleil. 
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Jeudi 8 mai : commémoration de la 
victoire (à ne pas confondre avec un 
armistice) de 1945 qui marque la fin de 
la Seconde Guerre Mondiale en Europe. 

Au cours de cette journée des cérémonies 
sont organisées, accompagnées de dépôts 
de gerbes au pied des monuments aux 

morts, parfois de défilés, pour rendre hommage aux soldats et aux civils qui ont 
perdu la vie pendant le conflit. Ce jour a d'abord été déclaré férié le 20 mars 1953, 
puis supprimé en 1959 avant d'être rétabli en 1981. 

Le même jour donc c'est la Fête du Muguet, sans lien 
particulier entre les clochettes et les revendications. Il faudra 
trouver un moment dans la journée pour offrir quelques 
brins de cette si jolie fleur qui porte bonheur, c'est la 
tradition. Il faudrait remonter à la Renaissance pour trouver 
l'origine de cette coutume. A cette époque les jeunes hommes 
allaient couper des rameaux en forêt pour décorer les rues et 
les maisons et offraient à leurs fiancées des couronnes de 
fleurs, on n'en demande pas tant…   

Jeudi 1er mai : comme tous les ans, on débute les fêtes par celle du Travail et sa 
jumelle celle du Muguet, inséparables.  

La Fête du Travail, une journée pour ne rien faire 
donc… pas du tout. C'est le jour où les travailleurs 
manifestent et défilent derrière leurs syndicats pour 
défendre leurs droits. Cette journée a été déclarée 
chômée le 23 avril 1919 en même temps qu'a été 
ratifiée la journée de 8 heures. Plus tard elle sera 
appelée "Fête du Travail et de la Concorde Sociale" 
et deviendra un jour férié, chômé et payé pour 
devenir définitivement "Fête du Travail" par la loi du 
30 avril 1947 puis celle du 29 avril 1948.  
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Vendredi 23 mai : la fête des Voisins 
également appelée "Immeubles en Fête". Depuis 
1999, année de sa création, la Fête des Voisins 
est une occasion sympathique de faire 
connaissance avec ses voisins ou de consolider 
les bonnes relations de voisinage déjà établies. 
Le succès de ce moment convivial est 
impressionnant et plusieurs millions de Français 
y participent chaque année...  

Jeudi 29 mai : L'Ascension. Célébrée par 
les Chrétiens pour rappeler la montée au ciel de 
Jésus, c'est un jour férié en France depuis l'arrêté 
du 29 germinal an X (19 avril 1802) et 
reconduit par la loi de séparation des Églises et 
de l'État en 1905. Et youpi encore un jeudi férié 
(avec un pont !). 

Dimanche 25 mai : 
L'incontournable Fête des Mères… 
Tellement touchante quand les 
enfants sont petits et qu'ils arrivent 
le matin avec les bras chargés de 
poèmes, de fleurs des champs et de 
colliers de nouilles, un peu moins 
glamour quand on voit ce que le 
commerce en a fait… on peut quand 
même marquer cette journée par une 
attention particulière envers les Mamans, elles le méritent...  
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LLaa  jjoouurrnnééee  ddeess  55  aannss  dduu  PPeettiitt  BBoouuaannnnaaiiss  

Au petit matin, sous une fine bruine, les randonneurs sont pour une partie 
montés à l'oratoire de Pémissol admirer la vallée enveloppée dans son manteau de 
nuages. L'autre groupe est parti randonner à la recherche de morilles pour une 
cueillette au final fructueuse. 
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LLaa  jjoouurrnnééee  ddeess  55  aannss  dduu  PPeettiitt  BBoouuaannnnaaiiss  

Larnat, les marcheurs ont fait connaissance avec les artisans locaux, dont 
Céline, spécialisée dans l'artisanat de couteaux et de chapkas de Laponie, et Claude, 
dans son atelier de tournage de bois. 

 
Tout le monde est redescendu au village, pour installer et préparer le déjeuner 
partagé du midi, un moment toujours aussi gourmand et copieux comme savent le 
préparer les bouannais et leurs voisins. 

 
 
 

 
Joyeux Anniversaire au Petit Bouannais 
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LLaa  jjoouurrnnééee  ddeess  55  aannss  dduu  PPeettiitt  BBoouuaannnnaaiiss  

Une quarantaine de personnes ont ripaillé ensemble, dans un moment de 
partage et de convivialité. 
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LLaa  jjoouurrnnééee  ddeess  55  aannss  dduu  PPeettiitt  BBoouuaannnnaaiiss  

Françoise et Maria, deux de nos plus fidèles rédactrices, ont préparé de 
magnifiques gâteaux en l'honneur du cinquième anniversaire du Petit Bouannais. 

 

 
 
 

 
Merci à tous et à toutes pour votre participation ...  

et à l'année prochaine on espère bien ! 
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DDeess  llyyccééeennss  ttoouulloouussaaiinnss  eenn  ggoogguueettttee  eenn  AArriièèggee  

Depuis déjà de nombreux mois, les lycéens de terminale du lycée Guynemer 
à Toulouse, spécialisés dans les "Métiers de l'Enseigne et de la Signalétique", 
travaillent à l'élaboration de panneaux d'information sur l'histoire des Spoulgas de 
Bouan. Avec les supports qui seront fournis par Philippe, ces panneaux auront 
vocation à être implantés le long du chemin menant aux grottes fortifiées. 

Le vendredi 4 avril, les voilà qui débarquent à la gare de Tarascon, accompagné 
par Patrice, leur professeur, avec devant eux une journée s'annonçant aussi dense que 
riche : visite guidée des Spoulgas le matin, déjeuner copieux et réconfortant le midi en 
compagnie des Gardiens de las Gleizes, découverte de la grotte de Lombrives 
l'après-midi avant de reprendre le train pour Toulouse.  
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DDeess  llyyccééeennss  ttoouulloouussaaiinnss  eenn  ggoogguueettttee  eenn  AArriièèggee  
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DDeess  llyyccééeennss  ttoouulloouussaaiinnss  eenn  ggoogguueettttee  eenn  AArriièèggee  
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DDeess  llyyccééeennss  ttoouulloouussaaiinnss  eenn  ggoogguueettttee  eenn  AArriièèggee  

Ils n'ont pas eu assez de mots pour remercier Anne-Marie, Christine, Didier, 
Jérôme, Marie-Noëlle, Maxime, Pierre et René, pour leur accueil, et pour qualifier 
cette journée de "trop stylée"... en tout cas sûrement la plus enrichissante qu'ils aient 
eue à vivre dans le cadre de leurs activités scolaires ! 

Un merci particulier pour Catherine, qui nous a grand ouvert les portes de la grotte 
de Lombrives pour une visite enchanteresse. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans les profondeurs insondables de l'univers, se trouve une merveille cosmique 
connue sous le nom de Grande Nébuleuse d'Orion. Cette nébuleuse, située à environ 
1 350 années-lumière de la Terre, est une pouponnière d'étoiles, un lieu où la matière 
interstellaire se rassemble pour donner naissance à de nouveaux astres. 
Il y a près de 3000 ans, dans le ciel nocturne, les Grecs contemplaient cette 
constellation, et y voyaient là Orion, le chasseur géant, se distinguant par sa ceinture 
d'étoiles brillantes. Selon la légende, Orion était un héros doté d'une force surhumaine, 
capable de chasser les bêtes les plus féroces. Mais sa vie prit fin tragiquement, et 
Zeus, le roi des dieux, le plaça dans le ciel afin qu'il continue sa chasse éternelle. Les 
Égyptiens, eux, fascinés par les étoiles, voyaient en Orion une représentation d'Osiris, 
le dieu de la vie après la mort. La constellation était pour leur civilisation un symbole 
de renaissance et d'immortalité. Chaque nuit, alors que les étoiles brillaient, ils 
croyaient qu'Osiris veillait sur eux, guidant les âmes des défunts vers l'au-delà. 
En 1610, un astronome français, Nicolas-Claude Fabri de Peiresc, observa pour la 
première fois la nébuleuse d'Orion. Bien que d'autres astronomes aient regardé cette 
région du ciel auparavant, comme le grec Ptolémée au IIe siècle après Jésus-Christ, 
Peiresc fut le premier à noter son aspect diffus, révélant ainsi une nouvelle merveille de 
l'univers. Depuis lors, la nébuleuse est devenue un objet d'étude essentiel pour les 
astronomes, fascinés par ses volutes de gaz et ses étoiles naissantes. 
Cette région active de formation d'étoiles regroupe de jeunes étoiles, notamment dans 
l'amas du Trapèze, qui émettent un rayonnement intense ionisant l'hydrogène 
environnant, et créant des nuages lumineux de gaz. La Grande Nébuleuse d'Orion est 
visible depuis Bouan et la vallée de Haute Ariège, principalement pendant les mois 
d'hiver. Le meilleur moment pour l'observer est de novembre à février. 

Nébuleuse d'Orion 
depuis le télescope 

Hubble 

Représentation 
d'Orion 

LLeess  ééttooiilleess  ddee  PPiieerrrree  
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LLeess  ééttooiilleess  ddee  PPiieerrrree  

Cette photo a été réalisée au Plateau de Beille le 24 novembre 2024, avec un 
télescope Unistellar de 85 mm. Elle est le résultat d'un empilement de 300 photos 
durant 20 minutes de pause. 

Nébuleuse d'Orion depuis le Plateau de Beille 
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LLee  PPllaatteeaauu  ddee  BBeeiillllee  

Le printemps a déjà frappé à la porte depuis quelques jours, au moment où une 
dépression apporte plus de 70 centimètres de neige sur le Plateau de Beille. 
Et alors que la station ferme officiellement ses portes le 26 mars, la beauté des 
paysages sous la neige et la tranquillité des lieux nous rappellent la chance d'avoir ce 
trésor fabuleux perché au dessus de notre vallée ariégeoise. 

    

LLeess  pprroolloonnggaattiioonnss  ddee  ll''hhiivveerr  
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DDeess  RReecceetttteess  dd''AAnnttaann       

 

Aujourd'hui les croquants 

Proposées 
par Cécile d'après  

un cahier de cuisine  
du 1er juillet 1831 
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Merci de nous confirmer ta présence par mail 
(max.dagrassa@gmail.com) ou par téléphone (06.41.45.66.92)

LE COMITÉ DES FÊTES DE BOUAN
vous invite à la

SOIREE KARAOBURGER
Tu aimes dévorer des burgers ?

Tu aimes chanter à tue-tête les meilleurs tubes 
de tes années folles ?

Alors viens nous rejoindre pour un moment festif 
le samedi 17 mai à partir de 19h à la mairie.

Les burgers et les chips sont offerts par le Comité des fêtes ! 
N'hésite pas à amener des petits plats pour les accompagner ... 

et bien sûr n'oublie pas ton assiette et tes couverts.
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Si vous manquez d'inspiration pour faire votre pâte, consultez les précédents 
numéros du Petit Bouannais : 
 
N° 1      :    DU PAIN SANS RIEN FAIRE OU PRESQUE ! 
N° 14    :    PAIN AU PETIT EPEAUTRE 
N° 59   :    FAIRE SON LEVAIN FAÇON PATRICK 
 
Bonne préparation ! 

EEnnvviiee  ddee  ppaaiinn  ??      
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TTaammbboouurr  BBoouuaattttaanntt 

MMoottss  ccrrooiissééss  aarriiééggeeooiiss  ppaarr  RReennéé   

Verticalement : 
b)  Commémoration 
c)  Mesura – Piges 
d)  Antivol – Voile 
e)  A tézigue – Support 
f)  Dépouiller –  

Quatrième note 
g)  Criblai  
h)  Beaux jours - Gronde 

Horizontalement : 
2) Contrarié 
3) Revoit 
4) largeurs d'étoffe – Peina 
5) Ferme du midi – Orient 
6) Servant à appeler – Privé 
7) Apparaît – Balai 
8) Philosophie chinoise  
   – Dans l'intention 
9) Ecole d'ingénieurs 
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Verticalement : 
a) Calé 
b) Troubles - Chevalier ? 
c) Tarauder 
d) Lettré - Lu 
e) Avare - Réserves 
f) Sans voix - Chevrote 
g) Avec - Associé 
h) examens 

Horizontalement : 
1) Remblayer 
2) Direction de la Flotte 
3) Liqueur 
4) Correct - Classe 
5) Outils de cordonnier -  
    Carte à jouer 
6) Table 
7) Insertion socioprofessionnelle -  
   Célérifère 
8) Fleuve du nord de l'Espagne -  
   Peau pour plume 
9) Troubles digestifs  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TTaammbboouurr  BBoouuaattttaanntt 

SSoolluuttiioonnss  ddeess  mmoottss  ccrrooiissééss   

Votre 
prochain 
numéro 

le  
1er juin 
2025 
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