HEtE i i ANS ! '

Rappelez-vous ! Le Petit Bouannais est né le 5 awdl 2020, en plein
confinement. Une histoie de gens de Bowar et dadllewrs, qui cherchaient un
moyen powy continuer a mentends le lien et pown pawdager Uhistoie du edlage.

Depuis, ce sont 5 ans de wécits, de découveres et de bonne fuunewr qué ont
emaille les pages de notwe petié jowmal.

On propose a vous toules et tous, lectuces et lectewns, wédactuces et wedactewrs,
et toutes cellles et ceux qui souhadtent passev un bon moment de se webwuver.

le dimanche 13 avul, a ta mavue de Bouan

Bloquez des a présent lu date, on vous en diva plus aw prochain numeévo. ! E¢ nhésitez pas @ nous écvive
o lepetithouannais@gmadl.com powy nous paviagey vos idées dactivdics pow cette belle jowmée @ veniv.




Meos enfin 1!
Ce mois tant attendw, celus qui délive de Chiver, celui qui annonce le puntemp,
avec lw fonte des neiges, le venowveaw de lw nature, le wadoucissement des
tempevatwres, les jowmées qui sallongent, les premiens bowwgeons, les premieres
flewrs et le netowr des animaux miguatews...

Mais que nous résewe ce mods de mans 2025 ?
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c'est ma féeéééte! | Doy lo 2 mans, cest-a-die dés ayowdhui, les festivites

DL commencent pav la fete des Guands-meves, et oui cest la fete
des Mamies. Regandez autowr de vous et montrez-lewn combien
vous les aimez et si ce ne sont pas les vétres ce n'est pas guwe,
une Mamie c'est toujowrs une Mamie !!!

Le 4 mans ce sewa Madi guas... Et oui je dois m'excuser aupres de
vous cav fal annonce pav evewv dans mon pécedent nwuneéo que
Movidi gruas et le 13 fewuer alors que cest le 4 mans !/

La mawaise nowvelle cest que si vous vous étes pomené suv lo place
dw village dégquisé en extudeviestre vous avez sdivement amuse les
passants mais la bonne nouvelle cest que si vous nétiez pas disponible
le 13 _fewder vous avez une chance de vous withwpen le 4 mans !/
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Ze8mm,J0wuweuwwmaww¢@de&M&deh
Jemme. U'sccasion de wefléchiv, déchanger et de se
mobdlisev pown donnev @ lw femme lw place qu'elle
méuite dans la sociéte pawdout dans le monde mads
aussc chez nous malthewweusement... Vaste
proguamme, & y a tankt a fave, mais le suet est
 JOURNEE INTERNATIONALE DELA FEWNE  DX0p SEtieux: powr ébre wésume en quelques lignes ...

COMME TOUS LES ANS,
JE DoIS FAIRE
LA VAISSELLE CE SOIR...

Cette annce le 8 mans cest cqalement le jowr de louvedtwie de la e QR
ﬂé\Cﬂ@ d h tuute W a WMS/ &éw @ 2071& Wedé da/ moes et mais j'ai perdu mes
mangue le debut de la saison. Clest pown cedains Loccasion de se |QESEEESRUETUE
N de mon fils. Apres
veconnectev avec lw natwie, en vespectant natweellement les wegles

une heure, j'ai péché

de caplwree, les tallles minimales et les quotas, cyll}t d@p/&&fég@‘(x 2 dauphins, 5 requins

nos nessowces aquatiques. Depuis quelgues annces on pode Rkt

beaucoup de "péchie wesponsable” et le " catch and welease” ( attwaper et neldacher) est
ties encowwge. T peunet de minimisev Cimpact de low péche suv les populations de
poissons et de puésewen les écosystemes aquatiques pouwn les gencuations futwres.
Moais naturellement les wuads péchewns savent deja tout cele...

Cette année, le puntemps debutewn bo 20 mans @ 4 h 06 ( fewre
de Pwus). Cest le jown de léquinoxe de puntemps, date a
ltagquelle lo dwice du jown est égale a celle de la nuit. Selon
Metéo-France les températunes sevont supévewres aux nounales
saisonnienes, tendance qui sinsout dans le cadie du
wechaugffement clinatigue et qui va puwvoquer des flovaisons
piécoces et des aibres en bowwgeon des o fin mans. Un phénomene intéressant a
veteni, le 23 mans awa liew une éclipse pardielle de lw Lune. A vos télescopes...
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En 2025 dans la nuit du 29 aw 30 mans
nous allons quitter, comme chague année,
Chewre dhiver powr Chewe déte. Powr ou
contve ces changements, le debat neste tics
puesent. Les defensewns considevent que cest
dénengie, les opposants ny vodent quun aiorel
powr les lodsis estivaun en sovee. Le suet est
loin d'étee clos !!!

Comment procéden : dans la nuit
duw 29 aw 30 marnws 2025, vous [f
avancez vos hodoges dune hewre. \
A 2h & est donc 3k Vous N
doumez une fewee de mons.

Nous voici fin mans et des le lev aval
nous weplongeons dans une tudition qui
date dw XVIeme siecle, celle dw fomeux
Poisson daval. Cest lw jowmnée ow tout
le monde doi se méfiev de tout le
monde cav ce ne seww que canulwrs,
foces, blagues, faux repordages dans
la presse... Swiout éviter de towmen le
dos awx enfants qui se fewont un pladséc
de vous collev ce foumeux poisson en
papiev dans le dos. Amusez-vous

-
SALHANT GUE T'ai AVANLE LE
REWEIL ET GQUE Powe o A wWE HEURE
oE fLuf Par eafforT A CELLE Ens
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Une soiwe a Bouarn. ..

Une scivee a Bouar...

On a finé lo weunion, cvépe aw saumon
On a nus le chawffage, ciépe aw fromage
On a bw Capéro, crépe aux podeaux
On a allumeé la plague de cuisson, cépe awx oignons
On s'est dit "ce nest pas Caneme’, cvépe a la cveme
On a cuverdt un bouton dw pantalon, cvépe aw jambon
On s'est waconté des anecdotes, cvépe @ la gruotie
On a vw te Nutella, cvépe aw chocolat
On est soi, & était beaw le ciel, cvépe aw miel
On est wepandi a pied ow en vodwe, ciépe & lw conffitwe

R
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a Bouan. ..

Uhne sodee
sodee a Bouan. ..

Une

cuépe

.. £t on est tous tomheés comme des
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Refuge du Pla de labe
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La montée aw wefuge seffectue puncipalement en sous-bois, a son altitude de
1590 m et aw pied du pic de VEstagnole 1930 m, lu forét fait place a des patwuges
avec un joli pancama.
Aw dépardt de Ceglise de Cazenave, tuaverser le village jusqu'a Uindersection de la we
Manevielle. Remontev cette we jusquow panneaw indiguant o divection de la
Secale.
Suire cette diection suv ce chemun balisé jaune. A la premicne idersection (2,
prendre @ drodte lw divection du panneaw chemin de lw montagne swv wun sentiev bien
maqué avec des cabins. A laltitude de 1 400m enjamber le pont du wisseaw de la
Sécallle, vers 1550 m, aw moment ow lw forét se netive, vous apevcevez le vefuge,
Une pardie duw wefuge est laissée ouvede Uhiver, nhésitez pas a forcer powr curwy la
porde.
Pown les plus teméwaies, le pic de UEstagnole ne présente pas de difficultes mads
wevoin 2 hewes allev-wetowr, powr une ascension wapide et divecte, suire la créte
diection plei Est. 7D
Dwiée: 5 h allev-netows sans les pauses - Distance: 9 km allev-vetown - Dénivelé: 730 m
L - — AR
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Le doctews Bonnans se défend !

W wépond a ses deétvactewns clévcaun dans le jowmnal - { Averviv
de { Avege.

ans de travaux seveux swv ces bains.

Le seul considevant de Cawéte qui me fuppe est celui-ci : < Considéwant que le
doctews Bonnans a manqué a ses devoirs puofessionnels en nefusant de porder
secowrs awx blesses de Verdun lons des dewieres inondations, le doctewr Bonnans
est nevoqué de ses fonctions dinspectewe dUssat. >

Aw nom de mon honnews, aw nom de ma fumille, aw nom de tous ceux qui me
connaissent, fe viens protester haudement conte une panedle calomnie | je lo declare
fausse et mensongere et si le ministie a été twompé, la wesponsabilite de cette
mauvaise action vetombe entinement swv mes catomniatewrs. Clest Chomme
politique visé depuis quelque temps que lon a vouwln atteindre, et, manquant de
prétexte, on a alléqué un jfait odieux contre lequel proteste une cawuene médicale
honorablement pacowwe depuis quanante-dewx ans.

Ne lestime publique qui m'entowe dans le dépawdement, né mon dge (68 ans.),
n'ont puw woétev lo vancune et lo haine dune miséwble coteue, a laquelle le Picfet
sedt dinsbuument aveugle et passionne.

Inspectewn dUssat, jétais a mon poste le 23 juin, date de lo catastiwphe de
Verdun. Des cing hewves duw matin, lo station d'Ussat ne fut qu'un inmense lac, le
pont fut empode, toute communication avec lextédewr fut iteviompue et nous
fiimes pusonniens dans nos hotels wespectifs. Le 24, a midi seulement, le
madhewewx foit de Vevdun nows fut connw ; a cette hewre, Ceaw n'avait pas encore
quitte tw station. Ussat se twuve a huit kilometres de Verdun. Sans étve appele

N — L
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Memodres de nos Montagnes

n'écoutant que les angodsses de mon coewr, J'envoyad inmédiatement @ mon gende,
médecin a Ax, le teleguamme swivant : Ussat, 24 juin, midi 20. < Pwdez de suite
parn quelle vole que ce soit, mais de swite. De guands malthews a Verdun | ne puis
sodov d Ussat. Tec ausse, grand désastre. >

Le 25, je pus sodiv pav Tanascon, je fis quatornze kilometres swv une mauvaise
chawvette pows me wende suv les lieun. Jo vis tous les malades qui me fuend
signales, et que mon gendie avait déja la vedlle visiés et pansés. s n'étaient qu'aw
nombe de fuit, et la plupard n'avaient que de legeres contusions. Voda, monsiewt
le wédactewr, la vouité toute nue.

Personne ne m'a appele, je wai donc wefusé pevsonne. Une coteve de malhonnétes
gens avaié deja explodte mon absence jforcée pown wéciminer conte moi. Monséewr
le pifet, avuvée le 24 sedement a Vewdun vervs midi, malgee les nombreux
teleguammes qu'dl avait wecus le 23 dans lo matinée, troucaw bon dadopten ce
prétexte. Je fus calomnic auprcs de Centowage du Maréchal lons de sa visie a
Verdun et ma révocation fut demandée et promise. Le hasond miappic cette
tenchreuse itugue, e, powr la dgouen, jo fis paweniv aw ministie une piece
officielle constatant que Cinondation enwatiit Ussat en méme temps que Vevdun, une
autne constatant que cetle catastophe ne fut connue o Ussat que le 24 a midi, une
autre emanant des autoutes dlUssat affounant Cimpossibdiite de quitter Ussat
avant le 25 ainsé quune copie confoune duw teleguumme envoyé a M. Mowde mon
gende ...

Ce que certes, on nwa pas dit aw ministee, cest que j avais aupres de mos, a Ussat,
une de mes enfants ties malade, affolée de teviewr, et que je lo laissads seule pows
allew aw secouns des blesses, faisant taie le sentiment duw peve devant un devodu a
M. le préfet Sauvage wodva dans C Avege dans les premies mods de 1874 ; i me
twowwa, mave, consellev genewd et inspectews d'Ussat. Maie, & me rwroqua
inmédiatement ; consellev geneval, d combattit ma wédlection ; & b restaul
Cinspectewr a atteindre. T a weussi. [ opinion publigue nous jugerw. >
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Martial Bonnans

Guide du médecin aux eaux

thermales d’Ussat (Ed.1859)

Livwe Dv Matial Bonnans |
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Un préfet négligent et de lowrdes conségquences !

Le jowmnal le XIX° siécle publie Lardicle suivant dans son
nuuméne duw 16 judlet 1875 -

On nous écvié de { Auege : < Nous nous demandons s'i n'eit pas éte possible
de sauwev une gquande powdie des victimes de Cinondation dans la Haude-

Garonne, en prévenant en temps wide les populations que le fleaw menacai.

Powv ne citev quun exemple, nous cwyons que le fabowny Saint-Cypien, st
cwellement éprouve, n'awwait pas a déplonen la pede dun gund nombre de ses
habitants, sc on lui avadi fait connaitwe Cinminence du dangev. Ce dangen, M.
le préfet de Toulouse powait-d le pressentiv ? Oui, sans doute, mais dans le
cas seulement o son collegue de C Avege Cawwaié ivfoune aw moins dhewe en
hewe, que les wvienes de (Avege, de Vicdessos, de CHeus, etc ... élatent
effuayantes et grossissatent a vue deed, que le pont de Sinsat et le guand pont
dUssat avaient éte empoddeés, que les montagnes, les plus wapprochées des
vallées venaient de se cowwnv de neige, qui devait fondve aw modindie
changement de tempevatwe, ainsi que cela est avuvé, et augmenter les dangers
de Uinondation.

Le pufet de CAuege await-d, pon impossible neglige de wecuedliv et de
tuansmette des venseignements si inpodants et dont Cabsence devadt avodv des
effets s funestes ? ...

- — iR
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Ayant le telequaphe @ son sewice et sous lw main, quelle responsabdite morale
nawaié-i pas assumée !

Towt le monde sait que les préfets ont toujours wegade comme wn devodv impéueux
de se pueverniv nécipoquement de Cétat anounal des cours deaw de lewr
dépadement. On se wappelle, en effet, que dans des ciwconstances analogues, le
prefet de la Love était avedi de quwd dhewre en quad dhewe pav ses collegues
voisins de la owe des affluents de ce flewve. >

Mave Fuancois Samuwage cessw déte picfet dw dépwdement de CAvege le
Tev novembre 1875.

14



Bref wesumé des événements swwerus a Towlouse.

Swite a des pluies iuntevwompues, des sols gorgés deaw, des
nondations catastwophigues se poduisent dans tout le midi de low
France. Toutes les uvicnes debordent.

La cwe histowgue de ta Garonne dite le guand aigat de la Saint
Jean, fuppe Toulouse la rudt du 23 aw 24 juin 1875.

Clest a Toulouse que les dégats sont les plus inpordants. La Garonne débwit 3 des
4 ponts de la edle : le pont Saint Piewe, le pont Saint Michel, le pont duw wurier,
seul le pont newf, le plus ancien de la ville wesiste (1632). La digue dw cows
Ddllon liche. Le quevdion Saint Cypiien est submengé forcant ses 25 000 habitants
@ fuiv en abandonnant towt. On y déplore 209 victimes et 1 400 maisons détuuites.
Le 26 juin 1875 le manéchal Puésident de low nwépubliqgue Patuce de Mac Matkon
visite tw ville siustie. A son avivée, & lache son famewo : < Que deaw ! Cue
deaw ! > T est twes emuw. Puis < jamais, je n'ai vw de sé ajffreux spectacle, meme
swv les champs de bataille >

Le figawo du 28 juin 1875 qui welate cete visite, ajoute : < lw plune est
inpuissante pows décure laspect de ce malhewreun foubowry. Mobiien, linge,
mevichandises, cadaves dfiommes et danimawx, tout est écvasé et conjfondw péle-
meéle. >

W fout fovne face aux problemes de salubvute, édifiev des baragques en bods powt
velogen les malhewews, le pain manque. {a solidwute nationale sorganise, un
cvedit de 2 millions de francs est voté pav Cassemblée nationale, de nombreuses
souscuptions sont owvedes en Fuance comme a Cébwanger, des spectacles sont
donnés aw profit des siisties.

Puis les contwovenses swgissent, d faut tiouven des coupables...

Vient ensuite le temps de lw weconstuction en tenant comple des evewrs passées.

P
_— - ——— 4
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V . ) Envde de pain ?

Le Petit Bouannais s'est balade dans lw vallee...
et est tombe swv un fowe a pain, aw Vallon d' Aiga o Owolac.

Un exemple @ suivve pows Bowan ?

S¢ vous aussé vous avez des compétences et de lw motivation powr lu
constucction dun foww a pain, nhésdtez pas @ nous écure @
lepetitbouannais@gmail.com, ef a padicqpern a notie proset wWeS/ﬂaa//

e el

|/
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(/// (\‘llxa Elww' d@ paa'b ?
> , , ,
| * TFoaune son levain facon Patuck *
1/ Melanger 100 g de faune (T 65 ow T80 avec 90 g deaw
Recownn et laissen aw wéfugevatews 48 h
2/ Aw 3™ jows, vorfier que le levain w bien démawe, avec une founation de

Nowvan le levain avec 100 g de fordne et 90 g deaw.

3/ Avant de fane le poun, nowwwr le levain la velle avec les mémes
[OLOHONS .

Powr fave un pain de 400 g, pélever du levain et le mélanger a la pate
- 150 g powr une levée vapide
- 80 g powr une levée de 1 a 2 jowrs.

Anecdote :

La cévamique cest tés swifeit ! Auw Mogyen Age, le pain faisait office dassiette
swv les tables des plus aises. Alors appele le < tuanchodv >, apres les wepas d
sewadt de nowvitwe aux pauvres.

_— R
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7 Richesse de notre Region
>
Richesse de nos régions Za/ 4 i % d cugu(/m

Le dewvier fatvucant de lw pievie a aiguiser natweelle de Fraance se twouwve dans la
vallee de Souvnat.

Cette piowe utilisée aw debut dw siecle dewiev pour le fauchage en montagne lors
des modissons dautomne fit découverde pav des Tialiens.

Créée aw début des années 1900 parn lw famille Cuminetti, cette explodation w été
vepuse en 2006 pav Aloun Soucille de THIERS, connu jusqualorns pan son entrepuse
de produdts abrasdfs et de polissages.

U'explodtation de ce gues schisteux, dont lw finesse du gquin et lw puwete
minéwlogique peunettent un aiguisage wationnel et pafadt, donne naissance & une
gaumume compléte doutils.

Piewve a aiguiser duwre

Extuadte en galeve, elle est wiilisée, a Cougine, powr la fabrication des pievies a
faux. Awowidhui, de nombreux modeles ont éte cuéés et adaptes powr Caffidage
des couteawx. Clest une pievie veinée qui a la padicilodte davodv des podies
sombres, avec davantage de pouvotv abwasdf et des pardies plus clavwes qui sont un
pew plus douce. Elle peunet dobleniv un affutage plus wpide quavec low pievie douce
et seww préfenée lonsque le besoin daffutage est plus anpordant.

Piewe & aiquiser demi-de

Extuaite dans une caviene a ciel ouvedt, elle est aussi appelée pievie douce. T s'agit
dune pieve beaucoup plus homogene, de coulewr gus fonce. Elle seww employée powe
des affidages plus fin et plus piécis. La pievie demi-duwre peut-ébe polie swe une ou
plusiewns faces ce qui b donne un contact encore plus dow, tel que la pievie powr
les outils a bods.

Piewe a faux

Pown tout passage a Uatelienw de Sauwat
mence de les joinde aw 06 75 39 10 91

20
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@“ Le prochain ateliev couture
auwa lew le menovedi 19 mans 2025
de 13430 a 16430
a lw salle de lo madde de Bowan

+ Vous venez avec vos ourvages a ciéen, wépanen ow buansforuner.

+ On pawdage nos astuces et idées en passant un moment convivial
autows dun cafe ow dun the.

+ Tnutdle de vous inscuwre.

Vous soukaitez plus diforunations contactez Didier aw 06 42.60.09.27

N
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[nstant Lz)xdic]ue :

Vous avez envie dapprendre ow de jouern a lo belote ?

De pawdager des moments Pagnolesques ?

Un groupe de jowewns bowannais n'attend qu'a éte complete. ..
fadtes signe aw 06.80.03.30.17

CESAR a PANISSE

=T w te rends compte comme cest humiliant: ce que tu fais o 7 Tuw me surveilles
camme un thicheur. Reellement, ce nest pas bien de ta part. Non, ce nest pas bien.
- Allsns, Césan, je tai fait de lo peine ?

- Non, tw me fais plaisir.

Quand tw me parbes sur ce ton, quand tw mespinches comme &0 jetais un
scelerat.. Je ne dis pas que je vais plewrer, nen, mais meralement, tu me fends le
ek,

Cotmceo que tw me prends peur un imbécile ? Tw as dit : « Tl nous fend lo coour »
pewr lui faire csmprendhe que je coupe i cooun. E alsns il joue coour, parblew !/

' MARCEI.PAGIIOL

.CHARPIN - ALIDA ROUFFE » PADL DULAG s MIHALESCO

ED
Lor'e a”m,tmfml’d’% -
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Taunbowe Bowatteant

Mots croises wuegeods paw Rene
:a.b.c.d'e.fgh ] c-

. |a|p|e|d]e]
0 B
2

2) Lave

3 Se maneww
4)  Gateaw plat
5)  Duquel

N 00 SN W N

1 Force dw papien 5 Groupe hunkent

2) Examen de matevels - Premier dicaloment -

3) Oiseaw migatewr — Universite du Massachusetts Z) Zle est wyaﬁe .
4) Lewve wouge ¢) T suit Tintin

5) Lettre grecque - 31,10 gruammes d) Tues puoche

6) Vacaune e) Lt wdimentaie

70 Marngue de linfinitif - jown de mans
8) Avedis
9) Distuwute

Verticalement :

a) Montée wide et penible

4) Devinette — Baie étvode et allongée
o) Abaissev — Remangue

d) Inspowatvce — Copauns

e) Puwonom pewsonnel — Fuuit

S Porde forét

g/ Plante hémiparasite — Second

h) Mediation
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C’est |le printemps

Y

C'est I'heure

Lzisse les pelits
0’ hérissons ... Ils Sonr @
S en p|e'me Seane Tk

2 d’ar_upuncf'ur’e-f/ .

des apéros en terrasse |

Tambowr Bouattant

Solutions des mots cuoisés

L Nas avils
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