PARCOURS Vic sur Ceére

Dimanche : vic 4 RP: 76km D+ 1250m - OR : 20314372
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Parcours court: 55km; D+ 1031 - OR : 20148506
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-: route des crétes - 125 km ; 2800m ; D+ - OR :20323886

Vic sue Cere - Aurillac - col de légal — Salers - col de Neronne — Pas de Peyrol - col
de Pertus — Le croizet — Vic sur Cére
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Parcours court : Pas de Peyrol - 78km ; 1400 m D+ - OR :20314427

Départ d’Aurillac (le Barra route D117) a 18km de Vic sur Cére




Mardi : Barrage de Sarrans  85km ; 1740m D+ - OR : 20147976
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85.25km

Min. altitude

648 m

Max. altitude

1072m

Descent

1737 m

Ascent

1738 m
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Parcours court:

66km; 1230m D+ - OR :20341736
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Mercredi : Gorges de la Truyére - 122km ; D+ 2334m - OR : 20324336
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7 / ol

,é 4 12194km  2334m  2335m  254m 998 m

Ou
Visite de Saint Flour et Viaduc de Garabit en voiture ; ou en vélo

Au départ d’Ussel a 38kms de Vic sur Cére 70km ; D+ 1050m OR :17873103
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Distance Ascent Descent Min. altitude Max. altitude

69.64km 1049m 1048m  745m 1084 m
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Jeudi : Pierrefort 114km ; 2186m D+ - OR : 20314773
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Parcours court: 67km; 1400m D+ - OR : 20148222
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Vendredi : super Lioran 101 km ; 2245 m D+ - OR : 20358552
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Distance Ascent Descent Min. altitude Max.altitude

9916km 2355m 2367m 664m 139Tm
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Parcours court: 50 km; 980 m D+ - OR : 20314597
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Distance Ascent Descent Min. altitude Max. altitude

§ 4900km 989m 988m 632m  997m @ Eg
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