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À compler de lo saison 2024 - Ce queslionnaire ëst stricteûrent personnel

Lo protique rêgulière du cyclotourisme est bonne pour lo sonté. Cependoni, Chqcun doit
fonction de ses pothologies et de ses optitudes et Iimitqtion personnelles"
Ce questIonnoire se subsiitue ô l'obligotion d'un certificot et o des obiectifs d'éducqtion et,
doule, l'ovis de votre rnédecin troitonl ou médecin spécioliste est indispensoble.

En cochqnt les différentes coses de ce module, vous vous engogez à oyoir bien lu, bien compris et pris les disposi-
iions nécessoires ou regord des recommqndolions donnêes.
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> Avez-vous expérinenlé une bohse inexpliquêe de peiformonce ?

> Âvez-vous onâtê le spofi plus de 30 ioun pour roisons de sonté ?

> Avez-vous débuté un lroilemeil médicol de longue durée (hors controception et désensibilisotion oux ollergiesl ?

> Àvez-vous ôlé onotexique? 0u pensez-yous 0u vour o-f-ffi déiù dit que vous oviez des problèmec ov« lo nounilure ?

> Pow les léminines : vos règles onl-elles disporu depuis plus de tois moh ?

> Avu-vous eu un lrsumolisme rûnien ?

> Penser-vous 0v0ir hsoin d'un oyis môdirol pour pounuivre volre prolique spodive ?

Oril tocmfficnTtüsl J'ATIIsTESUR uHoulEU&: '
ovoir pris nole de res queslions et tomprends que rertoines siluslions ou symptômes peuvenl entroîner un risque pour mo sonlê etÂu pou mes

perlormonces.

odopter so protique en

de prévention. En cos de

ossrrrr,îro . Au 
.ruuss 

DEs tz DERNIERI t4a$

, Air-oorr rrrrrntiune douleur dons lo poilrine ù l'effod ?

> Àvez-vous ressenti des polpitolions ? les polpitoliom sonl une perception inhobituelle des bofiemenls

cordioques hréguliers e/ou rspides de durée brève ou plus ou moins prolongée.

> Àvez-vour déiû ressenli un molohe duront un effoil ?

> Avez-vous dêiù eu une perle de ronnohronre brulole - uu repos ou ù l'effod?

> Àvez-vous dâiù ressenli un esoulflement inhsbituel d l'effort ?

C rn tocnlNl ctTII ost, J'ATTESTE sun uHoNNtuR:

ovoir bien prh nole de tes queslions el comprends que rerloins symplômes peuvenl êlre des signes de poftologie cordioque ô risque pour mo sonlé,

el représenler polenilellemenl un risque vitol. Je m'engoge ô slopper l'ffiivilé sporlive inlensive el ù consuher d'urgence en rus d'oppurilion de ces

symplômes.
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> Avez-vous repris une odiviÉ phyrique inlensive sons résliser un bilon mÉdkol oprà 45 ons tfemme)

ou 35 ons {homme} pour êvoluer votre risque cordiovostuloire ?

> Avez-vous ou moins deux de res fadeurs de risque rordiovosculoire ? (> 50ons, lobogismg diobôte, thdestêrol,

hyperlension orlériellel

> [ies-vous suivi pou une pothologie chronique ? Toule pothologie peut prêsenter un risque soit por nolurq :oif par

les effeh serondoires de ses lrsitemenh.

> Poursuivez-vous lo prolique de ryclosportive elÂu l'octivité physique inlensive oprès 60 ons ?

> lJn membte de volre fomille (porenh, fièrq seur, enfonls) est-il dérédé sub0emcnl d'une oure rordioque ou inexf,iquæ ?

> lJn membre de volre fomilh {poren6 frère, seur, enfonb) o-t-il présenté une molcdie cordhque ovonl 35 ons ?

> Vous n'ovez iomois réoliÉ d'éledrorurdiogromme {[(G) ? l,lous rerommondo,ns de réoliær ou moins un ffG dom h vie.

C rH coctnrui ctTTE clst, J'ATTtsIt suR UHoNNEUR :

comprendre que certuins onlécôdenB fomilioux, les focteurs de risques ordiovusruloires, el cerloinm pofiologies chroniques peuveni enlroîner un

risque lors de lo prolique du sporT ei doiveil {uire prendre ovis ouprès d'un méderin pour une prolique sêrurisêe. De mêmq ie comprends qu'un

bilon médkol ù terloins ôges de lo vie est nkesscire pour foire le poinl sur mo prot(ue et ses risques.
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