
STAGE KARATE 
Jacques TAPOL 7ème Dan 

Organisé par le KARATE CLUB d’AMBILLY (74) 

 

  

www.karateambilly.com  
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Gymnase d’Ambilly – 10 rue de la Paix – 74100 AMBILLY 

Renseignements et inscriptions 
kcambilly@gmail.com  

Possibilité de restauration sur place : 15€ – réservation avant le 10.04.16 

 

10:00-12:00  - 14:30-16:30 
Kata et bunkaï  applicables au combat 

 
 

13:15-14:00 
Créneau enfants GRATUIT 

TARIFS 
Journée 

20€ 
Demi-journée 

15€ 

ecoledekaratedo.over-blog.com bemycoach.fr 


