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épisodiguement de Franck et de Thomas, du poste 11 au poste 13.

Sandrine : 06 15 22 40 17
Luc:06201377 13
Frédéric : 06 85 43 20 93

poste 13.
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Le poste 9 était a 650 m au Nor d-Ouest du poste 8. Des chemins
alant dans la bonne direction pemmettaient de se rendre

confortabl ement jusqubéau poin
comptant les pas. Le poste 9 fut pointé sans aucune hésitaion a
11h35. Franck et Thomas avaient disparu a la sortie du poste 8. J §
donc fait |l e chemin tout seul

Gilles mbéa encore

En quittant | e poste Pauspatds b,
(Jérdme et Nelso n). lis allaient plus vite que moi mais ont été tres
pénalisés par quelques gros plantages . Celaqui leur a valu de fermer la
marche des orienteurs du parcours B classés. Pl us attentfs, ils
feront bien mieux | dan
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Le poste 10 étaita 300 mau Sud-Ouestdu| |[Pour sortir des r o| [Leposte 1l était placé, loin, du poste 10, a
poste 9. J6ai pens®||l 6OQuest 0% c 0 ®aeloue | {1300 m au Sud-S-Ouest. Fatigué des
| 6 atdanstesous-boi s, mai s||l e chemin duoborndaq|sousbhoi s pl ei n adeoisi d
s le poste 10 sans probléemes. faire la route par les chemins et des
> 7 s ' <

Je vise le grand §
croisement en étoile

qui est & 150 m au
Nord du py

Cdest e
touffu. Jo
de peine a avancer dans
ces fourrées et dans
CES IoNCes.

arriverai par le gros
chemin qui vient de

sommes passés tout [
" | 6.heure

Poste point® 11h
mis 2min30 pour aller du poste 9 au poste 10.
La traver s®e des

ral enti. Jdaurais d3%

Au début de ce long inter-po st e
croisé, Marc et Alain qui reven aient vers
l e poste 13. |1 s md
sur le parcours B. Bravo les gars !

: 7

Quelle surprise en

TTX

P>

T s

Dans | e g y marm/éeeGillesapricTué

qlu u n e fafigue préndaturée
commengcait alors a affecter son attention etsa  réflexion . Il avait ainsi confondu 2
croisements en ®toile. Ses tempsendat, gpe

10 a 12 minutes.

Facile doall er au :peocketegrosklieminl| |Ae! CoO6®t ait ~ mon t oue. A Sodiesda i
auSud, faire 100 pas jusqga®pas| |post e 1 ]lspudainegn@nt, mdagable de choisir, |
jusqud” |l a mare au bord de || |entre2chemins pour aler au poste 12 qui était =~ Oulest-N-

pointé a 11h58 en compagnie de Franck et de Thomas , venus de| [Ouest du poste 11. Quitte a faire, avec eux, un des détour s
nulle part juste avant que je pointe, suivant leur habitude. qgudils sembl,aijetmai agepith®mas pendant,
o7 e NN T AR | |que je puisais dans ma réserve de barres énergétiques et que je

£y : » i sirotais un peu de potion magd(
v I 7% / '”@Zf;.-“»‘-! LR : 2

Le du,gent'menaodu t qc“)u
12h08. Merci les gars ! Pas pu prendre de photo en raison de m a
fatigue. A la sortie du poste, ils étaient dans la foulée de Gilles.
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Encore une longue route pour aller au
poste 13, 1100 m au Nord-N-Est du poste
12. Jdai |l ongt emps

centaine de metres devant moi, Franck et
Thomas suivis de Gilles.

Nous flmes tous les 4 réunis au point
ddattaque du poste

piste avec unchemin venantd u  Sud)
rattrapé Gilles ralenti par un nouveau coup
de moins bien et Franck et Thomas qui en| |
avajent terrnlne de Ieur peut détour.

Giles a gui d® |l e gro
situé a 30 pas dans un sous-bois « vert
clair » sous-évalué. Que de ronces a
nouveau!

A un croisement en étaile, Gilles a emprunté
une piste « jaune» a la différence de
Franck etde Thomas qui sont rest és sur le
chemin. Parlapiste,c 6 ®t ai t pl
évidement, pris la route du JDM.

poin® 12h 2

Joai

Le chemin suivi par Abuel JF du poste 13 au poste 1 8. Presque toujours avec Gilles

Le poste 14 était placé au Nord -N-Ouest,
et, épisodiquement , avec Franck et Thomas

trés loin du poste 13, a 2300 m. Pire
encore, c O ®tdeei tl dautrelf
gudon ne pouvait
chemin, q u i ndoall ant
azimut, allongeait encore la route.

| Joai I ai s\
nll"m' descendre le vallon [
,‘m.;, plein de ronces en |EE
|IIUIH sortant du poste. Je '
préfere  prendre les [
chemins  quite a
allongerlarout e.

':sfm‘,T,:,”'ﬂ,ﬂmI ! “,"

0 ;umtm.mh
L
”’”’h"l, it i

Jdai donc, tout sel
lointain en empruntant des chemins me |
faisant faire une progression zigzagante .|
Ce fut une surprise de retrouver Gilles
sur un sentier grimpant rudement vers la
cléture du golf.

Manque de préparation .
Je suis totalement cuiit.
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JO®tais donc devant Gilles sur l e ¢ Juste avant doéarri
, cbOest tr s rarement arri qui traverse le golf, un bruit de pas dans

part ag®es
- gy
‘H‘

£ )

Const at ami sou

que mon ffrait
sp®cialiste de ce mal aise), je lui
racont® ensuit e, qudi l avait, al or s,
®nerg®ti ques (super terribles) pour

les feuiles mortes ,méa f ai t s
CO®t ai tup Franek et Thomas
revenant a toute allure.

Complétement décontenancé, par cett
nouvelle entr®e en
fallait pr endre le chemin traversant le
golf. Heureusement ! Ni eux, ni Gilles ne

Gilles allait mieux : il est revenu puis est resté sur mes | [J 6 ai donc
talons pendant les 700 m de la traversée du golf . Je lui ai
annoncé mon intention de g rimper directement sur le plateau
par le sous-bois bien dégagé a f i attrapgrdle gros chemin
conduisant au poste 14.

Pour |l e mom

de mal a penser pour

quitter les chemins. Je

reste derriéere les jeunes.

une rude

L e cietua fond, le

cela me rappele le
demiers m étres de
montée a la
doEstat s

en Ariege , en 2013.

a diff

Tenible pour ma viellle machine, j d av ai s

jambes qui trem blent,

Pique [§

marathon du Montcalm

®rence
je venais de monter sans un seul répit, 2300 m de dénivelée  tnon 50m.

| davai ent oubli ®.
af front ®, seul , | &l
|l a senjd
et | ongue tagnabie® eudetsdd

S

S <
la

pr s

JoO®t ais tell ement
je ndai pas
découverte du poste 14 pointé a 12h58. Au
bord ddune mare que

Le poste 15 était 2 200 m au Nord  -N-Ouest
du poste 14, dans une zonedetrous, d & u n-
bois tr s touffu.

marcheral 6 azi mut en co

98, 99, 100 pas.

g oo - _ 7] -
is retrouv® G
étaile du rebord du plateau que je visais. Il
avait pu rester dans la foulée des 2 jeunes.
Nous sommes all ®s €
ddat tsardeusenter g u e , dednan
cOté, établi en comptant les pas.

e franchissement des
encombr®s ddabatis
sdest r ®v Rdsserpad®lpsietiersirs
auraitéte plusfacie mai s i |

3

Gilles et moi avons jardiné une  grosse minute.
En d®r i vaznai nekd udee nd
Nous sommes passés (@ la bonne distance)
coté de la dépression du

ont monté
13

sont Franck et n
leposte.J6ai point®
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Franck et Thomas™ c¢c1t ® du post e . Le poste 16 étatt, sur le plateau a 500 m au Sud  -Ouest du poste 15
lirez ce texte et que vous vous verrez . avec 200 m de sous-bois dense a traverser . Les 3 mousquetaires et
d o Ar t ag état rpas (na) ent dond contoumé cette zone  pour se
rendre au poste 17 par les chemins en un quasi demi-cercle. Les deux
orienteurs les moins jeunes, ont été, cependant, génés sur la fin de la
boucle par de grosses branches coupées, semées indifferemment sur
Ie chemin et dans laclanere parun chantier forestier récent.

hnous ont d®c|ar®
manche pr®c®dent

fal ldaittr ad@alsenr 3
déboisée couverte des mémes débris de
chantier forestier que ceux trouvés sur le
chemin du poste 16

J 0 tes peur de trébucher

gik ¥| et de me faire mal sur un
‘.*; 8 bout de bois pointu.

Lepostel?etajentplacanOOmauSud Quest d u poste 16, Mo i n S h a bil es
| &agoute. Pour travers er celle-ci, nous devions emprunter un passage souterrain a | |ce mauvais terrain, mes 3 compagnons

600 m au Sud du poste 16. mo o n tlachéi t e

J dvais déja 50 pas de retard sur Gilles en haut de la descente Gilles au bout du tunnel . J e n § a@ovsaplus que 10 pas de
condui sant au tunnel mais en||retard que | i combl| ®s -S-Quest
lui dans Ia pente. v | |conduisant au poste 17.

ce passage utlisé en |
/ 2010 eten 2013.
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Sur le sentier conduisant au poste, nous avons croisé Franck et| |Le poste 17 fut trouvé sans hésit er par Gllles et p0|nte a 13h25.
LR : % :
W A y i

Thomas revenant du pointage, amusés de nous avoir devances.

Lel7 esta30 pas ¢ i
derriére nous. By 3 i P L Le poste 18 est sur e
> 3 ‘ 2 f/ plateau. Nous allons souffrir

Le poste 18 étai en effet sur le plateau 700 m au Sud
du poste 17. On pouvait

déabord ret Pour contribuer au suivi de la route , je suis
S ement par un poste du parci passé devant Gilles dans le raidillon costaud
U qU| condunde lavalleeauplateau
On prendra le prochain sentier a 5

gauche qui nous conduira a 2 |

chemins proches et paralléles. [
| COest | e s eiuéessa.
\_Celui qui grimpe sur le plateau.

En haut, jdai pris
éje ndai plus sLCO®
une nouvel |l e Jabt@tsade
bon chemin en pensant étre ailleurs.
Heureusement que Gilles veillait.

Deux bonbons mous a la menthe, une longue gorgée de potion | |De retour sur la piste cyclable, au Sud -Ouest du poste 18, nous
magique et cing minutes pour que cela passe dans la machinerie .| |avons constaté que nos 2 compagnons épisodiques étaient déja
Perdant ce temps, Gilles nous avait conduit s au poste 18. Nous : i $ i . Eh! lis ont loupé le
votre chroniqueur , et le duo Franck et Thomas venus T ' | sentier 3
chemin perpendlculalre Joai
P, ' On va maintenant au
poste 18, le dermier de
laforét .

Le post 19 ®t ai tS-Ouest@updste 1B. On
pouvait y aller par des gros chemins et des sentiers sans
beaucoup s6®carter de |l a |lig
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Le chemin suivi par Abuel JF du FHraock tete
Thomasj us qud "~ | 500 ncem anpet Hulpast e(20), puis tout seul.

Le sentie r en question nous a conduits sur
un gros chemin a partir duquel un layon
devait nous emmener tout pres du poste

Mai s é.
; Ce ndest p
l mais un layon trop
encombré. Il vaut mieux

ne pas le prendre. On va
" |l dautre ¢

Voila le sentier.
Onaeudumala
le voir. Onyva ?

Un sentier parallel e au layon part, en
effet, du méme gros chemin 160 m plus

auNord-Ouest. Loaff air
150 m -ctéual | er

T

Le point ddattaque du poste
soushoi s ®t ait ddun b e &Nous dorhnaes
allés au poste en courant droit sur lui. En arrivant, nous
avons croisé Franck et Thomas qui en sortai ent.

A ATy

Le poste 20 était a 1500 m au Sud -Ouest du poste 19, au
sud doéun quartier de Feucheri
concert®s quelques instants
prendre le chemin passant par le départ de la course ( qui
était alachapelle)oude pr endre une rout

n mauvai s

la premi re option qui a ®t
ndaur ai s pas pris la route
complexitt , méda | ai ss® u

S sy

= o = 2 - 2 i - > .
La route arrétée, les 2 jeunes s  ont partis comme des chevreuils
dans le sous-bois avec Gilles sur leurs talons et votre
chroniqueur vite distancé derriéere eux |, tirant la langue .

- P
ointé a 13h52.
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| 8 ®c||A | a
®t ant
mauvaise idée.

Joai mai nt enu
cinquantaine de pas dans la traversée des
Hauts de Feucherolles.

hauteur
toujours

Héass! Je nodava
pas dans le toboggan boueux
qui dégingole denéere la

c hdg
| ebien

| a

Je vais forcer
Il dallure
descente pour le
rattraper  comme
avant le tunnel.

chapell e, eoux
ischios droits a bloqué ma
course. Cette défaillance
mdéest f eensunlient
immanquablement quand je
ne bois pas
plus qud” fi
attendre patemment que la
douleur passe.

Ce ne fut pas bien long mais
je ne pouvas plus que
trottiner.
d®pass® le p
dizane de pas. Pour ma
défense, je souligne que le
poste ndavai
blanche etorangé e.

La poste 21 était a un peu moins de 500 m
au Sud-Ouest du poste 20, placé, a un
croisement de chemins en wue du stade
traditionnellement utlisé parl ®6 Ca s t

6ai poi n2i @14l 7een giaot passé au petit trot par la
oute au sud du poste 20. Le
50 m au sud du poste 22. JO
kmh. Pas brillant ! Poste pointt 214h20. En me r et ou
resai t des plus | eais@m, anek etiwinas
déboulant dans un sprint effréné.

w = G

Jdai franchi la |igne ddar hilR
minutes et 19 secondes de course, 13 secondes devant Franck et
Thomas (qui mdnt quand méme repris 30 secondes dans les 150
demiers m etres ). Gilles était armivé depuis 2 min 15, et le meilleur
était la , depuis plus de 2h14. Le plus vieux coureur de la course
(votre chroniqueur) aété classé 31°™ sur 41 partants.

/ Thomas et Franck |

Il'y a 20 ans, personne ne me dépassait a moins de 400 m de la
| i gne dEdDsouvenit, @e . d o n douthettr ge® duan
surles 100 demiersm étres de | 8 O6 Cast or

Comment aije pu devancer les rapides Franck et Thomas ? Le
relev® des pointages montren

Dans le gymnase, Gilles et Robert étaient

en pleine analyse de leur course.
Trop lent, Mon GPS indique
au poste 5. 27 km pour le B.
Cbéest Di

2 0 1] [itinéraire plus lon g que le mien & la sortie du poste 20.
Marc est anivé 20 min plus tard avec 6 PM. Quelle bele joumée ! Quel beau
succes!

Je ndai pas
passage atravers le golf.

Les JDM se sont encore sommes bien
amusés et bien fatigués en amassant|
plein de beaux souvenirs, ¢ omme tous
ceux qudils ont r
certainement comme les centaines
déauttesngodt pas
Merci pour cela, chers organisateurs de
GO 78. Merci également aux bénévoles
ddavoir donn® tereif
la ville de Feuc
dans ses installations et sur ses terres.

Les JDM souhaitent vivement  courir la
606 Castor en 7mais
les papys feront la course C, un peu plus
adapt ®e ° |-eepas! ©Og

Abuel JF, les Ulis, le 8 12 2016.




