
 
 

Semaine du 22 février au 08 mars 2026 
Paroisse Notre-Dame de l’Assomption de BOUGIVAL 

1, Rue de la croix aux vents 78380 BOUGIVAL 
        E-mail : eglisebougival@free.fr     tél : 01.39.69.01.50 ou 06.70.35.10.56   

Site et informations de la paroisse www.paroissebougival.fr 
       

Saint Joseph, un modèle pour le carême ? 
 

Le mois de Mars est traditionnellement consacré à St Joseph, appelé « Gardien du Rédempteur » par saint Jean Paul II 
dans une exhortation apostolique. Après avoir expliqué combien l'Incarnation et la Rédemption constituent une unité 
organique et indissoluble dans laquelle l'économie de la Révélation comprend des événements et des paroles intimement 
unis entre eux, Jean Paul II rappela ce que St Paul VI avait dit à savoir que saint Joseph a fait de sa vie un service, un 
sacrifice au mystère de l'Incarnation et à la mission rédemptrice qui lui est liée; (…) il a fait le don total de lui-même, de sa 
vie, de son travail; il a converti sa vocation humaine à l'amour familial en une oblation surnaturelle de lui-même, de son 
cœur et de toutes ses forces à l'amour mis au service du Messie qui naquit dans sa maison.  
En cela, il est un exemple de ce que le Carême nous invite à accomplir : faire de toute notre vie, de toutes nos journées, 
de tous nos faits et gestes une offrande en union avec le sacrifice que Jésus a fait sur la Croix pour le salut du monde. 
Cette offrande prend tout sa valeur en convergeant vers le St Sacrifice de la messe « source et sommet de toute vie 
chrétienne » (Vatican II).  
La vie de saint Joseph fut toute consacrée au Rédempteur et donc au mystère pascal, même s’il n’y fut pas physiquement 
présent lors de son accomplissement au Calvaire et au matin de Pâques. 
La sainte Messe nous permet à nous aussi d’être relié au St Sacrifice du Christ, même si nous n’y fûmes pas présents lors 
de son accomplissement historique. Il y a 2000 ans. Nous y sommes, par contre, sacramentellement présents ! 
D’où la mention du nom de St Joseph dans le canon romain ajouté par le Pape Saint Jean XXIII et dans les autres prières 
eucharistiques par Benoit XVI qui avaient tous deux une grande dévotion envers le « gardien du Rédempteur » : saint 
Joseph a bel et bien toute sa place dans le mystère du salut opéré par son fils Rédempteur. 
Que l’offrande de nos vies (et de notre aumône de Carême !) soient plus que jamais unies au Sacrifice du Christ et que 
ces 40 jours soient donc – à l’instar de ce qu’a été et fit St Joseph - à la louange et à la gloire de son Nom, pour notre bien 
et celui de toute l'Église ! 

Père BONNET+ Curé 

INFOS DIVERSES :  

• Pendant les vacances scolaires, le catéchisme et l’Adoration continue du St Sacrement sont 
« suspendus ». Reprise le mercredi 11/03 

• Jeudi 26/02 : seront célébrées les obsèques de Marie-José JOUANIN (10h00) 

• Vendredi 27/02 : Chemin de Croix (15h00) 

• Vendredi 06/03 : 09h30 à 10h30 : Adoration du St Sacrement [1er vendredi du mois] 

• Vendredi 06/03 : Chemin de Croix (15h00) 

• Samedi 07/03 : Messe pour le Centre Hippocrate (soutenu par l’action de Carême) (17h00) 
 
 

Secrétariat :   
 

HORAIRES 

(Sauf durant vacances scolaires) 
Lundi : 09h30-11h30 
Mercredi : 09h30-11h30  
Jeudi : 14h00-16h00 
Vendredi : 15h00-16h00 
 

Confessions :  
→ Une ½ h avant  

les messes de semaine 

ou sur rdv. 

 

 

 
 
 

Communiqué des Associations Familiales Catholiques de La Celle St Cloud, Bougival, Louveciennes vous êtes invités le : 

* 10 mars à l’assemblée générale de notre AFC à 20h salle St Michel (1 rue St Michel, Bougival), suivie à 20h45 d’une conférence du 

Professeur Jean-Didier Lecaillon sur le thème de la promotion de la famille pour assurer l’avenir ; entrée libre. 

* 23-24 mars à la braderie de printemps dans les salles paroissiales de ND de Beauregard (16 av. Guibert à La Celle St Cloud) ; le lundi 

23 de 18h à 20h30 et le mardi 24 de 9h à 13h ; attention : l’entrée est libre pour les acheteurs, mais les vendeurs doivent s’inscrire sur 

braderieafclcsc@gmail.com. 

Dimanche 22/02 11h00 1er Dimanche de Carême Messe pr Claude LE GAC + 

Mercredi 25/02 18h30 De la Férie Messe pr Philippe VATUS + 

Jeudi 26/02 09h00 De la Férie Messe pr Georges VERHAEGHE + 

Samedi 28/02 09h00 De la Férie Messe pr Tarek SKAYEM + 

Dimanche 01/03 11h00 2ème Dimanche de Carême  Messe pro populo 

Lundi 02/03 09h00 De la Férie Messe pr Monique LEROUX + 

Mardi 03/03 09h00 De la Férie Messe en l’honneur de Saint Michel 

Mercredi 04/03 18h30 De la Férie Messe pr Marie-Christine LE BORNEC + 

Jeudi 05/03 18h30 De la Férie Messe pr Gaël DANTON + 

Vendredi 06/03 09h00 De la Férie Messe pr Jean-Pierre PREVOST + 

Samedi 07/03 09h00 Ste Félicité et Perpétue Messe pour Intention Particulière 

Dimanche 08/03 11h00 3ème Dimanche de Carême Messe Pro Populo 
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ACTION PAROISSIALE DE CAREME 

Depuis plusieurs années, nos actions de Carême proposent d’aider nos 

frères du Proche Orient (A.E.D ; Carmel d’Alep, etc.) 
 

Cette année nous vous proposons d’aider le séminaire de « Beit Jala » qui 

forme les prêtres du Patriarcat latin de Jérusalem pour les régions de 

Chypre, Israël, Palestine et Jordanie. (9 élèves au grand séminaire dont 

1 melkite ; 3 élèves en propédeutique ; 16 élèves au petit séminaire (12 en 

3ème, 3 en 2nde et 11 en 1ère) 

Sont prévues : 

3 ordinations presbytérales (1 en Palestine, 2 en Jordanie) en Juin-juillet 

2026 ; 1 ordination diaconale en Décembre 2026 ; 1 ordination presbytérale + 2 ordinations diaconales en 2027 

Le coût annuel d’une scolarité est de 30 000$ par élève et financé à 75 % par les dons provenant de l’Ordre du St 

Sépulcre. 
 

Comment donner (en plus ou à la place de la quête qui sera faite le 5ème Dimanche de Carême – 22/03/26) ? 
 

Par chèques : Ordre : Association des œuvres de l’Ordre équestre du Saint-Sépulcre en France en mentionnant sur un post’it ou courrier 

« Don pour Beit Jala » en précisant le nom, le prénom et l’adresse du donateur pour recevoir le reçu fiscal associé au don. 

Par virements Titulaire du compte : ASSO OEUVRES DE L'ORDRE EQUESTRE DU ST SEPULCRE DE JERUSALEM 

IBAN : FR76 3006 6105 4100 0204 0280 115 

BIC : CMCIFRPP 

COMMUNIQUE DE L’ŒUVRE D’ORIENT :  TERRE SAINTE - NOUVELLE ETAPE DANS L'ANNEXION DE LA CISJORDANIE PAR L'ÉTAT D'ISRAËL 

Le 8 février, le gouvernement israélien a franchi une nouvelle étape dans l’annexion de facto de la Cisjordanie en étendant son contrôle à des 
zones jusqu’ici administrées par l’Autorité palestinienne. Ces décisions remettent en cause les accords d’Oslo et la perspective d’une solution 
fondée sur deux États. Sous couvert de compétences administratives et patrimoniales, et par une réforme foncière facilitant l’expansion des 
colonies, cette politique fragmente davantage le territoire palestinien. Selon Antonio Guterres, Secrétaire général des Nations Unies, la 
colonisation a atteint en 2025 son niveau le plus élevé depuis 2017. Plus de 500 000 colons vivent aujourd’hui parmi trois millions de 
Palestiniens, dans un contexte de violences, de déplacements forcés et de destructions. La présence chrétienne en Terre sainte continue de 
décliner face à ces conditions devenues intenables. Aux côtés des communautés locales, L’Œuvre d’Orient réaffirme son engagement en 
faveur d’une paix juste, durable et fondée sur le Droit. 
    

ACTION PAROISSIALE DE CAREME 
 

En 2022, une des actions de Carême proposait de participer à la création d’un 

centre médical selon les valeurs de l’Évangile de la vie situé sur notre diocèse 

à Trappes et piloté par des paroissiens.  
 

Depuis, ce centre fonctionne « à plein régime » ! avec 5 cabinets, 9 

professionnels médicaux et paramédicaux.  
 

Ce Centre de santé Hippocrate a fondé son œuvre sur cette certitude : pas de 

médecine hippocratique qui considère la personne dans toutes ses dimensions 

corporelles et spirituelles sans médecine éthique. Or les professionnels de santé 

ne reçoivent aucune formation à l’éthique médicale au cours de leurs études. 

Dès son ouverture, le centre a donc organisé et financé pour son personnel de 

santé, des sessions de formation à l’éthique médicale. Aujourd’hui, de 

nombreux autres professionnels de santé isolés dans leur profession leur 

demandent de les inclure dans leurs sessions de formation.  

Un premier séminaire a réuni une cinquantaine de participants en activité ou 

étudiants, majoritairement très jeunes, venant de toute la France : Toulon, Gap, 

Marseille, La Rochelle, Le Blanc, Rennes etc...  

Le prochain aura lieu du 8 au 11 mai 2026. Les participants contribuent à leur 

formation à hauteur de 50%. 

  
 

L’association sollicite notre générosité pour compléter ce coût dont le montant total s’élève à 20 000 € notamment 

pour financer la venue d’intervenants de grande qualité. Pour plus d’information : formation@centrehippocrate.fr 



 
 
 

2026 - ACTIONS DE CAREME POUR LA PAROISSE - 2026 
 

PRIERE : Tous les vendredis à 15h : Chemin de croix médité. 
 

JEÛNE : Le vendredi 27/03 : dîner de Carême partagé (bol de soupe, pomme) à la maison paroissiale 

précédé de la messe à 19h30 et suivi de l’Office de Complies.  

(S’inscrire auprès de Mme Warluzel par mail renaud.marina@gmail.com, pour faciliter l’organisation). 

L’offrande découlant de ce repas frugal sera versée à l’action de Carême.  
 

AUMÔNE : Notre action de Carême paroissiale sera cette année pour : le séminaire de « Bet Jala » en Terre 

Sainte & le Centre Hippocrate dans notre diocèse. 

 

MESSAGE DU SAINT-PÈRE LÉON XIV 

pour le Carême 2026 

_________________________ 

Écouter et jeûner. 

Le Carême comme temps de conversion 

Chers frères et sœurs ! 

Le Carême est le temps où l’Église, avec une sollicitude maternelle, nous invite à remettre le mystère de Dieu au 

centre de notre vie, afin que notre foi retrouve son élan et que notre cœur ne se disperse pas entre les inquiétudes 

et les distractions quotidiennes. 

Tout cheminement de conversion commence lorsque nous nous laissons rejoindre par la Parole et que nous 

l’accueillons avec docilité d’esprit. Il existe donc un lien entre le don de la Parole de Dieu, l’espace d’hospitalité 

que nous lui offrons et la transformation qu’elle opère. C’est pourquoi le cheminement du Carême devient une 

occasion propice pour prêter l’oreille à la voix du Seigneur et renouveler la décision de suivre le Christ, en 

parcourant avec Lui le chemin qui monte à Jérusalem où s’accomplit le mystère de sa passion, de sa mort et de 

sa résurrection. 

Écouter 

Cette année, je voudrais attirer l’attention, en premier lieu, sur l’importance de laisser place à la Parole à travers 

l’écoute, car la disposition à écouter est le premier signe par lequel se manifeste le désir d’entrer en relation avec 

l’autre. 

Dieu Lui-même, se révélant à Moïse depuis le buisson ardent, montre que l’écoute est un trait distinctif de son 

être : « J’ai vu la misère de mon peuple qui est en Égypte, et j’ai entendu ses cris » (Ex 3, 7). L’écoute du cri de 

l’opprimé est le début d’une histoire de libération dans laquelle le Seigneur implique également Moïse, en 

l’envoyant ouvrir une voie de salut à ses enfants réduits en esclavage. 

Un Dieu engageant nous rejoint aujourd’hui aussi avec des pensées qui font vibrer son cœur. Pour cela, l’écoute 

de la Parole dans la liturgie nous éduque à une écoute plus authentique de la réalité : parmi les nombreuses voix 

qui traversent notre vie personnelle et sociale, les Saintes Écritures nous rendent capables de reconnaître celle qui 

s’élève de la souffrance et de l’injustice, afin qu’elle ne reste pas sans réponse. Entrer dans cette disposition 

intérieure de réceptivité c’est se laisser instruire aujourd’hui par Dieu à écouter comme Lui, jusqu’à reconnaître 

que « la condition des pauvres est un cri qui, dans l’histoire de l’humanité, interpelle constamment notre vie, nos 

sociétés, nos systèmes politiques et économiques et, enfin et surtout, l’Église ». [1] 

Jeûner 

Si le Carême est un temps d’écoute, le jeûne constitue une pratique concrète qui dispose à l’accueil de la Parole 

de Dieu. L’abstinence de nourriture est, en effet, un exercice ascétique très ancien et irremplaçable dans le chemin 

de conversion. Précisément parce qu’il implique le corps, il rend plus évident ce dont nous avons “faim” et ce 

que nous considérons comme essentiel à notre subsistance. Il sert donc à discerner et à ordonner les “appétits”, à 

maintenir vigilant la faim et la soif de justice en les soustrayant à la résignation, en les éduquant pour qu’ils 

deviennent prière et responsabilité envers le prochain. 
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Saint Augustin, avec finesse spirituelle, laisse entrevoir la tension entre le temps présent et l’accomplissement 

futur qui traverse cette garde du cœur, lorsqu’il observe que : « Au cours de la vie terrestre, il appartient aux 

hommes d’avoir faim et soif de justice, mais en être rassasiés appartient à l’autre vie. Les anges se rassasient de 

ce pain, de cette nourriture. Les hommes, en revanche, en ont faim, ils sont tous tendus vers le désir de celui-ci. 

Cette tension dans le désir dilate l’âme, augmente sa capacité ». [2] Le jeûne, compris dans ce sens, nous permet 

non seulement de discipliner le désir, de le purifier et de le rendre plus libre, mais aussi de l’élargir de manière à 

ce qu’il se tourne vers Dieu et s’oriente à accomplir le bien. 

Cependant, pour que le jeûne conserve sa vérité évangélique et échappe à la tentation d’enorgueillir le cœur, il 

doit toujours être vécu dans la foi et l’humilité. Cela exige de rester enraciné dans la communion avec le Seigneur 

parce que « personne ne jeûne vraiment s’il ne sait pas se nourrir de la Parole de Dieu ». [3] En tant que signe 

visible de notre engagement intérieur à nous soustraire, avec le soutien de la grâce, au péché et au mal, le jeûne 

doit également inclure d’autres formes de privation visant à nous faire acquérir un mode de vie plus sobre, car « 

c’est l’austérité seule qui rend authentique et forte notre vie chrétienne ». [4] 

Je voudrais donc vous inviter à une forme d’abstention très concrète et souvent peu appréciée, celle des paroles 

qui heurtent et blessent le prochain. Commençons par désarmer le langage en renonçant aux mots tranchants, aux 

jugements hâtifs, à médire de qui est absent et ne peut se défendre, aux calomnies. Efforçons-nous plutôt 

d’apprendre à mesurer nos paroles et à cultiver la gentillesse : au sein de la famille, entre amis, dans les lieux de 

travail, sur les réseaux sociaux, dans les débats politiques, dans les moyens de communication, dans les 

communautés chrétiennes. Alors, nombre de paroles de haine laisseront place à des paroles d’espoir et de paix. 

Ensemble 

Enfin, le Carême met en évidence la dimension communautaire de l’écoute de la Parole et de la pratique du jeûne. 

L’Écriture souligne également cet aspect de nombreuses façons. Par exemple, lorsqu’elle raconte, dans le livre 

de Néhémie, que le peuple se rassembla pour écouter la lecture publique du livre de la Loi et, pratiquant le jeûne, 

se disposa à la confession de foi et à l’adoration afin de renouveler l’alliance avec Dieu (cf. Ne 9, 1-3). 

De même, nos paroisses, les familles, les groupes ecclésiaux et les communautés religieuses sont appelés à 

accomplir pendant le Carême un cheminement commun dans lequel l’écoute de la Parole de Dieu, tout comme 

celle du cri des pauvres et de la terre, devienne une forme de vie commune et dans lequel le jeûne soutienne une 

authentique repentance. Dans cette perspective, la conversion concerne, outre la conscience de chacun, le style 

des relations, la qualité du dialogue, la capacité à se laisser interroger par la réalité et à reconnaître ce qui oriente 

véritablement le désir, tant dans nos communautés ecclésiales que dans l’humanité assoiffée de justice et de 

réconciliation. 

Biens aimés, demandons la grâce d’un Carême qui rende notre oreille plus attentive à Dieu et aux plus démunis. 

Demandons la force d’un jeûne qui passe aussi par la langue, afin que diminuent les paroles qui blessent et que 

grandisse l’espace pour la voix de l’autre. Et faisons en sorte que nos communautés deviennent des lieux où le 

cri de ceux qui souffrent soit accueilli et où l’écoute engendre des chemins de libération, nous rendant plus 

prompts et plus diligents à contribuer à l’édification de la civilisation de l’amour. 

Je vous bénis de tout cœur ainsi que votre cheminement de Carême. 

Du Vatican, le 5 février 2026, mémoire de sainte Agathe, vierge et martyre. 

LÉON PP. XIV 

______________________________________________ 

[1] Exhort. ap. Dilexi te (4 octobre 2025), 9. 

[2] Saint Augustin, L’utilité du jeûne, 1, 1. 

[3] Benoît XVI, Catéchèse (9 mars 2011). 

[4] Saint Paul VI, Catéchèse (8 février 1978). 
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