
 
 

Semaine du 01 au 08 février 2026 
Paroisse Notre-Dame de l’Assomption de BOUGIVAL 

1, Rue de la croix aux vents 78380 BOUGIVAL 
        E-mail : eglisebougival@free.fr     tél : 01.39.69.01.50 ou 06.70.35.10.56   

Site et informations de la paroisse www.paroissebougival.fr 
       

 

Sermon de St Sophrone de Jérusalem pour la Chandeleur… 
 

Allons à la rencontre du Christ, nous tous qui honorons et vénérons son mystère avec tant de 
ferveur, avançons vers lui dans l’enthousiasme. Que tous sans exception participent à cette 
rencontre, que tous sans exception y portent leurs lumières. 
Si nos cierges procurent un tel éclat, c’est d’abord pour montrer la splendeur divine de celui qui 
vient, qui fait resplendir l’univers et l’inonde d’une lumière éternelle en repoussant les ténèbres 
mauvaises ; c’est aussi et surtout pour manifester avec quelle splendeur de notre âme, nous-
mêmes devons aller à la rencontre du Christ. 
De même, en effet, que la Mère de Dieu, la Vierge très pure, a porté dans ses bras la véritable 
lumière à la rencontre de ceux qui gisaient dans les ténèbres ; de même nous, illuminés par ses 
rayons et tenant en mains une lumière visible pour tous, hâtons-nous vers celui qui est vraiment 
la lumière. 
C’est évident ; puisque la lumière est venue dans le monde et l’a illuminé alors qu’il baignait dans les ténèbres, puisque le soleil levant 
qui vient d’en haut nous a visités, ce mystère est le nôtre. C’est pour cela que nous avançons en tenant des cierges, c’est pour cela que 
nous accourons en portant des lumières, afin de signifier la lumière qui a brillé pour nous, mais aussi afin d’évoquer la splendeur que 
cette lumière nous donnera. Courons donc ensemble, allons tous à la rencontre de Dieu. 
Cette lumière véritable, qui éclaire tout homme venant en ce monde, voici qu’elle vient. Soyons-en tous illuminés, mes frères, soyons-
en tous resplendissants. 
Que nul d’entre nous ne demeure à l’écart de cette lumière, comme un étranger ; que nul, alors qu’il en est inondé, ne s’obstine à rester 
plongé dans la nuit. Avançons tous dans la lumière, tous ensemble, illuminés, marchons à sa rencontre, avec le vieillard Syméon, 
accueillons cette lumière glorieuse et éternelle. Avec lui, exultons de tout notre cœur et chantons une hymne d’action de grâce à Dieu, 
Père de la lumière, qui nous a envoyé la clarté véritable pour chasser les ténèbres et nous rendre resplendissants. 
Le salut de Dieu, qu’il a préparé à la face de tous les peuples et qu’il a manifesté pour la gloire du nouvel Israël que nous sommes, voilà 
que nous l’avons vu à notre tour, grâce au Christ ; et nous avons été aussitôt délivrés de la nuit de l’antique péché, comme Syméon le 
fut des liens de la vie présente, en voyant le Christ. 

 

INFOS DIVERSES :  
Lundi 02/02 : Messe et bénédiction des Cierges à 09h00 

Mercredi 04/02 : Seront célébrées les obsèques de Mme Claude LE GAC (10h30) 

Mercredi 04/02 : Catéchisme des CE2, CM1, CM2 de 10h30 à 11h30 

Mercredi 04/02 :  Adoration du mercredi 12h00 au jeudi 18h30 

Vendredi 05/02 : 1er vendredi du mois : Adoration du St Sacrement de 09h30 à 10h30 

Vendredi 05/02 : Réunion de la Commanderie des Yvelines des Chevaliers St Sépulcre. [Messe du jour ouverte à 

tous à 20h – une occasion offerte pour prier pour les chrétiens de Terre Sainte avec des membres de l’Ordre du St Sépulcre] 

Samedi 07/02 : Catéchisme des CE2, CM1, CM2 de 11h00 à 12h00 

Samedi 07/02 : Eveil à la Foi à la maison paroissiale : 1 rue st Michel 78380 Bougival 

Samedi 07/02 : 3ème soirée de préparation au Mariage à 20h30 à la Maison paroissiale (1 rue St Michel) 

 

 Secrétariat :   
HORAIRES 
Lundi : 09h30-11h30 
Mercredi : 09h30-11h30  
Jeudi : 14h00-16h00 
Vendredi : 15h00-16h00 
 

Confessions :  
→ Une ½ h avant  

les messes de semaine 

 

  

Lundi 02/02 09h00 Présentation de Jésus au Temple (fête) Messe pr François ROCHE+ 

Mardi 03/02 09h00 St Blaise Messe en l’honneur de St Michel 

Mercredi 04/02 18h30 Ste Jeanne de France Messe pr Mercedes et José CARMONA + 

Jeudi 05/02 18h30 Ste Agathe Messe pr Tarek SKAYEM + 

Vendredi 06/02 09h00 St Paul Miki et compagnons martyrs Messe pr Marine de TROGOFF + 

Samedi 07/02 09h00 Mémoire de la T. Ste Vierge Marie Messe pr Monique LEROUX + 

Dimanche 08/02 09h30 5ème Dimanche du Temps Ordinaire Messe Pro Populo 

 11h00 ‘’ Messe pr Muriel DEMERLE + 

mailto:eglisebougival@free.fr


 

A PROPOS DE LA CHANDELEUR ! 
 

Origine du mot 
 

La chandeleur vient de l’expression latine « festa candelarum », la fête des 
chandelles.  
L’histoire de la chandeleur est complexe. Dans la religion romaine, ce mois est vécu 
comme mois de purification [en latin, « februare » signifie « purifier »]. On fêtait les 
lupercales en l’honneur du dieu Pan.  
Dans l’antiquité latine, ce mois était donc vécu comme un moment de purification 
avant la renaissance liée au réveil de la nature et à l’arrivée du printemps.  
 

Présentation de Jésus au Temple, Purification de la Très Ste Vierge. 
 

Quand l’Empire devient chrétien, le pape Gélase 1er supprima les Lupercales et la 
fête des chandelles fut remplacée par la fête de la Présentation au Temple et de 
la Purification de la Vierge.  
Selon la loi mosaïque, toute femme juive ayant mis au monde un enfant doit se purifier 
pendant une période de 7 jours puis attendre 33 jours, ce qui fait 40 jours. Le 2 février, 
c’est 40 jours après Noël. Cette fête commémore donc la venue de Marie au Temple, 
40 jours après la naissance de son enfant, le 25 décembre.  
C’est au cours de la venue au Temple de la Sainte Famille que Siméon reconnut 
l’enfant Jésus comme le Messie annoncé par les prophètes (Lc 2,22-32). Et prononça 
les mots messianiques : « un glaive traversera ton cœur. » annonçant la Passion à 
venir 
Dans l’exégèse chrétienne, l’enfant Jésus est comparé à une chandelle dont la 
cire rappelle la chair et la flamme, la divinité, manière de dire et de décrire la 
double nature du Christ, humaine et divine. D’autant que le Christ est aussi la 
lumière du monde.  
 

Traditions populaires : les crêpes ?  
 

Début février on distribuait des crêpes aux pèlerins qui allaient à 
Rome. A cette occasion des processions avaient lieu à travers la ville 
et on portait des chandelles, symbole du Christ.  
Par leur forme ronde les crêpes rappellent les beaux jours, le retour 
des saisons, elles sont porteuses de vie. En plus l’étymologie latine 
de crêpe est « crispus », ondulé, qui est très proche de « christus ».  
Des rites agricoles ont lieu à cette fête. Au XIXe siècle ce jour pouvait 
être chômé. On marquait après l’hiver la reprise des activités. 

L’usage de faire sauter les crêpes avec une pièce d’or trouve là son origine quelque 
peu superstitieuse : Une ou deux crêpes sont placées en haut des armoires pour toute 
l’année afin d’apporter protection sur les récoltes (notamment le blé et le sarrasin) et 
fécondité à la famille.  
En Bretagne, la crêpe de la chandeleur servait pour la demande de fiançailles. La 
jeune fille faisait les galettes. Si sa mère les rangeait dans l’armoire, le jeune homme 
se voyait refuser son parti. Si les galettes restaient sur la table, l’accord était donné ! 
De nombreux dictons rappellent aussi que les fêtes chrétiennes restent inscrites dans 
le calendrier cyclique des saisons, parmi ceux liés à la chandeleur on trouve : S’il pleut 
à la Chandeleur, les vaches auront beaucoup de beurre et A la Chandeleur, l’hiver 
cesse ou reprend vigueur ! ...A voir cette année !!! 
 

 

 

2 Février : Journée de la vie consacrée Pourquoi une journée de la vie consacrée ? 
Inaugurée en 1997 par saint Jean-Paul, iI soulignait les 3 buts de cette journée : 

 Une journée placée en premier lieu sous le signe de l’action de grâce "parce qu’il est beau et juste de remercier le Seigneur pour le grand don de la 
vie consacrée, qui enrichit et réjouit l’Église par la multiplicité des charismes et le dévouement de tant de vies totalement  données au Seigneur et aux 
frères". 

L’objectif est aussi de mieux connaître et apprécier la vie consacrée. "En contemplant le don de la vie consacrée, l’Église contemple sa vocation la 
plus profonde, celle de n’appartenir qu’à son Seigneur, soulignait Jean-Paul II. La vie consacrée a pour mission prioritaire de garder vivante dans l’Église 
la forme historique de vie assumée par le Fils de Dieu quand il est venu sur cette terre".  

Enfin, c’est une invitation pour toutes les personnes consacrées « à célébrer ensemble et solennellement les merveilles que le Seigneur a 
accomplies en elles. Elles sont conviées à réfléchir sur le don reçu, à découvrir, dans un regard de foi toujours plus pur, l e rayonnement de la beauté 
divine diffusée par l’Esprit dans leur forme de vie, à prendre conscience de leur mission incomparable dans l’Église pour la vie du monde

Hymne des Laudes 

Prépare, Sion, ta chambre nuptiale, toi 
qui attends le Seigneur ; accueille l'époux 
et l'épouse toi qui veilles à la lumière de 
la foi. 
  

Heureux vieillard, hâte-toi, porte à leur 
accomplissement les joies promises et 
révèle à tous la lumière qui doit éclairer 
les nations 
 

Ses parents portent le Christ dans le 
temple ils offrent le vrai Temple ; il a voulu 
obéir à la loi Celui qui ne devait rien à la 
loi. 
 

Offre, bienheureuse, ce petit enfant, 
l'unique pour toi et pour le Père ; Offre 
celui qui nous offre la rançon qui nous 
rachète 
 

Avance, vierge royale, présente l'Enfant 
avec la victime ; Il invite tous les hommes 
à la joie Lui qui est venu les sauver tous 
 

Toute gloire à Toi, ô Jésus, qui es révélé 
aux païens ; même gloire au Père, à 
l'Esprit, à travers les siècles sans fin! 
 

Hymne des Vêpres 

Ce que le chœur si vénérable des 
prophètes avait chanté jadis empli de 
l'Esprit Saint le voici accompli en la mère 
de Dieu en la Vierge Marie 
 

Vierge, elle avait conçu, vierge elle a 
enfanté le Dieu maître du ciel et Seigneur 
de la terre ; Elle a reçu la grâce, après 
l'enfantement, de rester toujours vierge. 
 

Au temple du Seigneur, le juste Siméon 
en ses mains de vieillard a pris le jeune 
enfant joyeux de contempler avec ses 
propres yeux le Christ tant désiré 
 

Nous t'en prions, mère du roi d'éternité, 
exauce avec bonté nos vœux et nos 
demandes toi qui répands sur nous les 
grâces de ton Fils en lumière éclatante. 
 

Seigneur qui es l'éclat du Père dans le 
ciel et nous ouvres l'accès aux 
profondeurs du Père, fais que nous te 
portions d'éternelles louanges au séjour 
de lumière. 

 



 
 

 
 

 

[A partir d’un article du Père Jacques Olivier dans la revue Baptistère] 
 
 
- « Maman, pouvons-nous nous arrêter un instant pour mettre un 
cierge à la Sainte Vierge ? » demande Catherine en se 
dirigeant d’un pas décidé vers l’autel latéral. 
 

- « Oui, bien sûr, car ainsi Notre Dame nous aidera et nous 
protègera. » 
 

- « Sais-tu que c’est un grand honneur pour quelqu’un 
d’être accompagné de cierges ?  
Dans l’empire romain, les cierges et l’encens étaient le 
privilège de l’empereur et des hauts dignitaires, qui se 
déplaçaient accompagnés de quatre cierges…  
Dès la fin des persécutions, le pape fut lui aussi accompagné 
de cierges, au nombre parfait de sept, symbolisant ainsi 
l’autorité parfaite du Christ sur l’Eglise.1 Pour marquer 
l’identité entre le Souverain Pontife et le Christ, les cierges 
étaient ensuite déposés autour de l’autel, lui-même figure du 
Christ… » 
 

- « Mais maintenant il n’y en a plus que six sur l’autel ? »  
 

- « Oui, mais à la messe pontificale de l’évêque se voient 
toujours les sept d’origine, car c’est lui le chef de l’église du 
diocèse. Le nombre en a été réduit pour les autres messes : 
six pour les messes solennelles, quatre ou six pour les fêtes, 
et seulement deux pour les messes ‘ordinaires’. 2Désormais 
les cierges sont sur l’autel, et ils entourent la Croix posée sur 
l’autel, rendant ainsi les plus grands honneurs au Christ 
crucifié, « au roi immortel et invisible des siècles, le seul Dieu 
à qui soient honneur et gloire éternellement » 3: aujourd’hui, 
sur l’autel, les honneurs que l’on rendait aux empereurs sont 
rendus au Christ roi ! » 
 

- « Pourquoi les cierges ont-ils une telle signification 
d’honneur rendu à autrui ?  
 

– « Voilà une question difficile, car il faut distinguer deux 
symbolismes : celui de la cire et celui de la lumière… » 
 
 

 
1 Cf. Ap I, 12-13 : « Je vis sept chandeliers d’or, et au milieu des chandeliers quelqu’un 

qui ressemblait à un fils d’homme » 
2 Sur l'autel, ou auprès de lui, sont posés pour toute célébration au moins deux chandeliers 

avec des cierges allumés, ou même quatre ou six, surtout s'il s'agit de la Messe dominicale 

ou d'une fête de précepte, ou encore sept si c'est l'Évêque diocésain qui célèbre. 

Introduction Générale au Missel Romain 117. 
3 1 Tm I, 17  
4 1 Jn I, 5 
5 Jn VIII, 12 
6 « Accorde-nous… d’être enflammés d’un si grand désir du ciel que nous puissions 

parvenir, avec un cœur pur, aux fêtes de l’éternelle lumière » 
 

 
 
 

 
« Parmi tous les éléments matériels, le feu et la lumière sont 
considérés comme les plus nobles, les plus éthérés, les plus 
purs. Dans le rayonnement de la lumière et de la chaleur 
s’épanouit la vie, alors que le froid et les ténèbres enveloppent 
la mort. Aussi, le feu fut-il souvent choisi comme divinité, ou 
brûlait-il en culte, que ce soit devant Vesta à Rome ou devant 
la Tente de la Présence à Jérusalem. 
« Dieu est Lumière, il n’y a point de ténèbres en Lui » 4; 
depuis son Incarnation, il est « la lumière du Monde »5. Le feu 
est aussi le signe du Saint Esprit qui illumine les intelligences 
et enflamme les cœurs pour éclairer et incendier le monde du 
feu que le Christ a apporté sur terre… » 
« Purification et illumination de l’âme, ardeur de l’Espérance 
et embrassement de la Charité, voici ce que symbolisent les 
flammes des cierges, selon les paroles de la bénédiction du 
feu nouveau dans la nuit de Pâques.6 Ce feu nouveau, qui 
illumine le cierge pascal, symbole du Christ ressuscité, dont 
la lumière dissipe les ténèbres de la mort et du péché… » 
« Mais je voudrais revenir au symbolisme du cierge. Il est 
composé de cire d’abeille – la cire représentant le corps pur 
et sacré du Christ, reçu de Marie, la vierge-mère, symbolisée 
par les abeilles – et d’une mèche symbolisant l’âme humaine 
du Christ. 
Comme je te l’ai déjà dit, la flamme montre la divinité…  
Nos cierges, et particulièrement ceux qui sont bénis à 
Pâque ou à la chandeleur, repoussent les ténèbres du 
démon, pour nous donner la lumière de la grâce. Ils sont des 
sacramentaux puissants7, c’est-à-dire des aides pour notre 
salut, si nous voulons les employer avec foi. C’est ce que 
nous demandons dans les oraisons de bénédiction de la 
chandeleur. 8 
- « Alors nous allons mettre un cierge à la sainte Vierge ? » 
 

- « Oui, car sa flamme sera une prière prolongeant celle de 
notre âme, et ravivant la foi du cierge de notre 
baptême ». 

7 « Les sacramentaux sont des signes sacrés par lesquels, selon une 

certaine imitation des sacrements, des effets surtout spirituels sont 

signifiés et obtenus par la prière de l’Église… Ils ne confèrent pas la 

grâce de l’Esprit Saint à la manière des sacrements, mais par la prière de 

l’Église ils préparent à recevoir la grâce et disposent à y coopérer » 

Catéchisme de l’Église Catholique n° 1667-1670. [ex : l’eau bénite, la 
bénédiction d’un chapelet, d’une icône etc.] 

8 Seigneur Dieu…. Donne à ceux qui portent ces cierges, et qui en sont 

illuminés dans ce temple, de parvenir à la splendeur de ta gloire. 
… Que ta bénédiction sanctifie ces cierges…. Qu’en avançant au droit 

chemin, nous parvenions à la lumière qui ne s’éteint pas. 
 



 

 

Neuvaine à Notre-Dame de Lourdes (Du 3 au 11 février 2026) 
 

Pratique de la neuvaine 

Chaque jour : une dizaine de chapelet et trois fois les invocations : Notre-Dame de Lourdes, priez pour nous.  

Sainte Bernadette, priez pour nous. Ensuite, la prière ci-dessus. Messe et communion, de préférence le 11 février. 

Je vous salue Marie, comblé de grâce, vous avez cru à la parole de Dieu.  

Apprenez-nous à écouter l’Esprit et à marcher dans la lumière du Christ.  

Vous êtes la Mère du Sauveur : nous vous présentons les malades et ceux qui les entourent. Soutenez-

les dans l’épreuve et gardez en est la paix du cœur.  

Vous êtes Reine de la paix : nous vous confions les nations divisées par la haine et la guerre. Aidez-

nous à devenir des artisans de justice et de réconciliation.  

Vous êtes proche des petits et des pauvres : nous vous présentons les plus fragiles et les oubliés, qui trouvent dans votre 

sanctuaire de Lourdes, réconfort et paix. Rappelez à ceux qui vous prient que chaque vie est précieuse aux yeux de 

Dieu.  

Vous avez dit « oui » à l’appel de l’ange : nous voulons mettre notre confiance entre les mains du Seigneur.  

Accompagnez nos pas, et gardez-nous fidèles à son amour. 
 

 

 
A PROPOS DE COMMUNICATION  
  ... une affiche audacieuse d’une paroisse au Canada ! 
(A ton baptême, tes parents t’ont amené ICI. 
A votre mariage, vous êtes venus ICI. 
A tes funérailles, ta famille t’amènera ICI. 
De temps en temps, pourrais-tu revenir par toi-même ICI) 
 

Localement, n’oubliez pas de consulter notre site paroissial... 
Vous y avez, entre autres, les horaires des messes pour ne pas vous trouver sans 
messe dominicale quand exceptionnellement il y a un changement et que nous 
n’avez pas pu prendre la feuille de semaine le dimanche... 
 

Adresse du site de notre paroisse : www.paroissebougival.fr 
 

03 FEVRIER : SAINT BLAISE 
 

Vendredi prochain, 3 février, étant le jour de la Saint Blaise, la messe de 9h00 sera suivie de la traditionnelle 
bénédiction de la Saint Blaise. Au lendemain de la Présentation du Seigneur, en la mémoire de saint Blaise, on 
procède à la bénédiction des gorges des fidèles avec deux cierges bénits de la veille, croisés et liés ensemble 
d’un ruban rouge. La dévotion à saint Blaise, notamment contre les maux de gorge mais aussi contre la calomnie 
et la médisance, était chère à saint François de Sales, qui avait une grande confiance en son intercession. Cela 
prolongera la messe de quelques minutes. 
  

Prière 
Saint évêque Blaise, honneur du clergé et aide dans les maux de gorge, protège-nous contre toute 
maladie de la gorge et de tous les maux du corps et de l'âme. Par ton grand amour du prochain et des 
ennemis, nous te prions de nous préserver de l'affreux vice de la calomnie et de la médisance pour qu'à 
ton exemple nous glorifiions Dieu et que nous édifiions le prochain par nos paroles et par nos actes. 
Amen. 
  

Saint Blaise, Evêque et Martyr, fête le 3 février 
Il était évêque de sa ville natale, Sébaste en Arménie. Lorsque la persécution contre les chrétiens éclata, il se cacha, inspiré par Dieu, 
dans une grotte de la montagne "Argaüs", où les oiseaux lui apportèrent la nourriture et où les bêtes féroces le servaient amicalement 
avec confiance et elles le protégeaient. Lors d'une chasse sa résidence fut découverte et on l'emmena prisonnier, devant le gouverneur 
Agricola. Ce qui était étonnant c'était son amour et sa douceur, même envers ses ennemis et leurs sbires. En chemin il guérit un enfant 
à qui une arête de poisson était restée coincée dans la gorge. Devant le gouverneur il confessa sans peur et courageusement sa foi ; 
on lui fit subir tous les supplices imaginables ; il fut lacéré avec des peignes en fer, battu avec des bâtons, jeté à l'eau, et ensuite il fut 
décapité le 3 février 316. On représente saint Blaise en évêque avec deux cierges allumés à la main. On invoque St Blaise pour 
différentes maladies, spécialement les maladies de gorge. Il existe, dans l'Eglise, la très vieille habitude de bénir le 3 février ce qu'on 
appelle "les cierges de St Blaise", de les mettre en croix et d'en toucher le cou du croyant en disant les paroles : « A la prière du St 
Évêque et Martyr Blaise, que Dieu te garde de tous maux de gorge, au nom du Père. » 


