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Comme chaque samedi, nous prions et regardons la Très Sainte Vierge Marie. 

 

En ce mois du Sacré Cœur, nous regardons en particulier le Cœur de Marie qui est évidemment tout proche de 

celui de Jésus. 

 

Nous regardons le Cœur Immaculé que Notre Dame a montré aux 3 enfants de Fatima au Portugal en leur 

apparaissant en 1917. (Cf. image de la feuille de chant) 

 

L’oraison de la messe en son honneur nous a fait prier en ces termes : 

Seigneur notre Dieu, tu as fait du Cœur immaculé de la Vierge Marie la demeure de ta Parole et le sanctuaire de 

ton Esprit Saint. Accorde-nous un cœur pur et docile, pour que, sur le chemin de tes commandements, nous soyons 

fidèles à t’aimer par-dessus tout et à nous soucier des besoins de nos frères. 

 

Chers enfants, 

 

- Jésus veut aussi demeurer dans votre cœur, y faire sa demeure, son tabernacle. 

Dans la sainte Eucharistie, expliqua un jour saint Jean Paul II, nous découvrons avec le sens de la foi ce même 
Cœur - le Cœur de la Majesté infinie - qui continue (en elle) de palpiter avec l’amour humain du Christ, Dieu-
Homme. Et il cite un grand Pape qui l’avait précédé et grâce auquel on peut faire sa 1ère communion dès l’âge de 
6/7 ans : 
« Comme le saint pape Pie X a profondément ressenti cet amour ! Combien il a désiré que tous les chrétiens, dès 
l’enfance, s’approchent de l’Eucharistie, en recevant la sainte communion : pour qu’ils s’unissent à ce Cœur qui 
est, pour chacun des hommes, à la fois Maison de Dieu et Porte du Ciel. 
« Maison, puisque, par la communion eucharistique, le Cœur de Jésus étend sa demeure à chacun des cœurs 
humains. Porte, car en chacun de ces cœurs humains, Il ouvre la perspective de l’union éternelle avec la Très Sainte 
Trinité ». 
La Ste Trinité que vous fêterez demain avec toute l’Église, en revenant, je l’espère à la messe pour votre 2ème 
communion ! 
 

- Vous avez donc préparé votre « maison intérieure », votre cœur, pour y recevoir Jésus pour cela : 

 1° en accueillant sa parole avec le catéchisme et avec toutes les messes où vous avez entendu des passages 

de la Bible. 

 Comme nous l’entendions il y a quelques instants dans l’Évangile, heureux êtes-vous d’avoir déjà entendu 

la Parole de Dieu, d’y avoir cru et de garder précieusement dans votre cœur telle ou telle parole de l’Évangile qui 

vous a touchée et marquée. 

 

 2° vous avez aussi préparé votre cœur en faisant une retraite chez les Sœurs bénédictines de Blaru ou chez 

les Sœurs Annonciades de Thiais. 

 

 3° vous l’avez aussi et surtout préparé dans la prière et en vous confessant afin qu’il soit le plus beau et 

pur possible. 

 



Vous allez donc accueillir Jésus pour la première fois dans votre cœur tout à l’heure, Lui qui est la Parole avec un 

P majuscule, on dit en théologie, le Verbe de Dieu, Dieu lui-même s’exprimant, Lui qui par Jésus a tant de choses 

à dire à votre cœur, à dire à notre cœur ! 

 

Puisse Notre Dame vous aider à Le recevoir avec la pureté, l’humilité et la dévotion avec lesquelles elle-même 

Le reçut ! 

 

- Ainsi par cette 1ère communion et les milliers d’autres qui je l’espère s’en suivront, vous allez de fait pouvoir 

mieux avancer sur le chemin des commandements, ce chemin – et le seul - qui conduit au Ciel. 

 

Ainsi vous pourrez de fait observer entre autres le 1er des 10 commandements « un seul Dieu tu adoreras » … et 

c’est bien ce que vous pourrez Lui dire lorsque vous l’aurez reçu dans votre cœur : pas simplement « je t’aime 

avec mon cœur Jésus » ! mais « je t’adore » ! 

Ainsi vous pourrez encore mieux observer le 3ème des commandements « tu sanctifieras le jour du Seigneur » en 

communiant à chaque messe du dimanche ! Évidemment quand on aime beaucoup quelqu’un on a envie de le 

voir et rencontrer souvent ! Et là il s’agit d’adorer quelqu’un… donc le rencontrer tous les 36 du mois n’aurait pas 

de sens et serait offensant pour Jésus ! 

 

Que Notre Dame vous aide donc – nous l’avons demandé dans cette fameuse oraison – à être ainsi fidèles à 

L’aimer par-dessus tout ! mais aussi à vous soucier des besoins de vos frères. 

 

- Car la communion, si elle est bien vécue, et vous voulez bien la vivre, ne peut que déboucher sur un plus 

d’amour de Dieu bien sûr mais aussi du prochain ! 

 

Le Pape Benoit XVI disait Une Eucharistie qui ne se traduit pas en une pratique concrète de l’amour est en elle-

même tronquée. 

 

C’est un peu comme pour un lac de barrage… 

Si le niveau de l’eau est très bas, cela ne peut pas produire de l’électricité ! 

Il faut que le barrage soit rempli d’eau ! 

Et bien ce qui remplit notre cœur d’amour vrai pour le prochain, c’est l’amour de Charité qu’on reçoit de Jésus en 

communiant ! 

L’eucharistie est le sacrement de la Charité, disait encore Benoit XVI. 

 

Les saints le savaient… pensez à Carlo Acutis, Anne de Guigné, Jean de Fontgaland, Ste Thérèse de l’Enfant Jésus, 

Mère Térésa de Calcutta ! 

 

Carlo Acutis : 

« L’Eucharistie, c’est l’autoroute du Ciel … Plus nous communierons, plus nous deviendrons semblables à Jésus et 

déjà sur cette terre nous aurons un avant-goût du Paradis » 

« Si l’on approche de l’Eucharistie tous les jours, on va droit au Paradis… » 

 

Thérèse de Lisieux qui parle de sa « conversion » une nuit de Noël : 

Nous revenions de la messe de minuit où j’avais eu le bonheur de recevoir le Dieu fort et puissant. 

Je sentis la charité entrer dans mon cœur, le besoin de m’oublier pour faire plaisir, et depuis je suis heureuse  

 



Mère Térésa de Calcutta : 
 
Qu’est ce qui sauvera le monde ? “Ma réponse est la prière. Il faut que chaque paroisse se tienne au pied de Jésus 
dans le Saint-Sacrement dans des heures d’adoration.” 
 
Il nous faut tisser nos vies autour de l’Eucharistie… fixer les yeux sur Lui qui est lumière ; placez vos cœurs près de 
son Divin Cœur ; demandez-Lui de vous accorder la grâce de Le connaître, l’amour de L’aimer, le courage de Le 
servir. Cherchez-Le avec ferveur. Par Marie, cause de notre joie, vous découvrez que nulle part au monde êtes-
vous mieux accueillis, nulle part au monde êtes-vous mieux aimés que par Jésus vivant et vraiment présent au 
Très Saint-Sacrement… Il est vraiment là en Personne, à vous attendre. 
 
Lorsque vous contemplez le crucifix, vous comprenez combien Jésus vous a aimés. Lorsque vous contemplez la 
Sainte Hostie, vous comprenez combien Jésus vous aime EN CE MOMENT. 
 
Notre Eucharistie est incomplète si elle ne nous conduit pas au service et à l’amour des pauvres. 
 
Oui, toute la religion catholique est une question de cœur ! 
 

En tout 1er lieu le Cœur de Jésus qui nous aime tellement qu’Il désire venir dans le nôtre pour y établir sa demeure 

grâce à la messe et à la communion… 

 

D’ailleurs vous savez que parfois l’hostie prend aussi l’aspect de chair comme à Lanciano. 

Le fameux bienheureux Carlo Acutis (1991-2205) dont on vient d’apprendre qu’il sera canonisé à la rentrée le 07 

septembre avec Pierre Giorgio Frassati (1901- juillet 1925) en a beaucoup parlé avec ses expositions itinérantes à 

travers le monde. 

 

Et bien lorsqu’avec l’autorisation de l’évêque et du Pape on a analysé scientifiquement ces Hosties Saintes gardées 

précieusement dans des reliquaires, il s’agit toujours du Myocarde, le muscle du Cœur ! et le groupe sanguin est 

le même que celui du Linceul de Turin… 

 

Dans l’Eucharistie, Jésus est là avec tout son Cœur rempli, débordant d’amour pour nous ! 

 

Vous la savez sans doute, il y a 350 ans, en France, à Paray le Monial, Jésus est apparu à Ste Marguerite Marie 

en lui montrant plusieurs fois son Cœur. 

Or lors de la troisième grande apparition, Il se plaignit en disant :  
Pour reconnaissance (par rapport à sa présence dans l’Eucharistie), je ne reçois de la plupart que des ingratitudes, 
par leurs irrévérences et leurs sacrilèges, et par les froideurs et les mépris qu’ils ont pour moi dans ce Sacrement 
d’amour.  

 

Qu’il n’en soit pas ainsi dans notre cœur ! 

 

Seigneur notre Dieu, tu as fait du Cœur immaculé de la Vierge Marie la demeure de ta Parole et le sanctuaire de 

ton Esprit Saint. Accorde-nous un cœur pur et docile, pour que, sur le chemin de tes commandements, nous soyons 

fidèles à t’aimer par-dessus tout et à nous soucier des besoins de nos frères. 

 

Très Sainte Vierge Marie, 

Unissez-nous à votre Magnificat ! 

Le Seigneur a fait pour vous des merveilles en faisant demeurer Jésus en vous la 1ère ! 



Il en fait pour nous et pour ces enfants à chaque communion ! 

 

Amour et joie !  

 

Voilà les 2 maîtres mots de cette journée et de la vie des saints… et qui peuvent être les nôtres de communion en 

communions ! Qu’il en soit ainsi ! Ainsi soit-il ! 


