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Ski ou monoski ? ☺ 

Alors que pour nous les vacances scolaires s’achèvent et que pour d’autres elles 
continuent, celles-ci évoquent souvent – à cette période de l’année – les descentes 
sur les pentes enneigées… descentes qui se font avec des ski, monoski ou autres 
engins de glisse ! 
En ce 2ème Dimanche de Carême où nous est lu l’Évangile de la Transfiguration, il 
s’agit plutôt de monter que de descendre…  
Aussi, souvenons-nous qu’il s’agit surtout en ces 40 jours non pas de descendre 
dans les abîmes, mais de monter vers le Ciel et de faire en sorte que tout notre être 
étant tiré vers le Haut, nous bronzions au soleil de la grâce de ce temps liturgique … 
Temps liturgique qui va voir apparaître cette semaine une autre source de grâce, à savoir celle du mois de saint 
Joseph… 
Carême et mois de Saint Joseph sont-ils deux routes parallèles qui n’ont rien à voir, tels deux skis qu’il faut bien 
maintenir sans qu’ils se croisent au risque de ne plus pouvoir avancer ? 
Sans être forcément un adepte du monoski en matière de sport de glisse, trouvez la réponse dans cette feuille de 
semaine... 
Que ce mois de mars, qui nous conduira en son dernier jour à fêter Pâques, soit donc pour tous et chacun d’entre-
nous dès le 01 du mois (avec l’Adoration du St Sacrement entre autre !!! ) une belle sanctification et élévation 
spirituelle avec le « gardien du Rédempteur »… 

P. BONNET+, curé. 

INFOS DIVERSES 

• Ont été célébrées les obsèques de : Lucienne HUET (le 16/02) et de Albert AUFFRET (le 23/02) 

• Mardi 27/02 : Seront célébrées les obsèques de : Jacques DECOUT (10h30) 

• Mardi 27/02 : catéchisme des 6e à 17h30 

• Mercredi 28/02 : Catéchisme des CE2, CM1, CM2 de 10h30 à 11h30 

• Adoration continue du Saint Sacrement de mercredi 28/02 à 9h00 à jeudi 29/02 à 18h00 

• Jeudi 29/02 : Seront célébrées les obsèques de Maurice ARABAUD à 15h00  

• Vendredi 01/03 : 1er vendredi du mois : Adoration du St Sacrement de 09h30 à 10h30 (en réponse à la demande 
faite par notre Seigneur à Ste Marguerite Marie à Paray le Monial) 

• Vendredi 01/03 : Seront célébrées les obsèques de : Dimitri MALIACAS à 11h00 

• Vendredi 01/03 : chemin de Croix à 15h00 

• De Vendredi soir 01/03 à Dimanche 03/03 : retraite des foyers Cana à Lisieux. 

• Samedi 02/03 : Catéchisme des CE2, CM1, CM2 de 11h00 à 12h00 
 

Secrétariat :  
 

Lundi, Mardi, jeudi et Vendredi : 9h30-11h30  
 

Confessions :  
 → Une ½ h avant messes de semaine ou sur rdv 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2024 - ACTIONS DE CAREME 

POUR LA PAROISSE - 2024 
 

PRIERE : Tous les vendredis à 15h : Chemin de croix médité. 
 

 

 AUMÔNE :  L’action de Carême paroissiale est cette année l’aide au Carmel d’Alep en Syrie. 
 

 

JEÛNE :  Les vendredis 08/03 & 22/03 : dîner de Carême partagé (bol de soupe, pomme) à la maison paroissiale précédé 

de la messe à 19h30 et suivi de l’Office de Complies. (S’inscrire auprès de Mme Roblin par mail (AgatheLetellier@hotmail.com pour faciliter 

l’organisation). L’offrande découlant de ce repas frugal sera versée à l’action de Carême paroissial.  

 

Lundi 26/02 09h00 De la Férie Messe pr Guy AUFFREDOU 

Mardi 27/02 09h00 Ste Honorine Messe pr Michel REY 

Mercredi 28/02 18h30 De la Férie Messe pr Nobverto COELHO 

Jeudi 29/02 18h30 De la Férie Messe pr Georges COURNE 

Vendredi 01/03 09h00 De la Férie Messe pr Virginie BOUCLY 

Samedi 02/03 xxxx Pas de messe exceptionnellement Messe pr Norberto COELHO 

Dimanche 03/03 09h30 3ème Dimanche de Carême Messe Pro Populo (défunts de la paroisse) 

 11h00 ‘’ Messe pr Jean Pierre MOLLARD 

Pour être au courant d’informations 

comme des changements d’horaire, des 

appels pour tel ou tel besoin urgent, etc. 
n’hésitez pas à vous inscrire sur le listing 

prévu pour cela au secrétariat… 

mailto:eglisebougival@free.fr
mailto:AgatheLetellier@hotmail.com


 

ACTION DE CAREME PAROISSIAL 2024 
 
L’an dernier nous avions aidé le Patriarcat Latin de Terre Sainte avec le concours de l’Ordre du St Sépulcre.  
Cette région du monde, terre où s’enracine notre foi ne peut nous laisser encore indifférent. 
La Providence divine a voulu qu’un contact direct avec un Carmel en Syrie à Alep puisse s’établir. Cette 
petite communauté de 8 religieuses professes comprend 4 Syriennes, 3 Françaises (dont une qui a un lien 
familial avec des paroissiens) et une professe temporaire irakienne.  
 

La Syrie est considérée comme le berceau du christianisme. C’est en effet en Syrie, à Antioche, que les 
disciples reçurent pour la première fois le nom de chrétiens et cette cité fut, après Jérusalem le premier grand 
centre d’où essaimèrent les premiers apôtres pour évangéliser tout l’empire romain. C’est en Syrie que se 
développèrent l’érémitisme et le monachisme dits « syriens ». 
 

Leur désir de ce Carmel est donc de perpétuer cette présence monastique et d’aider les chrétiens syriens à 
rester sur leur terre afin que la Lumière du Christ illumine ce pays en très grande majorité (quasi-totalité) 
musulmane. 
 

Il se trouve que ce monastère a été fondé en 1964 par le carmel de Bethléem lequel, vous devez vous en 
souvenir nous avait gentiment donné l’autorisation de publier dans le livret de Carême un chemin de Croix 
composé par Sainte Myriam de Bethléem !  
 

Mgr Nassar, archevêque de Damas, écrit que les gens manquent de tout en Syrie : eau, nourriture, électricité, 
chauffage, médicaments... Ce sont les pauvres parmi les pauvres, qui pâtissent honteusement des sanctions 
que fait peser la France sur la Syrie... 
Les Sœurs, par exemple, ont au mieux 2 heures d’électricité par jour. 
L'an dernier, avant le séisme, les familles vivaient avec en moyenne 45 euros par mois....  
Après le séisme, c'est à peu près 80% de la population qui est passée de la pauvreté à la misère.... 
 

Le Carmel bien sûr assure une présence priante dans ce pays mais aussi d’aide aux plus démunis, y compris 
en accueillant des dizaines de familles dans la partie « hors clôture » du monastère 
 

Voici le message de la Mère prieur quand elle a su que nous avions choisi de les aider : 

+Carmel d'Alep, le 4 février 24 

            Mon Père,  

Grâce à Madame D., j’ai pu avoir connaissance de votre 

projet de nous transmettre votre « Opération Carême ». 

Nous en avons été très touchées et vous en remercions 

de tout cœur. Vous rendrez le sourire et la confiance à 

bien des pauvres d’Alep ! Que le Seigneur lui-même vous 

dise notre reconnaissance. 

Je vous souhaite un Carême béni où vous puissiez 

laisser « la joie inonder votre quotidien » selon le désir du 

Saint Père. 

            Je vous reste unie dans la prière et l’espérance 

Sr Anne-Françoise de la Nativité                      

 

Pour aider, il sera possible de faire le don de son offrande (qui sera intégralement et directement remis au 
Carmel) 

• lors de la quête au 5ème dimanche de Carême 

• lors des dîners de Carême 

• dans des enveloppes déposées au secrétariat en indiquant que c’est pour le carmel d’Alep 

• Si vous voulez faire un chèque, l’établir à l’ordre de : « Les enfants du levant » 
 
ATTENTION : surtout, et c’est très important ; ne jamais mentionner La Syrie ou Alep sur vos chèques ! Cela sera bloqué 

au passage … 

  



Le recours à Saint Joseph …  
Dans les temps d’épreuve, dans les temps de crise, l’Église du Christ a 
développé au cours des siècles un réflexe de recours à saint Joseph. 

Dans l’impasse, exposée à la violence, en butte aux persécutions, en 

perte d’unité, en manque de référence, l’Église tend vers saint Joseph 

de toute son âme. 
On peut se rappeler le début du XVe siècle, époque douloureuse où 

trois papes rivalisaient pour exercer l’autorité suprême. Gerson écrit un 

long sermon implorant les pères rassemblés au 
concile de Constance : choisissez un pape qui 
ressemble à saint Joseph ! Ou Léon XIII confiant 
l’Église à saint Joseph, au cœur de la crise de 
1870. Ou le Pape François décrétant une année 
jubilaire inédite à saint Joseph. 
Nos vies traversent bien des épreuves, il peut 

arriver qu’on se sente pris dans une impasse, il 

demeure toujours la possibilité d’adopter le réflexe 

ecclésial de crier vers saint Joseph et de se réfugier 
auprès de lui. 

Les Papes l’ont fait pour l’Église, les pères peuvent 

le faire pour leurs familles. 
 

Saint Joseph a traversé nos déserts… 
La Sainte Famille est au cœur de tout carême. Elle 

s’est laissé façonner par l’épreuve du désert. Pour 

sauver Jésus du glaive d’Hérode, Joseph conduisit l’enfant et sa mère 

à travers le désert. Il est remarquable que ni saint Marc après le 
baptême du Seigneur, ni saint Matthieu à propos de la fuite en Égypte, 
ne décrivent le désert : aucun détail, aucune anecdote, aucune 

curiosité. Il suffit qu’il ait eu lieu. Le désert couvre de sa discrétion la 

petite enfance de Jésus et les prémisses de son ministère public. À 
deux reprises, au seuil de chaque période importante de sa vie 

terrestre, Jésus réitère et repart. Il s’enfouit au loin, pour prendre l’élan 

de l’Esprit et fonder en Dieu l’avenir. Saint Joseph qui fut choisi comme 

guide et protecteur de la première traversée du désert est tout indiqué 

pour nous apprendre à suivre Jésus aujourd’hui, pour nous préparer à 

accueillir notre avenir en Dieu, la vie du Ressuscité. 
Saint Joseph, expert en traversée du désert, nous nous tournons vers 
vous. Nous vous confions notre marche vers Pâques. Apprenez-nous 
à prier comme Jésus. Apprenez-nous à lever les yeux au Ciel et à dire 
avec vous « Notre Père ». Apprenez-nous à jeûner comme vous le 
faisiez, avec humilité et obéissance, en choisissant de nous 
débarrasser de tout ce qui enferme dans l’égoïsme. Apprenez-nous à 
offrir une joyeuse aumône, ne refusant pas au Seigneur le peu que nous 

avons. Donnez-nous surtout d’être dociles à l’Esprit-Saint qui pousse 

au désert à la suite de Jésus pour y cueillir le fruit de sa victoire : la paix 
de Nazareth, la paix de Dieu. 
 
Le carême est le temps de faire. 

Le carême est le temps de faire. Faire ses prières, faire l’aumône, faire 

un jeûne. C’est simple et c’est une question d’amour : « vous êtes mes 

amis si vous faites ce que je vous commande » (Jn 15,14). 
Plutôt que de percevoir en ces pratiques une obligation de se soumettre 

à des prescriptions formelles, au lieu d’affronter avec raideur les 

événements qui contrarient nos fragiles désirs d’obéissance, regardons 

saint Joseph. Il ne se plaint de rien car il accueille tout comme don de 
Dieu. 
Il nous serait aisé d’établir une liste des empêchements qui contrarient 

nos bonnes résolutions et que saint Joseph n’a pas connus : nous 

vivons dans une société qui méprise les croyants. Cette liste ne serait 

en réalité qu’une accumulation de preuves de notre manque de 

confiance en la Providence. Saint Joseph entend en effet la voix de 

Dieu dans l’édit de César, il repère l’action divine dans les soucis 

professionnels aussi bien que dans la morne succession des lourdeurs 
quotidiennes. Avec une patience indéfectible, Joseph fait ce qui plaît à 
Dieu dans les circonstances que Dieu permet. Pour vivre une telle 
persévérance, nous manque la confiance. 

Saint Joseph, puissent nos efforts de carême 
constituer un entraînement à la confiance pratique 
en la Providence. 
 
Retrouver le sens du surnaturel 

L’initiation à la mort offerte par le père est 

obscurcie par la peur instinctive qui tient l’homme 

au ventre. Le père ne désigne pourtant pas la mort 
en tant que terme de la vie, mais comme chemin 
vers la vie ; le père ne contrarie pas l’élan vital mais 

l’oriente vers sa vérité. Il ne présente pas la mort 

comme l’inéluctable mais il désigne la vie dans 

l’Esprit comme seule vie véritable, accessible à qui 

passe la porte étroite. Saint Joseph invite ainsi à 

vivre dans l’Esprit de Nazareth, Souffle 

paradisiaque offert dès ici-bas à qui consent à 

naître d’en haut. 

La mission de saint Joseph porte cependant plus loin. Parce qu’il est le 

père du Christ Jésus, Joseph est l’initiateur à la Croix, unique échelle 

du paradis. Tout est donné ici-bas, mais notre milieu de vie est ailleurs. 

L’Esprit de la naissance plane sur le foyer de Nazareth et entraîne vers 

l’au-delà. Il met en route : vers Bethléem de la Nativité et vers Hébron 

de la Visitation, vers l’Égypte et la Nazareth de l’enfance, vers la 

Jérusalem des pèlerins et vers le Temple de la Présentation. Dès lors, 

saint Joseph en sa paternité désigne l’au-delà, il dévoile dans le « déjà 

là », le « pas encore » vers lequel toute âme est en tension. La paternité 
de saint Joseph est la main tendue de Dieu à qui perd le sens du 
surnaturel. 
 
Saint Joseph, martyr du Christ Jésus 

Discrètement, sans publicité, la jeunesse de saint Joseph s’impose 

dans les esprits ; aucune œuvre contemporaine ne le représente plus 

comme un homme d’âge mûr. Il semble désormais admis qu’un écart 

de génération entre les saints époux défigurerait leur amour. Perçoit-on 
que cela occulterait aussi le martyre de saint Joseph ? L’époux de 
Marie, dans la force de l’âge, offrit sa vie en sacrifice, tout comme saint 
Jean-Baptiste – mais de manière non sanglante. 
Plusieurs éléments témoignent, au fil des récits évangéliques, que saint 
Joseph était mort lorsque Jésus inaugura son ministère public. Par 
exemple, Marie est invitée seule aux noces de Cana (cf. Jn 2,1), 

suggérant qu’elle était veuve, ou encore Jésus confie sa mère à saint 

Jean (cf. Jn 19,27), attestant qu’elle n’avait plus de famille. Les 

théologiens soulignent par ailleurs que ce décès prématuré est 
convenable, pour la raison que les auditeurs de Jésus devaient 
comprendre que Jésus appelle « Père » l’Éternel et non le charpentier 

de Nazareth. Veillons cependant à ne pas esquisser le portrait d’un 

Dieu scénariste qui se débarrasse d’un second rôle devenu inutile. La 

mort de saint Joseph n’est pas un paramètre d’ajustement. 

Saint Joseph a renoncé à tout pour le Christ, y compris à sa propre vie. 
Alors que Jésus était devenu adulte, avant de voir de ses yeux quelles 
œuvres le Messie accomplirait, Joseph, qui avait aimé Jésus, voulut 



l’aimer jusqu’au bout (cf. Jn 13,1). La vie de saint Joseph n’est pas 

providentiellement abrégée. Depuis son tout début et jusqu’à son 
terme, elle est librement offerte pour que le Règne vienne. 
 
« Ceux-là, laissez-les partir » 
 Au jour de la Passion, le Seigneur voit la défection de ses apôtres avec 

tendresse. Qu’ils partent, dit-il, car, en vérité, ils n’étaient pas capables 

de le suivre. Non qu’ils ne pussent affronter la mort – ils seraient mort 

pour Jésus – Mais qu’il leur était inconcevable que le Messie fût 

l’Agneau livré. 

Le cœur de Pierre fut le théâtre du coup de grâce et de la conversion 

exemplaire. Le regard de Jésus l’emporta sur toutes les résistances de 

l’orgueil, surgirent au cœur de l’apôtre la joie et la douleur, jaillirent à 

ses yeux les larmes de la libération. Sous 
pression de la tendresse envahissante du 

Christ, l’apôtre de feu et de tonnerre capitula. 

Désarmé, pour toujours, il vivait enfin. Il 

comprenait. Le jugement qui est l’Agneau 

prenant sur lui notre condamnation, Dieu se 
livrant en réponse à la trahison, la tendresse 
infinie en réponse au mal commis, de sorte 

que l’homme se juge lui-même suivant qu’il 

accueille le regard de Jésus ou qu’il s’endurcit 

sous la pression de la douceur insupportable 

pour l’orgueil. 

Nous sommes pécheurs, voilà toute l’histoire 

et la profondeur du drame. Le regard de Jésus 
ne nous évalue pas – nous sommes néant. Il est appliqué là pour faire 

fondre l’orgueil. Tout le drame de la vie chrétienne – et donc du chemin 

de sainteté – est d’accepter d’être désarmé comme Christ au Golgotha. 

Jésus est attiré par les cœurs brisés et broyés, il est venu les chercher 

– et même : il les fabrique par son regard d’amour ! Le Christ prenant 

sur lui notre condamnation, le Christ doux et humble avec le cœur durci 

à l’orgueil, le Christ pardonnant le pécheur. Cela désarme le cœur. 

C’est ce qu’il fait. L’amour est désarmant et envahissant. 

 

L’union au Sacré-Cœur 

La Croix, Jésus est exposé à la dureté des cœurs et à la froideur de 

l’orgueil, il est livré à ceux qui le méprisent. Cependant, son tourment a 

commencé bien avant l’agonie à Gethsémani… En était-il ainsi dès 

Nazareth ? 
A-t-on jamais pris saint Joseph en défaut dans ses bons soins auprès 
du Seigneur Jésus ? A-t-il jamais manqué au divin enfant la protection, 

l’attention, la nourriture ou quoi que ce soit ? Saint Joseph fut bon 

gestionnaire, prévoyant et organisé. Il fut davantage : n’oublions pas 

qu’il fut exposé, plus que tout autre, à l’humanité du Christ, laquelle 

sanctifia saint Jean-Baptiste dans le sein 
d’Élisabeth. Le cœur de saint Joseph était 
ainsi exposé au Sacré-Cœur dans une 

intimité telle qu’il lui fut donné de le connaître 

et de le réjouir. 
Nazareth qui se ferme au Seigneur Jésus (cf. 
Lc 4,28-29) est Nazareth qui ignore la divinité 

de l’enfant Jésus. L’indifférence et l’hostilité 

ont toujours assailli le Christ Jésus, mais 
dans la nuit de ces refus, le cœur très chaste 
de Joseph offrait le pur amour qui désaltère, 
le cœur immaculé de Marie prononçait le fiat 
qui réjouit le Ciel et la Terre. Alors les deux, 
le cœur de Joseph et le cœur de Marie, 
recevaient en partage le tourment de Jésus, 

la soif des âmes qui déchira le Sacré-Cœur dès qu’il commença à 

battre. 

« J’ai soif », dit Jésus. Marie et Joseph ont offert leur cœur, en 

consolation et en victime. Ils aiment Jésus et brûlent de sa soif des 
âmes. Marie et Joseph, unissez nos âmes au Sacré-Cœur ! 

 
********* 

LITURGIE : à propos du Mont Thabor…. 
 

Parmi les objets liturgiques, il en est un qui porte le nom de la montagne où eut lieu 

la transfiguration de Notre Seigneur : le thabor. 

Il s’agit d’un pupitre qui permet de poser l’ostensoir pour 

l’exposition du Saint Sacrement. Il peut être constitué d’une simple plate-forme en métal 

ou en bois, mais il est souvent orné d'émaux ou de pierres précieuses. On peut y associer 

parfois des représentations d'anges adorateurs.  

Il peut aussi servir pour y 

mettre le missel en 

repliant la plateforme du dessus. 

L’adoration du Saint Sacrement peut de fait 

être rapprochée de ce que vécurent Pierre, 

Jacques et Jean…  

 

Prière du pape François 

 

Salut, gardien du Rédempteur, 

époux de la Vierge Marie. 

À toi Dieu a confié son Fils ; 

en toi Marie a remis sa confiance ; 

avec toi le Christ est devenu homme. 

O bienheureux Joseph, 

montre-toi aussi un père pour nous, 

et conduis-nous sur le chemin de la vie. 

Obtiens-nous grâce,  

miséricorde et courage, 

et défends-nous de tout mal. Amen. 

La beauté de la liturgie fait partie de ce mystère (pascal) 
; elle est expression très haute de la gloire de Dieu et 

elle constitue, en un sens, le Ciel qui vient sur la terre. 

Le mémorial du sacrifice rédempteur porte en lui-

même les traits de la beauté de Jésus dont Pierre, 
Jacques et Jean ont donné témoignage quand le Maître, 

en marche vers Jérusalem, voulut être transfiguré devant 

eux (cf. Mc 9, 2). Par conséquent, la beauté n'est pas un 

facteur décoratif de l'action liturgique ; elle en est plutôt 
un élément constitutif, en tant qu'elle est un attribut de 

Dieu lui-même et de sa révélation. Tout cela doit nous 

rendre conscients de l'attention que nous devons avoir 

afin que l'action liturgique resplendisse selon sa nature 

propre. (Benoît XVI) 
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