
LA SAINTE TRINITE 
04/06/2023 – année A 

Chers frères et sœurs,
Comme le disait l’oraison du début de la messe, nous voici réunis pour célébrer « l’admirable mystère » 
de la Trinité.
Un mystère qui n’est donc pas un problème mathématique que nous pourrions résoudre avec notre seule 
intelligence, ayant à trouver la solution d’une équation insoluble où 3 = 1 et où 1 est équivalent à 2, lui-
même étant équivalent à 3…

Nous sommes face à un mystère, c’est-à-dire à une vérité qui nous dépasse mais dont les rayons peuvent 
éclairer notre intelligence et notre soif de connaître et aimer Dieu et donner ainsi une profondeur 
inestimable à notre vie puisque c’est dans l’immersion totale en ce mystère que nos sont appelées à 
achever leur course !
Pour cela, il nous faut :

• Tout d’abord – comme dans la 1ère lecture avec Moïse – que nous gravissons la montagne de la 
contemplation, que nous abaissons jusqu’à terre notre orgueil à tout vouloir comprendre seul et 
que nous inclinons donc notre être dans l’humilité et nous prosternions devant ce mystère.

• Et ensuite, il faut – comme nous y invitait saint Paul dans la 2ème lecture – que nous nous 
établissons dans la joie de cette fête liturgique, recherchant par la grâce de ce jour à grandir en 
sainteté en nous encourageant et en recherchant l’unité dans la foi et la charité.

Alors, oui tout d’abord rendons Gloire et louange à Dieu  !1

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto !
Sicut erat in Principio et nunc et semper
Et in saecula seculorum. Amen !

Et que notre Dieu trois fois continue de nous révéler cet « admirable mystère » auquel nous croyons, que 
nous voulons fêter et pour lequel nous voulons présentement ouvrir largement notre esprit et notre cœur 
en ce Dimanche.

Le grand théologien que fut le Cardinal Journet a utilisé une très belle image pour illustrer ce que nous 
sommes invités à vivre en tant que chrétien, mais plus particulièrement en ce Dimanche .2

Il suggère de s’imaginer au bord de la fenêtre d’une maison… chaque jour on y observe une personne qui 
passe devant notre domicile… à force de le voir passer, elle ne nous est plus une inconnue. Un jour on la 
voit passer bras-dessus bras-dessous avec une autre personne… on en déduit qu’elle est mariée… plus 
tard, on la voit avec son conjoint et leurs enfants… on en sait donc un peu plus… c’est une famille… un 
autre jour on voit cette personne avec un journal… tient il pense sans doute ceci ou cela sur la société et 
le monde…
Mais vient un jour où cette personne, sans doute pour nous avoir vu l’observer avec une certaine 
bienveillance et curiosité, cette personne donc sonne à la porte… on lui ouvre et là s’entame une 
conversation passionnante… on échange longuement sur nos vies respectives… on se promet de se revoir 
pour continuer la conversation… puis cette personne m’invite chez elle… et l’on devient des amis 
inséparables où il n’y a presque plus de secret caché...

 Refrain du Psaume du jour.1

 Cf. Entretien sur la Trinité, Ed Parole et Silence. p°212



Et bien voyez-vous l’homme peut observer Dieu, sa création et découvrir peu à peu la beauté de Dieu, sa 
Bonté, son Être divin etc…

Mais vint un jour où Dieu sonna à la porte de l’homme et commença à révéler un peu plus son être… 
c’est ce qu’il fit avec Moïse pour révéler sa transcendance et son unicité face au polythéisme et à 
l’idolâtrie…
Puis vint le temps où Il commença à révéler sa vie profonde, intime, cette vie Trinitaire qui dans l’Unicité 
de son Être est Père, Fils et Saint Esprit…
Père parce qu’Il y a en Lui une vie d’une fécondité éternelle dont Il est le Principe.
Fils ou Verbe parce qu’Intelligence infinie, lorsqu’il s’exprime, Il engendre parfaitement sa pensée dans 
toute sa totalité, en un seul mot, son verbe, Il dit tout ce qu’Il est, tout ce qu’il pense…
Et parce que sa pensée ne peut être qu’une pensée chargée d’amour, est l’amour même et que l’amour 
qualifie son être même, elle se personnifie en Celui que l’on nomme l’Esprit Saint qui procède donc du 
Père et du Fils et reçoit donc même adoration et même Gloire.

Mystère indicible que Dieu nous livre par petites touches…
Par le signe de la Croix que nos parents ont pu nous apprendre à faire au Nom du Père et du Fils et du 
Saint Esprit…
Par le Credo que nos catéchistes et la liturgie nous permit d’apprendre afin d’en avoir les termes justes

Mais c’est surtout en ouvrant la porte de notre domicile intérieur par la prière que Dieu nous introduit 
dans ce mystère admirable.
Alors nous prions 
- en appelant Dieu « Abba, Père, Pater », 
- en écoutant le Fils nous parler par sa vie sur terre 
- et enfin en nous laissant aimer et en aimant la 3ème personne de la Très Sainte Trinité, l’Esprit Saint, 
sachant que dans ce dialogue nous écoutons et parlons avec ce Dieu qui est Unique, qui est Un mais dans 
la Trinité des personnes…

Oui chers frères et sœurs,
Cherchons le Père dans vntre prière, considérons fréquemment notre filiation divine, entendons Le nous 
dire « tu es mon Fils bien aimé, en toi j’ai aussi mis tout mon amour » et laissons Le nous aimer et guider 
par l’Esprit Saint pour crier vers le Père « Abba »… dialoguons avec le Fils, c’est-à-dire laissons résonner 
sa parole en notre âme pour lui répondre et converser avec Lui…
Et par cette conversation Trinitaire nous entrerons toujours plus dans cette unité de vie avec Notre Dieu 
parfaitement Un !

Dans l’Évangile, Jésus nous a avertis :
Celui qui croit en lui échappe au Jugement ;
celui qui ne croit pas est déjà jugé,
du fait qu’il n’a pas cru au nom du Fils unique de Dieu. 

St Grégoire le Grand  explique qu’il s’agit là de nous avertir que n’entreront pas dans la vie éternelle ceux 3

qui ont toujours professé la vraie foi, mais dont les œuvres ne seront pas conformes à la foi.

 Cité par St Thomas d’Aquin in catena aurea n° 12316 : S. Grég. (Mor., 26, 20). On peut encore donner cette explication. Au dernier jugement, il en est qui périront sans être jugés, 3
et c'est d'eux qu'il est dit ici: «Celui qui ne croit pas est déjà jugé», car alors on ne discutera pas la cause de ceux qui se présenteront devant le tribunal du Juge sévère avec la condamnation que 
leur aura méritée leur incrédulité; ce sont ceux qui ont toujours professé la vraie foi, mais dont les œuvres ne seront pas conformes à la foi qui seront jugés et condamnés. Quant à ceux qui n'ont 
jamais cru aux mystères de la foi, ils n'entendront point les reproches du juste Juge au dernier jour, ils ont été jugés par avance au milieu des ténèbres de leur incrédulité, et ils ne méritent même 
pas d'être convaincus et condamnés par celui qu'ils ont dédaigné de connaître. Le prince qui se trouve à la tête d'un royaume, punit différemment un de ses sujets coupables, et l'ennemi qui 
l'attaque au dehors; pour le premier, il examine et discute ses droits; quant à l'ennemi, il lui déclare la guerre, et lui inflige le châtiment que mérite sa méchanceté sans examiner les prescriptions 
de la loi contre son crime, car pourquoi punir au nom de la loi celui qui n'a jamais pu se soumettre à la loi ?



C’est donc cette unité et cohérence entre notre foi et notre vie qu’il nous faut rechercher ; comme il y a 
parfaite unité entre les 3 personnes divines, mais aussi en chacune des interventions dans notre univers… 
Le Père et moi, nous sommes un, dit Jésus … 4

Notre vie se doit d’être Une et Trinitaire… 
D’ailleurs ne commençons-nous pas et n’achevons-nous pas nos journées en nous marquant du signe de 
la Croix au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit ?
- Qu’au nom du Père nous aimions la vie, nous servions la vie, nous prenions soin de toute vie… 
Qu’au nom du Père nous exercions en Lui et avec lui toute paternité, maternité, autorité si telle est notre 
mission.
- Qu’au nom du Fils, le Verbe de Dieu, nous ayons toujours des paroles de Sagesse divine et que notre 
humanité soit comme une humanité de surcroit  à celle que le Verbe a assumée en se faisant l’un de nous 5

en toute chose exceptée le péché.
- Qu’au nom du Saint Esprit, aimions en acte et en vérité en portant des fruits de paix, de joie, de 
patience, de bonté, de bénignité, de longanimité, de mansuétude, de foi, de modestie, de continence et de 
chasteté …6

Notre Dame révéla à Sainte Mechtilde une brève et simple dévotion qu’elle fit ensuite connaître à Sainte 
Gertrude, montrant que toutes les fois où les chrétiens réciteront 3 « Ave Maria » pour rappeler les 
privilèges qu'elle reçut de la Sainte Trinité (le pouvoir que lui concéda le Père, la sagesse que lui 
communiqua le Fils et la miséricorde par laquelle l'enrichit l'Esprit Saint), le pouvoir, la sagesse et 
l'Amour inonderont, de son Cœur Immaculé, les âmes de ceux qui l'honoreront et invoqueront. 
Ainsi ils seront assurés de sa protection leur vie durant et de son assistance particulière à l'heure de la 
mort.
C'est pour cela que Saint Alphonse Marie de Liguori recommanda la prière des trois « Ave Maria » ; 
Que Saint Léonard de Port Maurice prêcha avec ferveur cette dévotion en disant : « Oh ! Comme il est 
saint, cet exercice de piété ! C'est un moyen très efficace d'assurer votre salut. » 
Et que le vénérable serviteur de Dieu, Louis Marie Baudoin, écrivit, à son tour : « Récitez chaque jour les 
trois « Ave Maria »; si vous rendez fidèlement ce tribut d'hommage à Marie, je vous promets le Paradis ».

C’est ce que nous retrouvons dans le chapelet avant les 5 dizaines. Après le Credo et le Notre Père il y a 1 
« je vous salue Marie » « à la puissance du Père dans le Cœur de Marie », puis 1 « à la Sagesse du Fils 
dans le Cœur de Marie » et enfin 1 « à l’Amour du St Esprit dans le Cœur de Marie ».

Alors si vous le voulez bien récitons ensemble ces 3 « Ave Maria » avant de professer avec toute l’Église 
notre foi en cet admirable mystère de ma Sainte Trinité.

Ave Maria, etc…

 Jn X, 22_304

 Cf. Pierre Ste Elisabeth de la trinité : Ô mon Dieu, Trinité que j’adore, aidez-moi à m’oublier entièrement pour m’établir en vous, immobile et paisible, comme si déjà mon âme était dans 5
l’éternité ; que rien ne puisse troubler ma paix, mais que chaque minute m’emporte plus loin dans les profondeurs de votre mystère ! Pacifiez mon âme, faites-en votre demeure aimée et le lieu de 
votre repos ; que je ne vous y laisse jamais seul, mais que je sois là tout entière, tout éveillée en ma foi, tout adorante, toute livrée à votre action créatrice. Ô mon Christ aimé, crucifié par amour, je 
voudrais vous aimer… jusqu’à en mourir. Mais je sens mon impuissance et je vous demande de me revêtir de vous-même. Venez en moi comme Adorateur et comme Sauveur. Ô Verbe éternel, 
Parole de mon Dieu, je veux passer ma vie à vous écouter, je veux me faire tout enseignable afin d’apprendre tout de vous ; puis à travers toutes les nuits, tous les vides, toutes les impuissances, je 
veux vous fixer toujours et demeurer sous votre grande lumière. Ô feu consumant, Esprit d’amour, survenez en moi afin qu’il se fasse en mon âme comme une Incarnation du Verbe ; que je lui 
sois une humanité de surcroît en laquelle il renouvelle tout son mystère. Et vous, ô Père, penchez-vous vers votre petite créature, ne voyez en elle que le Bien-Aimé en lequel vous avez mis toutes 
vos complaisances. Ô mes Trois, mon tout, ma béatitude, Solitude infinie, je me livre à vous…

 Cf. Gal V, 226



SAINTE TRINITE – PRIERE UNIVERSELLE 
04 Juin 2023 - année A 

Le célébrant : Frères et sœurs bien-aimés, 
Unis par la même foi en la Trinité Sainte, présentons à notre Seigneur nos 
supplications. 

******

Le lecteur : Prions pour la Sainte Église de Dieu. 
Demandons au Seigneur d’aider ses membres à témoigner de ce qu’il nous a révélé de 
son Être, à savoir sa Trinité Sainte et son indivisible Unité. 

Le lecteur : Prions pour les enfants de la paroisse qui ont fait hier leur première 
communion. Demandons au Seigneur de leur faire goûter longtemps les délices de sa 
présence dans leur cœur lorsqu’ils Le reçoivent dans le si grand sacrement de 
l’Eucharistie. 
Confions-lui également notre désir de bien l’honorer dimanche Prochain lors de la 
Fête-Dieu. 

Le lecteur : En ce jour de fête des Mères, prions le Seigneur auteur de la Vie 
d’éclairer de son Esprit Saint les gouvernants afin qu’ils soutiennent, protègent et 
encouragent la vie familiale, image de sa famille Trinitaire Une et indivisible. 

Le lecteur : Prions pour ceux et celles qui, créés à l’image de Dieu, sont défigurés par 
le péché, les atteintes à la vie et à l’amour vrai. 

Supplions le Seigneur de faire abonder sa grâce, en particulier celle du Baptême et de 
la Confession, afin qu’ils retrouvent ainsi la beauté de cette image. 

Le lecteur : Prions les uns pour les autres. 

Demandons au Seigneur de nous aider à vivre ici-bas dans une profonde unité entre 
notre foi et nos œuvres afin que notre vie puisse trouver son plein épanouissement 
dans la béatitude éternelle. 

******

Le célébrant : Daigne nous réjouir, Seigneur, par la Gloire vénérable de Ta Trinité 
Sainte. 



Accueille favorablement nos prières en ce jour où monte vers Toi notre louange à ton 
Nom.


