
Saison 2026-2027 

Thème de l’année 

Ri - Ai 

Logique / raison  -  Harmonie / unité 

( Cohérence ) 

 

Pascal Krieger décline ce concept en trois niveau : 

1 – La logique concrète d’une technique 

2 – La logique que l’on retrouve dans l’ensemble des techniques 

3 – Une logique globale discernable dans toutes les disciplines du Budo 

« Tout est un ! » est une affirmation qui reflète le Ri-Ai universel 

 

Premier niveau : Logique concrète  

* Ma-Aï 

Pour atteindre son adversaire efficacement, il faut  

être à une distance bien précise. 

L’approximation, dans l’évaluation de cette distance,  

aura des conséquences négatives sur tout le reste  

de la technique. 

 

Deuxième niveau : Logique du mouvement et coordination 

* Ki-Ken-Taï 

Le Ki-Ken-Taï est la coordination harmonieuse de  

trois éléments sans laquelle aucun mouvement n’est  

réellement efficace.  

Cela commence par l’élément le plus difficile (et le  

plus important) à maîtriser ; le Ki. 

 

Toisième niveau : La marge, la maîtrise du temps 

* Yo-Yu 

La marge, ce temps précieux gagné sur une technique  

Donnée, grâce à une exécution sobre et efficace.  

Cet instant délectable où on peut prendre son temps,  

au cœur de la tourmente. 

La maîtrise en toutes choses, c’est de pouvoir prendre  

son temps, tout en restant efficace. 
 

* Les calligraphies et les éclairages sont de Pascal Krieger  

 

Pour conclure, je rajouterai la logique qui s’applique à tout un chacun dans 

ses actes de tous les jours et dans sa relation aux autres, une façon d’être 

qui reflète la cohérence et la sincérité … 

 

 


