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Mot d'accueil du président

La saison sportive 2019/2020 fut a I'image de cepi&riode singuliere que nous subissons. A savoir
désorganisée et placée sous le signe de lincgetiquant a l'orientation que nous devions donner a
notre fonctionnement sportif.

Le contexte sanitaire avec son lot de protocolasnqus sont imposés, nous oblige a réfléchir a la
guestion suivante la pratiqgue exclusive des armes peut-elle tempenagnt se substituer a I'aikido
sans en dévoyer les fondemenBuU; comme certains nous I'ont suggéré, ne sepisi plus judicieux

de s’en tenir a une parenthése d’inactivité daattehte de jours meilleurs ?

Aussi, et face a cette interrogation, je pensd gstiutile de seeplonger dans les bases historiques de
I'aikido pour savoir si elles ne nous apportent pagiébut de réponse. Pour ma part, je m’en tié@ddra
I'interprétation des écrits de Maitre Ueshiba qua@ntes fois rappelé que l'aikido n’est en saiuge
partie d'un tout: le Budo.

Sans l'appropriation de cette voie offerte a ndaskido, tel que notre esprit académique et pumgme
formel nous I'impose, a peu de chances de nousegwiers cette vision unitaire que maitre Ueshiba
appelait le principe de réalité vivante, autrenqaigmatique, dit : I'application dans I'action. Pdui,

le budo est une science, une science immuablejyiais lien avec la nature qui associe le mouvement,
le souffle et I'énergie.

Au fur et & mesure de sa progression dans le moesl@rts martiaux, on prend conscience que I'aikido
trouve son harmonie dans un mouvement dépouil®ute contrainte physique et mentale. Cet état de
simplicité d’étre, méne a la découverte d’'un rythhn@@monieux. Sans celui-ci, aucune perception ne
peut étre ressentie car une discordance induitrdesires, des pertes d’équilibre et au final une
incapacité a faire évoluer sa pratique. Or cettonale rythme est la base méme du travail dessagne
par extension de I'aikido.

Pour mémoire, dans la tradition japonaise, le tasgmbolise la perfection méme du Budo parce qu'il
nécessite, plus que toute autre pratique, la gérdnil’esprit, la maitrise de la respiration etcontrdle

de soi a la fois élégant et sans faille. D’emblést, impératif rejette toute tentative de restrittio
analytique et parcellaire et surtout, travers oamaidl, une critique voire une idéalisation paraegage
d’'un hypothétique ressenti a atteindre, nuisibld’expression exclusivement personnelle de ces
vibrations alimentant ce que les maitres interptetemme: la force de vie. En soit, pratiquerdeses,
c’est décrypter les fondements méme de I'aikidat ®implement parce que I'engagement aux armes
reste soumis au principe de réalité martiale.

Avec les armes, nul ne peut tricher ou parader dansivers conforme a son ego.

Un autre grand connaisseur du Budo, Michel Rand&atisateur du film «Les arts martiaux au Japon,
s’est aussi intéressé a la question, et son analyss éclaire sur le lien indissociable qui ligfatique
des armes et l'aikido. Pour lui, deux tendancesel et séparent notre pratique.
La premiere tendance qu’il qualifie d’influencechnique si prisée en occident parce que
populaire, s'insere dans un systeme calibré, uogrisé des réflexes acquise par I'acceptation de
normes définies et rassurantes qui s'accordentgeackes et a sa pyramide hiérarchique. Cette
tendance tend a limiter la pratique des armesapport pédagogique, lui accordant trop souvent
un intérét secondaire et de surcroit mal maitrisé.
La deuxieme tendance, celle défendue par lesspagifidéles a I'enseignement et surtout a la
pensée morale et créatrice du fondateur, repode sonstat que notre principal adversaire n’est
autre que nous méme.

Dans cette optique, la voie des armes, implacadote don exigence, nous impose, tel un miroirfletre
de notre propre niveau de compétence. Il en rédoite que si I'aikido peut se concevoir comme une
pratique a part entiere, la quéte et la maitrissedefondations trouvent son origine dans le Budmec
dans la voie des armes.
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