ANNEXE I

REGLES DU DOJO
AIKI DOJO SANKAKU

LE DOJO : LIEU 0U L’ON ETUDIE LA VOIE

LE DOJO FONCTIONNE SUIVANT DES REGLES TRADITIONNELLES.

« CEST L’ENDROIT CONSACRE A RECEVOIR L’ENSEIGNEMENT DU FONDATEUR DE L’AIKIDO.
IL EST DU DEVOIR DE CHAQUE ELEVE D’HONORER ET DE SUIVRE CET ENSEIGNEMENT.

« CHAQUE ELEVE DOIT PARTICIPER A LA CREATION D’UNE ATMOSPHERE POSITIVE
D’HARMONIE ET DE RESPECT.

« LE NETTOYAGE CONSTITUE UN ACTE DE GRATITUDE ET DE RESPECT ET CHAQUE
PRATIQUANT DOIT PARTICIPER AU NETTOYAGE DU DOJO ET S’Y APPLIQUER AVEC COEUR.

« LE DOJO NE DOIT PAS ETRE UTILISE A D’AUTRES FINS QUE POUR LES COURS PREVUS, OU
SANS LA PERMISSION DU RESPONSABLE.

« C’EST A L’ENSEIGNANT DE DECIDER S’IL DISPENSERA OU NON SON ENSEIGNEMENT A UN
ELEVE. ON N’ACHETE PAS LA TECHNIQUE.

LA COTISATION MENSUELLE VOUS GARANTIT UN ENDROIT POUR PRATIQUER ET N’EST
QUWUN DES MOYENS DE PROUVER VOTRE GRATITUDE POUR L’ENSEIGNEMENT QUE VOUS
RECEVEZ. LES COTISATIONS DEVRONT ETRE REGLEES PONCTUELLEMENT.

« RESPECTEZ LE FONDATEUR ET SES ENSEIGNEMENTS TELS QU’ILS SONT TRANSMIS PAR
VOTRE ENSEIGNANT.
RESPECTEZ LE DOJO, VOS INSTRUMENTS DE TRAVAIL, VOTRE TENUE.

TAMURA Senser SHINDEN
(AUTEL)
Dans le dojo, on doit rencontrer: KAMIZA
la courtoisie, la politesse,

la bonne tenue et observer les

regles des bonnes maniere.
O PR_.OFESSEUR.

En entrant dans le Dojo, il faut :
se découvrir, Oter ses chaussures,
avoir une attitude respectueuse,
étre propre, respecter l’étiquette, %
tenir des propos corrects, étre X ASSISTANTS

digne, éviter de parler a haute ELEVES

VOLX. XXXXXXXXXX XXX XXX XXX X

Sur le Tatami il faut : ELEVESIES ELEVES LES
MOINS GRADES PLUS GRADES

respecter les différents saluts,

respecter ses partenaires et son L SHIMOZA
ENTREE

professeur




DISPOSITION D’ESPRIT
POUR LA PRATIQUE DE L’AIKIDO

TEXTE AFFICHE A L’ AIKIKAI DES 1931

Un coup en Aikido peut décider de la vie ou de la mort.
Durant la pratique, obéissez aux instructions de celui qui dirige le cours.
Ne transformez pas la pratique en un absurde test de force !

L’ Aikido est une voie par laquelle au moyen du un on peut atteindre les dix mille
étres.

Méme avec un seul adversaire, il ne faut pas uniquement se préoccuper de ce qui
est devant, i1l est nécessaire de pratiquer en é€tant attentif aux quatre, aux huit
directions.

Il faut travailler dans la joie !

Les enseignements de celui qui donne le cours ne présentent qu'un fragment de
I’ Aikido.

Quand, par I’entrainement quotidien, vous serez parvenu a la connaissance, par le
corps, le véritable usage des merveilles de I’ Aikido vous sera permis.

L’entrainement journalier commence par TAI NO HENKA, ensuite on pratique de
plus en plus intensivement sans dépasser ses limites, ce qui permet a des personnes
agées de pratiquer sans risque de se blesser, et d’atteindre le but de la pratique.

oo/

L’Aikido est une recherche qui tend par 1’exercice du corps et de I’esprit
faconner un homme au coeur droit.

Toutes les techniques sans exception sont secretes et ne peuvent €tre montrées
ceux qui ne pratiquent pas !

oo/

Il faut éviter de les enseigner a ceux qui en feraient un mauvais usage.




REGLES DU PRATIQUANT

« IL EST NECESSAIRE DE RESPECTER L’ENSEIGNEMENT LA PHILOSOPHIE DU FONDATEUR
ET LA MANIERE DONT L’INSTRUCTEUR LES TRANSMET.

« CHAQUE PRATIQUANT S’ENGAGE MORALEMENT A NE PAS UTILISER UNE TECHNIQUE
D’AIKIDO POUR BLESSER OU MANIFESTER SON EGO.

« CE N’EST PAS UNE TECHNIQUE DE DESTRUCTION MAIS DE CREATION. C’EST UN OUTIL
VISANT AU DEVELOPPEMENT D’UNE SOCIETE MEILLEURE A TRAVERS CELUI DE LA
PERSONNALITE.

« LES REGLEMENTS DE CONFLITS PERSONNELS SUR LE TAPIS SONT INTERDITS.
+ L’AIKIDO N’EST PAS DU COMBAT DE RUE.

« VOUS ETES SUR LE TAPIS POUR TRANSCENDER ET PURIFIER VOS REACTIONS
AGRESSIVES.

« IL N°Y AURA PAS D’ESPRIT DE COMPETITION SUR LE TATAMIL
LE BUT DE L’AIKIDO N’EST PAS DE VAINCRE UN ADVERSAIRE.
TOUTE FORME D’INSOLENCE SERA PROSCRITE : NOUS DEVONS TOUS ETRE CONSCIENTS
DE NOS LIMITES.

« CHACUN A DES POSSIBILITES PHYSIQUES ET DES RAISONS DIFFERENTES POUR
PRATIQUER L’AIKIDO. ELLES DOIVENT ETRE RESPECTEES.

« L’AIKIDO VERITABLE EST L’APPLICATION CORRECTE ET SOUPLE DE LA TECHNIQUE
APPROPRIEE DANS N’IMPORTE QUELLE CIRCONSTANCE.

« VOUS DEVEZ VEILLER A N'OCCASIONNER AUCUNE BLESSURE.
IL FAUT PROTEGER VOTRE PARTENAIRE ET VOUS PROTEGER VOUS-MEME.

« ACCEPTEZ LES CONSEILS ET LES OBSERVATIONS DE L’INSTRUCTEUR ET ESSAYEZ DE LES
APPLIQUER AVEC SINCERITE, DU MIEUX QUE VOUS POUVEZ, IL N°Y A PAS DE PLACE
POUR LA CONTESTATION.

« TOUS LES PRATIQUANTS ETUDIENT LES MEMES PRINCIPES.
AUCUN DESACCORD NE DOIT NAITRE AU SEIN DU GROUPE ET TOUS LES PRATIQUANTS
DU DOJO FORMENT UNE GRANDE FAMILLE.
LE SECRET DE I’AIKIDO EST L’HARMONIE. SI VOUS NE POUVEZ PAS RESPECTER CES
REGLES, IL VOUS SERA IMPOSSIBLE D’ETUDIER L’AIKIDO DANS LE DOJO.

« LES JEUNES PRATIQUANTS (KOHAI) RESPECTENT LES PRATIQUANTS PLUS ANCIENS ET
PLUS GRADES (SENPAI)

D’aprés Tamura Sensei

« Si l'esprit de gratitude [d'un senpai] envers un kohai s'exprime par cette seule pensée « Merci,
de m'avoir permis de bien travailler aujourd'hui », le kohai sera heureux [;] de méme si [le k6hal]
remercie le senpai de son enseignement, [celui-ci] sera content. [...] Il est grotesque d'avoir a dire
« Respectez-moi car je suis votre senpai » [...]. Le respect envers le senpai ne doit pas étre
provoqué, le kohai doit tout naturellement avoir envie de respecter le senpai. Le senpai, lui, prend
soin du kohai car le kdhai occupe la place qui est la sienne et mérite par la que I'on s'occupe de
lui. »



ETIQUETTE

Le respect de l'étiquette permet d’éviter les situations confuses propices aux
accidents, ainsi qu’'une meilleure utilisation de 'espace du DO]JO.

Par sa codification, elle permet de transmettre les techniques traditionnelles
d’une facon plus fiable et plus précise.

L’étiquette sert a créer un environnement adéquat pour un travail intense et
sérieux. Elle ne doit en aucun cas devenir un élément prédominant.

* Hors du DOJO, les armes sont transportées dans des housses.

e A lintérieur du DOJO elles doivent étre traitées a tout moment comme
armes et non comme de simples bouts de bois ou des béquilles pour s’y
appuyer lors des explications.

 Pour déposer une arme, on fléchit les genoux, et on la pose a plat sur le sol.
On évitera de la placer verticalement contre un mur.
Les armes ne sont jamais déposées du co6té du Kamiza, ou, si ce n’est pas
possible de faire autrement, on les déplacera lors du salut.
On fera toujours le tour d’une arme posée a terre en évitant de passer par
dessus.

* Ne vous attachez pas a 'aspect extérieur visuel des gestes de votre Sensei
mais plutdt au sens profond qui s’en dégage.

(Etiquette, Courtoisie) Rei

e Rei n’a rien a voir avec les courbettes et les simagrées vides de sens
auxquelles nos civilisations pressées nous ont habitués, et dans lesquelles
I’hypocrisie est a peine voilée.

e Rei, c’est la notion d’étiquette en tant que moyen gestuel de communication
nous permettant d’exprimer notre respect et notre considération pour
autrui.

* Chaque détail de 'étiquette doit étre exécuté du fond du coeur.

e Le Rei ne doit pas étre dirigé vers telle ou telle personne dont le rang et
I'importance exige une déférence particuliere.

e Le Rei émane de celui qui le possede et s’applique a tout ce qui ’entoure,
étres humains sans distinction de race, de rang ou de sexe, animaux et
choses.

Un arbre mérite notre respect autant qu’un étre humain ou
un animal faisant partie du méme Univers.

(Extrait du livre JODQO de Pascal KRIEGER)



