
Aïki  Dojo  Sankaku 

 

Fiche  évaluation SSBE  -  saison  2020 – 2021 

 

 

Nom : …………………………………………………………      prénom : ………………………………………………………………………. 

Date de naissance : ……………………………………        

 

Vous avez participé à un cycle de Sport Santé cette saison.  

Pouvez-vous nous en faire un bilan ? 

 

Impression générale  

1 – Quelle est votre impression générale 

 Très bonne,  Bonne,      satisfaisante,  décevante 
 
2 – Comment c'est passé votre intégration dans le groupe 

 Très facilement,      facilement,     difficilement,      très difficilement 
 
3 - Comment évaluez-vous le niveau de difficulté des séances ? 

 Très difficile,     difficile,     facile,       très facile. 

4 - Que pensez-vous de la durée des séances ? 

 Trop longue,     correcte,        trop courte. 

5 - Quel aspect des séances vous a semblé le plus utile ? (classez de 1 à 4) 

 …..... Travail sur la respiration 

 …...... Travail sur la forme physique 

 …...... Travail sur la souplesse 

 …...... Travail sur la latéralisation et dextérité 

6 - Qu’avez-vous pensé de la progression pédagogique ? 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

7 - Quels aspects des séances auriez-vous souhaité voir plus développé ? 

 - 

 - 

8 - Quels aspects des séances  vous a le moins intéressé ? 

 - 

 - 

 



L'encadrement des séances 

1 - Globalement, comment évaluez-vous la pédagogie utilisée ? 

 _________________________________________________________________________ 

2 - Globalement, l'encadrant a-t-il répondu (positivement) à vos demandes ? 

 _________________________________________________________________________ 

Questions pour évaluer l’organisation des séances 

1 - Avez-vous rencontré des difficultés pour accéder à certaines informations concernant l'association ou 
l'activité? Si oui lesquels ? 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

2 - Avez-vous rencontré des difficultés lors de votre inscription ?  Si oui lesquels ? 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

3 - Que pensez-vous des horaires ? 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

Questions relatives aux bénéfices retirés de la formation par les stagiaires 

1 - Pourquoi vous étiez-vous inscrit aux séances ? 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

2 – L'activité a-t-elle correspondu à vos attentes ? 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

3 - Selon vous, les objectifs que vous vous étiez fixé ont-ils été atteints ? 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

4 - Pensez-vous que l'activité vous a aidé à combler certaines de vos lacunes ? 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

5 - Seriez-vous intéressé pour poursuivre l'activité la saison prochaine ?       -- >  Oui  /  Non 

   
6 - Recommanderiez-vous l'activité à vos collègues ou vos amis (es) ? -- >  Oui  /  Non 

 


