L}

-




Dans quelques jours, tu reviendras a
I’école. Mais pour cela, tu dois savoir un

certain nombre de choses et te préparer.
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Le virus qui nous a obligé a fermer I’école il y a

quelques semaines n’a pas disparu...

Et pour nous protéger et protéger les autres, nous
allons devoir suivre des regles tres strictes dans

I’école et a 1a maison.




Tous les matins, avant de partir a I’¢école, tu devras prendre ta

temperature. Si papa ou maman constate que tu as de la fievre (37,8°

ou plus), tu ne devras pas te rendre a 1’¢cole.



Pour venir a I’¢cole, ce sera slirement un peu
T va
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différent. Chaque classe ou groupe aura une heure d £

précise pour rentrer. 11 faudra bien étre a 1’heure

pour ne pas €tre trop nombreux devant I’¢cole et

respecter la distanciation physique...
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T du parler d virus, qui n blige a limiter Il est plus dan g reux pour les per s déja malades et
nos déplacements et rester ala maisur\‘ Clestun virus, il n'est ni affai bl s. Il est donc trés important d” r qu'il se prome
mechant ni gentil, mais lp ut n rendre malade, comme partout ! A d s gestes 51mpl , 1l e tf l de le combanre
quand tu as la grippe par ple et de freiner les contagions !

J’EVITE LES EMBRASSADES

AN ET JE GARDE MES
DISTANCES !
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Tu vas devoir également
adopter et respecter tous ces
gestes barrieres.

On va se laver trés souvent les

mains, on tousse ou ¢ternue
dans le pli de son bras, on
utilise des mouchoirs en papier

Sdlut
Noémie !
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En matic¢re de lavage des mains, voici les recommandations du

protocole sanitaire :

Le lavage des mains doit étre réalisé, a minima :
A l'arrivée dans l'école ;
Avant de rentrer en classe, notamment apres les récréations ;
Avant et apres chaque repas ;
Avant d’aller aux toilettes et apres y étre allé ;
Apreés s’étre mouché, avoir toussé, avoir éternué ;
Le soir avant de rentrer chez soi et dées l'arrivée au domicile.

Je me lave les mains :

En arrivant a |'école
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Avant et aprés les repas
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En rentrant chez moi = /
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Aprés m'étre mouché



Et pour bien se laver les mains, voici un petit rappel des étapes a suivre :
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JE PRENMDS L) SaMWON

ENTRE LES DOGTS

LEE POAGMNET S

JE FROT TE LES FALMES

LES PolaceES

JE RW-CE
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LE DOE DES MAMS
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LES OMNGLES



fout va @tre different... |
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D¢ja, tu verras que tous les adultes de I’¢cole porteront un masque : les
maitres et les maitresses, les AVS, les dames de service...

Mais toi tu ne seras pas obligé de le porter.




Tu auras une table attribuée ou tu devras rester assis toute la journée...
Les tables seront espacées pour respecter la distanciation physique.
Tu ne devras plus te lever pour demander quelque chose au maitre ou a

un camarade, pour prendre du materiel, choisir un livre...

Tu devras avoir avec toi tout
le matériel nécessaire pour
travailler car 1l est strictement

interdit de préter son matériel.




Tu ne devras plus toucher les cahiers de tes camarades, leurs livres,
et le maitre ne pourra plus venir t’aider comme il en avait I’habitude
avant et ne pourra plus corriger tes cahiers comme il le faisait. ..

Tu devras I’aider et corriger toi-méme tes travaux, en suivant ses

consignes bien sir !




j On ne viendra plus au coin
[ ' 3 regroupement pour découvrir les textes
@Y ou pour écouter une histoire.

% Pour sortir de la classe, tu devras

attendre ton tour pour ne pas te trouver au contact de tes camarades

dans le couloir qui est trop petit.

Etil vay avoir é¢galement des nouvelles
regles pour la cour...






Voici quelques extraits du protocole sanitaire au sujet des récréations :
(C’est plutot une lecture pour tes parents)

Eviter les croisements de classes et d'éléves :

Echelonner les temps de récréation.

Faire sortir et rentrer les éléves en respectant la distanciation physique entre chacun des éléves
(une matérialisation pourra étre envisagée).

Organiser les départs et retours en classe par groupes adaptés pour permettre une meilleure
maitrise de la distanciation physique.

Veiller au respect des gestes barriere et de la distanciation physique dans les jeux extérieurs.
Proscrire les jeux de contact et de ballon et tout ce qui implique des échanges d’objets, ainsi
que les structures de jeux dont les surfaces de contact ne peuvent pas étre désinfectées.
Neutraliser l'utilisation des jeux et installations d’extérieurs avec points de contact (par
balisage physique, rubalise, ...) ou assurer une désinfection réguliére adaptée.

Proscrire la mise a disposition et |'utilisation de jouets collectifs ou assurer une désinfection
apres chaque manipulation.

Proposer des jeux et activités qui permettent le respect des gestes barriére et la distanciation
physique (privilégier des activités non dirigées limitant l'interaction entre les éléves).

En cas de conditions climatiques inadaptées, et sans possibilité d'avoir un espace extérieur
abrité permettant la distanciation physique, organiser les récréations en intérieur.

Organiser le lavage des mains (eau et savon avec séchage soigneux de préférence avec une
serviette en papier jetable sinon a l'air libre). L'utilisation d’une solution hydroalcoolique, sous
le contréble étroit d’un adulte, peut étre envisagée.
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Echanger mes cartes
Jouer aux billes

Jouer au chat, 34, rondes...



Idées pour ¥ amuser en récréation
tout gn respectant Ja distenciation !

y
Faire des mimes : faic deviner
wn mot i tes copaing sans
pﬁrter !
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Les devinettes : fais deviner
U Aot G tes GDPM'LVLS e Lul
expliquant ce que c'est mais
sans dive La réponse bien-sir !
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Attention alaréeglen’l:

Tu dois tout le temps laisser
1 métre entre toi
et une autre personne.
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1 métre C'est comme la régle du tableau.
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Variante : le mot Apit covmencer par le spm.

Q

- Lejew des sons : choisissez un son (par exemple « on ») et trouvez i tour de rble
wia ot qul flnit par ce son (par exenple « patlaisson »), quand on n'a plus
d'lolée, on est éliming. Le dermier 0 vester a gagné |

inverse Les voles.

N

| tnventer une histolre : Un enfant défint wn objet, wn personnage et un Liew.
U autre doit buventer une histolre incluant ces trois Eléments. Apres on

o

ML oub, ni non : Trés simple : on pose des questions “plege” et L'autre doit
répondre sans utiliser les mots “oui” ou “nwon”. Ow peut poser Les questions i
tour de vole, Le prevuier qui prononce un wmot tnterdit a perdu !

| Pierve, papier, ciceaux : Chacun cache Les mains dervidre son dos et tout le
mondle Les sort en méme temps en moolélisant L'un des objets oéfinis : pierre,

clsen Ux, {EMLLLE ou 'Pbta'_q (Fgm’i[: > puits, pierre

Clseaux > feuille)

Puits > ciseqaux, picrve PLerve > cisequx

Le vegard : Se fixer dans Les yeux, Le premier qui Lache Le regavol a perdu |
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Le mirolr: Face & face, & plus d'un mltre de distance, on reprodudt tous Les
gestes de L'autre comme si nous étions face it wn mirolr.
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respecte Les regles des gestes barrigres | ©
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Se lancer des défis : « @ui est capable de sauter i cloche pleo jusquau
toboggan ? » tout est imaginable du monent que c'est drble et que Lon

( Le Latuvu : L.ejow:w 1 MOVALE WA objet OUL ULLE PEVSOVUAE SE trowvant dans
la cour. Lejouew 2 doit ensuite vepérer La chose avant qu'on att ﬁwi de

coMpter jusqu'a 10 |
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gJacaues a dit » : Ce jew est lndémodable, tu Le connais certalnement | Sile
menewr ole jew dit Jacques a dit : « Fais 1 pas en avant » ou « Saute i cloche
pled » ow « Tive La Langue »... Les joueurs dolvent exéeuter La consigne, mats
pas st on downe Lovolre SANS prononcer La phrase fatidique « Jacques a dit

». Pour corser LAfFaive, on annonce les consignes lentement d'abord puis de plus

en plus vite.
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Le concours de grimaces : A faire sans aucune régle, pour Le pur plaisir oe

faive Le pitre et de faire rirve Les copains !
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ayant e le moins dindice a gagné |

| «Jevois quelgue chose de... » ; Fals deviner quelque chose que tu vols autour |

de tol en donnant wn lndice &t La fois‘ Celui qui trouve Le wot de L'autre en

N



On te demandera de bien
respecter les distances

d’au moins 1 metre pour te
déplacer, pour attendre

pour te laver les mains,

pour aller aux toilettes, pour te ranger, pour rentrer dans la classe,
pour aller manger... Et tu devras bien suivre et respecter les sens de

déplacements, les marquages au sol s’1ls existent.



Voila en quelques points ce que nous voulions que tu retiennes avant

ton retour a 1’école.

Regarde-le et lis-le plusieurs fois avec tes parents et n’hésite pas a leur

poser des questions supplémentaires, car 1ls sauront siirement te
répondre.

Nous attendons beaucoup de to1 et de tes camarades pour que tout se
passe bien et que nous nous protégions tous les uns les autres en adoptant

les bons gestes et les bons réflexes.
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