Un peu d’attention...

A protéger...

” i

UN MILIEU PARTICULIER

=> les milieux dunaires ne présentent pas les meilleures conditions
dexistence pour les végétaux :
* Le vent y est violent et transporte des grains de sable qui
umitraillenty les plantes
* Lair et le sol y sont secs et chauds, en particulier I'été
* Le sol y est instable, les dunes sont mobiles
* Le sel, partout présent en bord de mer, est toxique pour les plantes

=> la végétation du littoral est précieuse :
* Elle contribue a la protection des sols en limitant I'érosion
¢ Elle permet a la faune sauvage de s'abriter, se nourrir et se reproduire

=> Quelques régles a suivre pour préserver cet environnement :
= Restez sur les sentiers balisés
* Ne franchissez pas les barriéres qui protégent les zones fragiles
e Ne cueillez aucune plante car elles sont rares et protégées et
elles permettent la fixation du sable
* Tenez en laisse vos animaux de compagnie

Lalaisse demer

I > la plage, espace de loisirs et porte
d'entrée sur la mer, est aussi un milieu
fourmillant de vie... La plage a besoin de
la laisse de mer : ce sont les débris natu-
rels arrachés des hauts fonds marins (algues,
herbes marines, bois flottés, petits crusta-
cés...) et déposes sur les plages lorsque la
mer se retire. Ces dépts naturels contri-
s buent a I'équilibre naturels des plages, ce ne
sont pas des déchets.Yoici 3 bonnes raisons de ne pas retirer la laisse
de nos plages car elle est :
* |a base d'une chaine alimentaire pour les oiseaux et poissons
* un frein naturel a I'érosion des ctes : elle piége le sable qui, sans
elle, serait emporté par les vagues
* un élément nutritif nécessaire a la croissance de certaines espéces
végétales de haut de plage

> Nettoyer sélectivement les plages en ne ramassant que les déchets
issus des activités humaines, permet de protéger les laisses de mer,
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maillon essentiel pour que nos plages restent vivantes durablement. j
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Plus de renseignements...

L ;
OFFICES DE TOURISME DU PAYS NE DE LA MER

¢ PAIGUILLON-SUR=MER..........ccccsimnimmsssisnssnsnsiess 02 51 56 43 87
www.laiguillonsurmer-tourisme.fr / contact@laiguillonsurmer-tourisme.fr

o LAFAUTE-SURMEBR G G s s s 025156 4560
www.tourisme-lafautesurmer.fr / contact@tourisme-lafautesurmer.fr
* LA TRANCHE-SUR-MER......cii 02 5150 3396
www.latranchesurmer-tourisme.fr / contact@latranchesurmer-tourisme.fr

SLUCONG w a0 1 5656 50,
www.tourisme-lucon.com / officetourisme.lucon@orange.fr

* ST-MICHEL-EN-LHERM .ot 0251 30,21 89
www.paysnedelamer-tourisme.fr / contact@paysnedelamer-tourisme.fr

POINT i DU PAYS NE DE LA MER

* ST-DENIS-DU-PAYRE......ccoomesicvinerserssine
poledesespacesnaturels@gmail.com
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Le littoral Fautais

28

1 GermaineF

. les Raques
Y

- 2.7
la Citaddlle\ 5 » ="

Enclose
du Charrean

Mt

f-’_

Tm— 4 3
. Observatoire
J delaRade

d’Amour

chfe cf'Arﬁour;‘

Un peu d’observation...
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=» La Faute-sur-Mer est une presqu’ile sablonneuse en constante évolution
morphologique. Bordée d'un c6té, par la riviére Le Lay et de l'autre, par
I'Océan sur plus de 10 km, sa largeur n'excéde pas 2 km. D'année en année,
la presqu’ile s'étire et le sable samoncelle coté océan.

© Le Pélobate Cultripéde > Petit crapaud (espéce protégée) fréquen-
tant les dunes de sable. Aussi appelé «Pélobate a couteauxy, ses pattes arriére
sont munies d'une partie cornée en forme de couteau. Cette particularité lui
permet de s'enfouir jusqu’a un métre de profondeur dans le sol. Il ne va a
I'eau que pour se reproduire, au printemps

® |a Foulque Macroule = (e gros oiseau noir posséde une plague
frontale et un bec blancs. La Foulque passe une grande partie de son temps
sur I'eau (avec un hochement caractéristique de la téte), plongeant régulire-
ment d'un petit saut qui la propulse presque a la verticale

© ‘ Réserve Naturelle Nationale de la Casse

de la Belle Henriette = Créée en 2011, cette réserve s'étend sur 337ha,
entre La Tranche-sur-Mer et La Faute-sur-Mer. Depuis 'automne 2012, elle est
gérée par la LPO et I'Agence des Aires Marines protégées avec la Fédération
départementale des Chasseurs de Yendée comme partenaire. Elle est accessible
aux visiteurs dans fa limite et le respect des sentiers aménagés et balisés.

© Le Barrage du Braud = (e barrage, dont la construction fut achevée
en 1959, laisse pénétrer les eaux salées, sous certaines conditions, jusqu’au
barrage de Moricq qui marque la limite de pénétration des eaux marines.

© 1'estuaire du Lay = Entre les pointes d'Arcay et de I'Aiguillon, s'ouvre
lestuaire du Lay oti les mouvements de la marée ont été réduits par la construc-
tion des barrages du Braud et de Moricq. Entre terre et mer, eau douce et salée,
I'estuaire du Lay constitue un milieu d'une productivité biologique exceptionnelle.

® lLePort > En 1982, a été aménagé sur la rive droite du Lay, un petit
port de péche (avec une réserve pour les plaisanciers) d'une cinquantaine
d'estacades en bois de chéne.

@ 'ostréiculture = Un patrimoine professionnel fait de parcs d'élevage
et de claires destinés a I'affinage des huitres. Des «tablesn recoivent des poches
oul seront élevées les huitres pendant 2-3 ans.

© La Rade d’Amour > Nom d'une ancienne exploitation ostréicole
récemment acquise par le Conservatoire du Littoral. Sur ces terres du bout
du mondey, les jeunes filles de I'époque y rencontraient les marins qui, en
attendant la marée, mouillaient leurs bateaux dans cette Rade...

© LlaForet=> Cette forét récente fut implantée par I'homme afin de fixer
le sable des dunes et protéger les activités humaines d'une trop forte influence
marine. Sa gestion est depuis 1966, assurée par I'Office National des Foréts qui
propose en saison, des visites pour découvrir ces paysages littoraux.



