Séjour Multi activités
Laponie Finlandaise

DU 26 JANVIER AU 3 FEVRIER 2024




¢ Vendredi 26 janvier 2024
Nous sommes un groupe de 39 personnes.

Départ d’Annecy en car (gare routiére et aéroport de Meythet) a 20h : départ anticipé car les agriculteurs
bloquent les autoroutes. Nous devons sortir a Macon et reprendre 'autoroute apres Nevers. Nous arrivons a
Orly a 4h du matin le 27/01.

e Samedi 27 janvier 2024 :

Nous enregistrons les bagages et nous prenons I'avion de 10h compagnie Transavia, Boeing 737-800
spécialement affrété par FRAM.

Toutefois, la passerelle ne veut pas nous quitter et nous partons avec 45 mn de retard !!!, nous arrivons a
IVALO au nord de la Finlande a 15h30 heure locale apreés 4h45 de vol, il y a1 h de décalage en plus par rapport
a I'heure francaise.

Tout le monde récupere ses bagages, nos animateurs nous attendent et nous prenons le bus qui va nous
conduire & SAARISELKA (31 km) au Framissima Hétel Club Laponie.

Nous récupérons nos tenues grand froid (combinaison, gants, chaussettes, bottes)

Installation dans les chambres a 'hétel (confortables), diner et réunion d’information a 21h par nos
animateurs FRAM : Arthur, Eloise et Ivana.

Un groupe WhatsApp est créé afin de communiquer toute la semaine.

Les températures ont oscillé entre -11 et 0, avant que I'on arrive il y avait eu jusqu’a -40 et la semaine qui suit
notre séjour est annoncée jusqu’a -21/-24 !!!

Nous avons 3 activités programmées : chien de traineau, motoneige et ferme des rennes.

Cependant d’autres activités sont proposées : karting sur glace, raquettes, ski de fond, vélo, luge, ski alpin...- 11
y a également une patinoire et un bowling dans le village.

Des animations : pétanque, molky, aquagym, olympiades lapones
Chacun peut s’inscrire aux activités souhaitées
Nous sommes 4 groupes dans I'hdtel, le ndtre porte le nom de « JAA », ce qui signifie « glace » en finnois.

De plus, I'hétel est pourvu d’'une grande piscine avec toboggan, jets massants, écran pour suivre des séances
d’aquagym, sauna- aromatique ou non, hammam et possibilité de massages.

A 18h45 tous les jours nos animateurs nous proposent des événements apéritifs et a 21h des soirées animées.
Dimanche : blind test années 8o

Lundi : rally photo

Mardi : Las Ponie

Mercredi soirée interactive

Jeudi : soirée pyjama jeux de société

Vendredi : soirée Framissima
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Les petits déjeuners sont copieux avec du salé et du sucré, au déjeuner nous avons soupe et salade et le diner :
soupe, viande, poisson, légumes et les desserts sont toujours composés de mousse de différents parfums et de
gateau.

e Dimanche 28 février 2024 :

Départ en groupe pour une ballade en chien de traineau (ce sont des huskies de Sibérie et Alaska). Nous
sommes 2 par traineau tiré par 5 a 6 chiens fougueux ! Encadrés par des mushers, nous parcourons 5 km en
forét avec échange des conducteurs a mi-chemin.

ATarrivée, nous nous retrouvons dans un Kota grill finlandais ot flambe un bon feu et les mushers nous
offrent une boisson chaude avec des gateaux a la cannelle. Nous échangeons avec les mushers sur les huskies
et allons voir la portée de chiots qui a 2 mois.

De retour a I'hétel nous nous promenons dans le village ou autres activités.
Déjeuner puis chacun vaque a ses occupations.

A 16h (il fait nuit) nous avons RDV avec nos animateurs pour un tour de la ville : le Kota, qui est le point de
départ des ballades en raquettes, a pied, en ski de fond et le point de vue des aurores boréales. Les animateurs
n’ont pas le droit d’y entrer. Puis nous continuons vers I'église et la station de ski alpin qui se trouve a 1 km.

Retour a I'hotel pour I'événement apéritif qui est 'apprentissage de quelques mots finnois.
e Lundi29janvier 2024

Journée libre et chacun choisi ses activités : pour 12 personnes, randonnée sur le circuit de Lisakkipaa (8,2 km,
329 de dénivelé), le vent souffle tellement fort que le sentier est recouvert et nous décidons de faire demi-
tour.

D’autres membres du groupe sont allés faire de la motoneige (il me semble que Valérie a joué les
cascadeuses !!!), karting, raquettes, bataille de boules de neige, achats....

Retour a I'hotel, déjeuner, tour du village, piscine, jeux de société avec prédominance du « skyjo »
Diner et vers 20h nous avons pu voir des aurores boréales.
e Mardi 30 janvier 2024

Visite de la ferme des rennes et tour en traineau sur environ 1km, au retour, dégustation de boissons chaudes
(café, thé ou chocolat) dans le chalet de la ferme avec un gateau fait maison et échange avec les Sami sur leur
culture et élevage des rennes.
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Retour déjeuner et occupations diverses : sortie raquette, pétanque sur neige

Le soir, la météo était favorable aux aurores boréales alors chacun est parti en petit groupe a la chasse. Un
groupe est allé vers la station de ski dans un petit kota grill, a allumé un feu et a attendu jusqu’a 23h mais
malheureusement les aurores n’étaient pas au RDV.

e Mercredi 31 janvier 2024
Journée libre activités diverses en fonction des choix de chacun, cours aquagym avec Ivana

Un groupe de g est parti faire du ski de fond en direction de Laanila et Rumakuru avec le pique-nique : 14,7
km, 4h28 et déjeuner dans un kota grill en chemin ot des finnois avaient allumé le feu qui nous a réchauffé.

Puis sortie raquettes pour les uns, olympiades lapones piscine, sauna, hammam, jeux, et soirée interactive
o Jeudiifévrier 2024 :

Il neige toute la journée, chacun vaque a ses activités (huskies, ski, promenade dans la ville, karting,
raquettes, achats de cadeaux...)

Apres-midi luge sur la piste la plus longue de Finlande (1800 m) il neige et les conditions ne sont pas
optimales mais nous en profitons.

e Vendredi 2 février 2024

Randonnée en motoneige (équipement cagoules et casques), a travers les paysages enneigés et les lacs gelés,
conseils donnés par les moniteurs encadrant I'activité avant le départ. Nous allons parcourir 17km avec arrét a
mi-chemin a l'aller et au retour pour changer de conducteur afin que chacun puisse découvrir les sensations
de cette activité.

Nous sommes 2 par moto et 20 motos, nous partons en direction d’Ivalo sur une piste prévue pour les
motoneiges.

Arrivés sur le lac gelé, nous découvrons la péche blanche par un trou percé dans la glace. Nous avons bien
creusé les trous, essayé de pécher mais aucun poisson en vue !!!

Heureusement le déjeuner était prévu dans le chalet du lac autour d’'un bon feu de bois, nous avons pu
déguster des pates au renne et du gateau au chocolat ainsi que du café ou du thé.

Nous avons repris nos motoneiges et nous sommes rentrés, la piste du retour était quelque peu gondolée et
nous avons été un peu secoués !!!

Ce fut une superbe journée ensoleillée avec des paysages fabuleux !!
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Au retour a 'hétel, nous sommes allés rendre nos tenues grand froid car le séjour se termine puis piscine,
jeux, molky....

Diner et soirée framissima ; les animateurs nous ont fait un diaporama avec les meilleurs moments de la
semaine, que I'on aura sur Facebook.

Puis ceux qui le veulent se retrouvent en face au bar le Panimo pour une soirée karaoké et danse.
¢ Samedi 3 février 2024 :

Cest le départ, il faut faire les valises et libérer les chambres pour 10h45 puis promenade, achats, jeux,
déjeuner et départ a 13h en car pour I'aéroport accompagnés de nos animateurs Arthur, Eloise, Ivana et Chavi.

Nous partons avec un peu de retard et atterrissons a Orly a 19h12, tout le monde récupére ses bagages, la
valise de Lucie est ouverte, elle doit faire une déclaration. Les chauffeurs nous attendent pour rentrer en car a
Annecy, arrivée a Meythet a 3h 10.

Ce fut une trés belle semaine, merci a Dominique pour le choix de la destination ,toute I'organisation et a
tous les membres du groupe pour la compagnie et la bonne humeur !!!
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