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La grippe espagnole n'epargne

nas la Cote d'0r..

"LE BIEN DU PEUPLE de Bourgogne"
nebdomadaire paysan et catholique
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"Le Croix et [a Charrue ont fait |a France"
nforme ses lecteurs

ON REMARQUERA DANS LES CONSELLS
DHYGIENE DISPENSES, NOMBRE DE
PRECAUTIONS TOUJOURS VALIDES
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| Office départemental
' des Pupilles de la Nation

L'Oflice départemental des Pupilles

de la Nation de la Cote-d’'Or a, dans sa
{ séanee du 12 octobre 1918, nommé les
{ correspondants communaux. qui com-

poseront les sections cantonales. Pro-
chainement, il sera procédé A l'installa-
tion de ces sections. L’Office disposera
dés lors d'un représentant au moins
dans chaque cominune et sera en mesu-
re de se renseigner exactement sur la

| sitnation et les besoins des pupilles et
; d exercer sur_ chacnp danx sapr hianfai-
| Sant patronage,

A partir du mois de novembre pro-

| chain, c’est I'Office qui viendra directe-

| menten aide aux orphelins de 1a guerre

domiciliés dans le département.
Il est, en conséquence, nécessaire que

partemental, etc.) fassent parvenir sans
| retard, s1cé il g8t déja fait, 8u Secréta-
riat général de I'Oflice, rue Docteur-
Chaussier, 6. 2 Dijon, la liste des or-
phelins qu'ils patronnent. Iis devront
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smenis suivants: nom et préoom, date et
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!, "ou-du soutien habituel ; domicile de l'en-~
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i’{ﬁﬂm, adresse de la mére, ou, a défaut, |
%{“’ﬁmtﬁmnr ou de la personne, de l'éta-

‘i“blissement quia la garde de l'enfant.

ﬁ”{lﬁﬁﬂf:’t&tm& dauns 'envoi de ces rensei-

{ pressionp momentande des secours aux
4 orphelips. -

't Nimporte de remarquer que l'adop-
t ton d'un enfant conpme . pupille de la
Nation n'entrging pas forcéme

| bution d'un seeours. Lu persoune ou le
| grouvpement qai a la charge delenfant,
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i fournir sur chaque enfunt les renseigne-

Jliew de naissance ; date du décés du pére |

goements peat aveir pour effet la sup-

ment Patiri-

I"sinfecié par l'ean bouillanie ou la les- | » gt
 on considare gue Uaerivee

 #'il désire obtepir une aide d¢” I'Office |
{ (secours en argent, placement de Ven- |
fant, etc.). doit envoyer pue demandeen |

a préendre pour combattre

LA GRIPPE

et eviter sa pronagation

= il e il N T

La grippe régnant dans le départemer
de la Cote-d'Or, il importe que les hab
tants prennent toutes les précautions at
peuvent l'ecipécher de sc ‘propager.

La grippe, appelée aussi influenza ct

improprement grippe espagnole, est un

maladie des plus contagieuses. Ses coii-
plications.causent unc mortalité consids

rable, si clle n'est pas soignée o temps.
Sympidmes de la maladie. — Vaviable

avec chaque cas, ils permettent cepen-
dant de distinguer trois formes pruwipa

les de grippe :

1. I'orme la plus commmune : En géng
ral, début brusque, rhume de rerveau
il de gorge, mal de téte, courbature

malaise général, ficvre. Aprés 2 & 4 jours,

toux fréquente ;
2. Forme pulmonuire :

cho-pneumonies. Cette forme, de Leau-
coup la ‘plus grave, esl observée la ylu-

La Sociét de Publicits

Bourase, Paris, est seule char é¢ de ia Publicitd exirg.
locale posr le joarnal .

Rfﬂlﬂﬂ“, o, place de &

Ifrés de Sissonne, la ligne de fortifica-
tions de l'ennemi a ¢ic enle
front de 5 Kitlometres. .
| La Flandre oecident:le st entierement
lihérée. Les Francais vecupent  ‘fhielt,
Cest une avance de 50 Kometres sur un
front de GO, .
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20 ovetobre
Les armdes alliées avancent vers Gand.
1 Les Anglals aviveat aux portes de Tour-
i. { Dal. Les Franeais ont fait une impor-
tante pbrogression a l'est de Vouziers.
Lirs d'artillevie lourde sui le fiont amné
ricaln, sur les rives de la Meuse

q

2 | ~1 ovctobre

Les armeées alliées progressent sur tout
le front. Lo bataille a d&té acharnée a
I'est d¢ Vouziers.
. Les Anglais ont fait hier plus de 3.000
prisonnters. Les Allemands se fortifient
Lfi:ri‘ii};‘e I'Excaut. Les Anglais sont a4
nmoins de deux milles de Valenciennes et
" | ils tiennent la rive gauche de I'kEscaut.
r Les Belges ont ¢aipturé le gros canol
y 1 de 360 qui tivait sur Dunkerque. Il west
pas endommagé. Ils arrivent & la cive
gauche d¢ I'’Escaut. |

22 octobre

Les Anglais sont entrés & Valenciem-
nes. Nos troupes progressent sur le front
de la Serre. | S

Mentes signes
(que la précédente, mais en outre, |, héno-
menes pulmonaires : pneumonies et 1 ron.

- une solution antiseplique {(eau : _
| extruit de Javel : 2 cuillerdes b soupe).

part du temps chez les poersonnes quj,
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grippcées, avalent continue a se ‘ivrer O
habituelles, cu  les

leurs  occupations
avalent reprises encore soufirantes on
s'exposant au froid ;

o, Forme gastro-intestinale
risée par des troubles du tube digestif,
vomissements, diarrhée, etc.

Duree de la maladie : 2 & 10 jours.

Prophyiaxie de la maladie, — L arip-
pe se transmet directement du malade o

I'Individu sain par lintermédiaire du
mucus nasal et des particules de salive

projetees en toussant, ou en parlant, cu

encore par les mains souillées de salive.

On doit donc éviter, quand il n'y a pas

necessité, le contact avec les personnes
malades.

Il faut, par conséguent, autant que
possible ,isoler celles-ci dés le début de
*leur maladie. W'isolement sera réalizé
suivant la disposition des logements. S'il
y & plusieurs pieces, on choisit celle qui
n'est pas commandée par les autres et on
1sole le grippé. S’1l n’y a quune cham-
bre & coucher, on isole le lit du malade

| avec des paravents ou des draps tendus

sur des cordes.

L’agent de centagion ne se propageant
guere a distance, il n’y aura & désinfec-
ter que les objets a proximité du malacde
¢t a son usage.

L.es soins de prepreté corporelle, notam-
ment ceux concernant la bouche, les
dents et les mains, s’imposent encore plus
qu’en temps ordinaire, - |

Conseils aux familles. — Deés le pier
rnier malaise, le grippé sera couché dans

‘une chambre chaude, ou 11 sera isolé si

les ceuyres;, syndicats, associations; ete., -
| qui s'intéressent 4 des pupilles et lesse-
courent a I'aide des subyentionsdel'Etat |
(Conité de la rue Bonaparte, Office dé-

possible. En attendant la visite du me-
decin, il se garvgarisera trois fois par
jour avec un gargarisme boraté (borate
de sodium : 5 gr., eau bouillie : 200 {r.)
et reeevra des instillations nasales d’huile
goménolée (huile stérilisée : 100 ¢. ¢. ;
goménol @ 10 gr.y ou dhuile résorcines
‘huile stérilisée : 108 @ ¢ ; vésorcine
2 or.). On fera ces instillations en refi-
versaiil en arriégre la téle du malade et
ent versant dans chaque narme avec une
cnillere & café quelques goutes d'huile |
antiseptigue. | |

Les crachats transmettent 1a contagion, |
15 sont fminemment dangevenx. 11 faw )
les recevoir dans des récipients stérilisa-
Lles et il faut se laver les malns toules |
les fois gu’on a touché un moucholr uu
un crachoir souiliés.

Tout le linge du malade devrs 8tre gé-

eive. Les mouehoirs, dés gu*ils ne servi-

ront plies au malade, seront plongds dans |
1 litre ; |

L
a

Caracte-

e des droils souverains (e Ia
| sest wrrogé dams Fewdouch

i : ':-En' -l'.-.!
| saant seule souyerain,
yant : e e
- F - ) = =+ M o .-.\1”"- Iﬁ.lé:'{"-\_.__ » %
b bors. $o 16 “helgenavigaton 49
s g ﬂll 7 ;""' . v R ’;“:El'iﬂ-'l:-g{};:‘ w o % ' 4 e
¥ q b .. - s "’:.':"'-.- -y e ._.‘:'-_. : TR L -
i ! L o E i I:- b
TW‘u_mﬁ I TN T . = it :

‘\Ul les deux rives de 1a Meuse, Ia Iutte
i artillerie est treég violente.

23 octobre

[vans les Cotnbats de

5 17 et 18 octuhre
os Franenis e

| ant pris 8t canons; 7200 1pi.
tratleuses ef ype centaine de m tiers
e tranchées. ' —

‘I.).?_LIIH [0, journde uy <3, lu lutte gy été’-
| :}::} lr*nfw }‘{_)isrs{- gt it Serre, Nos troupes

- heisé Foorésistance de Fennemi et
L ocntlntent w progresser. Preg de Vnii-
ziers, de violentes attaques de lennemi
Ot eté repoussées,

Les Anglais ont progressé sur tout fer
iront de plus de 3 milles. Nombreux sont
tes vitlages délivrés. Iis ont fait des mil-
llers de prisonniers et pris de nowbreux
Canons.

FRONT ITALIEN

Rien d'important sur le front italien.

DANS LES BALKANS

Les troupes frangaises ont atteint le
Danuke dans la région de Vidin. Un me-
nitor ennemi a été coulé. Les Alliés, en
traversant le Danube, se {trouvent en
communication avec la Roumanie.

Plus & l'ouest, les armées des Allids,
- yrefoulant l'ennemi, sont entrées sur le

territoire du Mentenegro. '

POIGNEE DE NOUY‘ELLEE .

Les Allemands ont promis au pape ae
ne pas faire de devastations nen wibitak
res @ au curdinal Mevcier de rendre ia.
liberté aux Belges déportes. La peur, €88
e commenceinent de In sugosse, e gon-
velfiement (tancals €3 o Mmenuces 48 Fes
présaitles. Maintenant guils se séntent
hattus, ils comprennent la graviié de
leurs crimes.

— La Bohémne o disorias.s BH gouver
newpent siégeant o Paris. Les Toheguaes
ont proclamd leur indépendamee, i

— Lo Danctoark, gui fui, ep 1864, d¢

' pouillé par I'allemagne, souléve la (Ues-.

tion du Schleswig.
" La Hollande et la Fraucs camonwge

| quent ensemble pav terie,

- Dans lus cercies politiques Infames,
des aroieed
allices dans la péglon e ilﬁw&% il Eg;:
Jover & brove schéguee la gEave JRAFE"s
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