dates lieux niv.| kms | déniv. | départ animateurs/trices observations
Mardi 04 janvier Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Piolenc, le Paty
Samedi 08 janvier Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Piolenc, le Paty
Mardi 11 janvier Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Piolenc, le Paty
Samedi 15 janvier Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Piolenc, le Paty
_ Brantes col de Fontaube 3 | 14,2| 413 | 08h30 _ a61km/1h10
Mardi 18 janvier Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Parking salle des fétes des Farjons
Samedi 22 janvier Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Parking salle des fétes des Farjons
Mardi 25 janvier Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Uchaux cimetiéere
Samedi 29 janvier Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Uchaux cimetiéere
Mardi 01 février Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Sérignan
- — 3 - T _ —
Samedi 05 février Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Sérignan
Mardi 08 février Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Piolenc, le Paty
Samedi 12 février Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Piolenc, le Paty
[BREERIE|  Les mouins de o Vérondle | 3 155 555 | oavoo [DDIPSG] 5 o5/ S5/ A7
Mardi 15 février Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Parking salle des fétes des Farjons
Samedi 19 février Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Parking salle des fétes des Farjons
Vallon des buisses aux Cretec 3 | 14 | 600 | 08h30 _ a57km /A7
Mardi 22 février Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Uchaux cimetiéere
Tour du Défens, Lamanon, grotte de Calées 3 (15,7 366 | 08h30 _ a67km/42mn
Samedi 26 février Séance Marche Nordique 18h30 | animatrices/animateurs MIN Uchaux cimetiéere
Mardi 01 mars Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Sérignan
Saint victor lacoste 3 | 17 | 363 |osh30 _ 325 km
Samedi 05 mars Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Sérignan
Mardi 08 mars Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Piolenc, le Paty
Samedi 12 mars Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Piolenc, le Paty
_ Les Taillades : sentiers de chasseur | 3 | 12 | 790 | 08h30 _ a 58 km /45mn / A7
Mardi 15 mars Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Parking salle des fétes des Farjons
Samedi 19 mars Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Parking salle des fétes des Farjons
Mardi 22 mars Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Uchaux cimetiéere
Boucle du Pont St Nicolas Ste anastasie 2 | 13,6 315 | 08h30 les gorges du Gardon a 67km 47mn
Samedi 26 mars Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Uchaux cimetiéere
Fontaine de Vaucluse - Saumane 3 | 16 | 550 | 08h30 a62km /A7
Mardi 29 mars Séance Marche Nordique 09h20 | animatrices/animateurs MN Piolenc, le Paty
_ Les Balmes de Montbrun 3 (17,1 600 | 08h30 a 59km 01h05

Pour les randonnées merci de confirmer votre présence auprés de I'animateur 48h a l'avance !




Association

07,82,75,66,16

Animateurs/trices

Noélle

Téléphones

04,90,29,64,94 / 07,82,75,66,16

06,82,74,76,35

04,90,37,73,18

Murielle

Vincent

Marion

06,82,56,33,01

06,02,62,30,07

06.14.12.53.68

* Les départs des randonnées se font de la
Place Barthou | Attention aux horaires de départ
indiqués sur le calendrier.

* Niveaux 3 et 4 : chaussures hautes obligatoires !




