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Horaires 8ha14h 8ha14h 8h 4 10h30 8h a 10h30
Circuits Pied Monard La Terrasse L'Aubagne Plateau
des Claves

INSCRIPTIONS RANDO [ PEmzcocren _/\ _“

CJskm @ [10km G [15km @ [ J20km @i |c'est tout ce que jaime d h 2 t b 2016
Tarifs 7€ 7€ 7€ 7€ Imanc e oc 0 re
(Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans)
Randonnee pedestre

NOM :| |PRENOM : | |

Club : | | N° feuille de route:L___ |
Nombre de personnes : |:| X7€= |:| € chequel ] Especes ]

Pour les inscriptions (1 chéque pour inscription randonnée)
Joindre obligatoirement le réglement par chéque a Iordre de : « Foyer rural - La transclavienne »
Linscription donne droit a un tee-shirt (aux 600 premiers inscrits).
Nos amis a 4 pattes sont strictement interdits, méme tenus en laisse.
Des ravitaillements seront proposés sur les parcours 10, 15 et 20 km.
Un paquet surprise sera offert a tous les inscrits au 5 km.
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INSCRIPTION AU PLATEAU REPAS D’APRES RANDONNEE
NOM : | | PRENOM : | |

Ambiance
festive

AR | ALLAN

Pour les inscriptions (1 chéque pour inscription repas) ':.‘.1:55

Joindre obligatoirement le reglement par chéque a I’ordre de : « Foyer rural - La transclavienne »
Date limite d’inscription : 29 SEPTEMBRE 2016
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Sport en Milleu Ih.l'd

Repas chaud du randonneur LIMITE A 400
(service a partir de 11h30) COUVERTS

Salade composée - Boeuf bourguignon - Gratin dauphinois @
Dessert (Boisson comprise) ; CHAMPAGNE
Renseignements : PROPRETE ET SERVICES RECOLTANT-MANIPULANT
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Foyer Rural - 85, allée du Foyer Rural - 26780 ALLAN - 04 75 90 51 98 O O s S i 20 A ”:5 n

E.mail : randoallan@orange.fr - http://foyer-rural-allan.fr
Jean-Louis Gaudin : 06 63 00 78 16

- 0475527080

03 252968 73
FAX 03 25 29 13 76
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INFORMATIQUE adomlcne =
VENTE DE MATERIEL, ACCESSOIRES, e F, ¥
PC PORTABLES ET PC SUR MESURE e
www.pci26.com - 04 75 92 05 95 - 157 ROUTE DE MARSEILLE - 26200 MONTELIMAR

du mardi au samedi
L 9n30-12h/ 14h-19h

{ Acteur du
développement
durable

des territoires ]

© SERVICE CLIENTELE : 04 75 00 88 30
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Eau Propreté Ingénierie - Travaux - Energie - Funéraire - Loisirs
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Www.saur.com

EXTRAIT
DU REGLEMENT

RANDONNEES : allure libre, pas de clas-
sement, ni compétition.

DEPART ET ARRIVEE : Foyer Rural d’Allan
Espace d’animation.

PARCOURS BALISES :
5 km et 10 km : départ de 8h a 14h
15 km et 20 km : départ de 8h a 10h30

INSCRIPTION : 7 €

ASSURANGCES :
le foyer rural est couvert par une respon-
sabilité civile auprés de Groupama

SECURITE :
fiche circuit a tous les participants

PROTEGEONS LA NATURE : NE LAISSONS
AUCUN DETRITUS SUR LE SOL

460, chemin de Bizard - 26780 ALLAN
TéL. 04 75 46 64 69
www.chateaubizard.fr
contact@chateaubizard.fr
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5, Rue Principale
51700 VANDIERES

Tél: 0326 58 05 77
Fax : 03 26 58 00 25

info@champagne-salomon.com

CHAMPAGNE
DENIS SALOMON

www.ch ampagn e-salomon.com

ZENERGY

SPAWELLNESS DIETETIQUE ACUPUNCTURE
15, chemin de Barbara - 26780 ALLAN
Tél. 06 86 52 24 48 - www.spazenergy.biz

Crédit&Mutuel

———————— Dauphiné-Vivarais =——

la banque a qui parler

15, boulevard Marre Desmarais - 26200 MONTELIMAR
Tél. 08 20 82 14 69 - Fax 04 75 52 03 56




