
R  encontre d'été 2026 en   S  avoie.  

 S  éminaire d’exploration de l’esprit.  
A Le Pré, les Avanchers-Valmorel.

Animé par Paul Pujol.
Du 27 au 2 août 2026.

Accès à La Vigogne
Le Pré 73260, Les Avanchers-Valmorel

Tél : 04 79 09 81 8 9 / Fax : 04 79 09 92 02 
www.la-vigogne.com

Par le train   :  
Lignes directes

  Paris - Bourg St Maurice “arrêt : Moûtiers - Salins - Brides-les-Bains”
  Lyon - Bourg St Maurice “arrêt : Moûtiers - Salins - Brides-les-Bains”

Liaison par navettes Valmorel-Les Avanchers : 
  Arrêtez-vous au lieu-dit “ Le Pré ”, la Vigogne est en bas du petit hameau.

  Tél. navette : 04 79 24 24 46 - Tél. taxi : 04 79 09 81 78

Par la route :
Autoroute Paris - Lyon - Chambéry - Montmélian - Albertville - 

Moutiers sortie Valmorel
Le paysage : A chaque séjour, profitez de la montée.

Vous trouverez Le Bois - Le Fey-Dessus La Grange - Le Cornet - 
Les Avanchers chef-lieu arrivée au lieu-dit “ Le Pré ”

Position GPS de La Vigogne :
Latitude : 45.4712669    Longitude : 6.4505410

Relations et Connaissance de soi (association loi 1901). 

Informations: Paul Pujol / 06 82 33 09 05 
pujolpaul@msn.com / relationsetconnaissancedesoi@gmail.com / 

37 route de Reyrieux 01600 Trévoux 
www.paul-pujol.net


