Dimanche 2 mars 2025.

a Trévoux (01).

JOURNEE CONNAISSANCE
DE SOI.

Une exploration de lesprit.

Avec Paul Pujol.

AG de I'association

Relations et Connaissance de soi
et

Journée Connaissance de soi.
Avec Paul Pujol.

Theme de la journée:

"Verite et iberte."”

Relations et Gnnaissance de soi : www.paul-pujol.net



- Quel est le lien entre vérité et liberté ?

- La vérité est-elle toujours liée a quelque chose,

une parole entendue, un événement ou une action, un livre ou bien un
film, une théorie scientifique, philosophique ou religieuse ?
Ou y a-t-il une vérité qui ne soit pas liée a quelque chose ?

- Qu’est-ce que la liberté ?
Existe-t-elle vraiment, et si oui en quoi consiste-elle ?
Peut-on étre libre de tout ?
Est-elle intérieure ou extérieure ?

- Nous investiguerons ces questions par un dialogue créatif et vivant.

10hal2h:

AG de I'association Relations et Connaissance de soi.

- Réservé aux adhérents (années 2024 et 2025). -
- Présentation du bilan comptable et des activités de 2024.
- Prévisions et perspectives pour les actions en 2025.
- Délibérations et votes.

12 h: Pause dé¢jeuner.
Repas pris dans un restaurant au centre du village
(pour ceux qui le désirent).

14 h 30: Dialogue et exploration.
17 h: Cléture de la journée, et collations.
Possibilité de participation par visioconférence (en deux parties, une pour le
matin et l'autre pour l'apres-midi). Les liens avec les codes vous seront
fournis suite a votre inscription.

Relations et Connaissance de soi : www.paul-pujol.net



Libre pour les adhérents de l'association.

20 € l'apres-midi pour les non-adhérents.
(possibilite d'adherer le jour de I'AG).
Pour I'adhésion voir en bas de page.

37 route de Reyrieux, 01600 Trévoux.
A 25 mn au nord de Lyon.

L'AG et le dialogue seront animés par Paul Pujol, celui-ci explore
et ¢tudie I’esprit depuis plus de quarante ans.

A T’age de dix-neuf ans, il a subi une « expérience spirituelle profonde ».
Pendant les vingt-cinq années qui suivirent, il fit le silence sur tout cela,
préférant approfondir cette découverte par la méditation.

Depuis 2005, il propose des rencontres, journées et séminaires autour de la
Connaissance de soi, et sur I’enseignement de J. Krishnamurti.

Participation sur inscription obligatoire,
le nombre de places étant limité.

1l est recommandeé de s'inscrire au plus tot.
Contact : Paul Pujol 06 82 33 09 05
pujolpaul@msn.com
relationsetconnaissancedesoi@gmail.com

Association

Relations et Connaissance de soi.
37 route de Reyrieux, 01600 Trévoux.

Relations et Connaissance de soi : www.paul-pujol.net



our adhérer a I'association et faire un réglement par cheque

ou par virement, voir le bulletin d'adhésion sur ce lien
Adhérer a 'association Relations et Connaissance de soi - Relations et
Connaissance de soi par Paul Pujol

- I our faire votre reglement directement

par CB via Helloasso*,
suivre ce lien.

*Pour faciliter votre adhésion, nous avons sélectionné Helloasso, entreprise sociale
et solidaire, qui nous fournit gratuitement ses technologies de paiement CB.
Nous attirons votre attention sur le fait qu'une contribution au fonctionnement de
Helloasso, vous sera proposée avant la validation de votre paiement, cela en
supplément de votre adhésion. Cette contribution peut étre naturellement et
facilement refusée (ou réduite) avant la fin de votre paiement.

Relations et Connaissance de soi : www.paul-pujol.net



