
 Dimanche 16 février 2025 

à Trévoux (01).

Journée Connaissance de soi

avec Paul Pujol.

Thème de la journée: 

« Mouvement et continuité."

Qu’est ce que le mouvement, et la continuité ?

Ces deux éléments gèrent l’ensemble de la vie, 

ainsi que l’esprit de l’homme. 

Le mouvement est-il le changement ? 

Dans la continuité, qu’est-ce qui continue ?

Nous explorerons ces deux aspects importants, qui sont une des

bases de la Connaissance de soi.

Un jour de dialogue et d'exploration de l'esprit, des mécanismes

de la pensée et de la mémoire.




