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Le 9 et 10 novembre 2024.
A Trévoux (01).

Séminaire Connaissance de soi 
avec Paul Pujol.

« Connaissance de soi, 
connaissance du monde. »

La connaissance de soi peut s’avérer difficile et délicate. Il 
faut voir que cette connaissance ne peut rester uniquement 

centré sur soi-même, elle s’étend aussi au monde. Concernant 
le monde des hommes, on peut facilement voir le conflit, la 

lutte et l’autoritarisme dans les structures humaines. Et par 
un retour sur soi intelligent, on s’interroge si on ne porte pas 

soi-même ces mécanismes. Donc la connaissance de soi ne 
peut pas être séparer de la connaissance du monde.
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Une exploration des fonctionnements de l’esprit.

Ces journées sont des explorations vivantes et des voyages au sein même 
de l’esprit. Il ne s’agit pas ici de débats d’opinions, nous essayons d’aller 

au-delà de toute théorie, afin d’avoir des visions directes 
et subtiles de « ce qui est ».

Horaires :

 Séminaire , samedi 9 et dimanche 10 novembre.

10 h : Présentation, dialogue et exploration.
12h : Pause déjeuner, repas pris dans un restaurant eu centre du village 

(pour ceux qui le désirent). 
14 h 30 : Reprise du dialogue et approfondissement 
16 h 30 : Clôture de la journée, et pause collations.

Lieu de la rencontre : 

37 route de Reyrieux, 01600 Trévoux, à 25 minutes au nord de Lyon. 
La gare la plus  proche est Saint Germain Aux Monts d’Or (69650). 

Possibilité d’aller vous chercher.

Animation : 

La rencontre sera animée par Paul Pujol, celui-ci explore et étudie l’esprit 
depuis plus de quarante ans. A l’âge de dix neuf ans, il a subi une « expérience 

spirituelle profonde ». Pendant les vingt cinq années qui suivirent, il fit le 
silence sur tout cela, préférant approfondir cette découverte par la méditation. 

Depuis 2005, il propose des rencontres, journées et séminaires autour de la 
Connaissance de soi, et sur l’enseignement de J. Krishnamurti.

Tarifications     :   
 

Séminaire : Du samedi 9 au dimanche 10 novembre : 60 €. 
Une seule journée : 40 €.

(Si difficultés financières, veuillez-nous contacter, l’aspect financier 
ne devant pas être un frein à votre participation).

Inscriptions, et renseignements :

Participation sur inscription obligatoire, le nombre de places étant limité.
Il est recommandé de s'inscrire au plus tôt. 

Contact : Paul Pujol / 06 82 33 09 05 / 
pujolpaul@msn.com / relationsetconnaissancedesoi@gmail.com

R  elations et   C  onnaissance de soi : www.paul-pujol.net  



3

Hébergements     à proximité:  

Voir l'Office de tourisme de Trévoux : http://ars-trevoux.com/
Cliquez sur l'onglet séjournez…

Organisation :

 
Relations et Connaissance de soi.

(Association loi 1901)
37 route de Reyrieux, 01600 Trévoux.

Relations et Connaissance de soi : www.paul-pujol.net
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