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Visioconférence gratuite.

Dimanche 29 septembre 2024.

par Paul PUJOL. 

 « Dépasser l’image de soi »

Qu’est-ce que l’image de soi ?

 Est-ce utile, nécessaire ou bien nuisible ?

 Quelle est la différence entre soi-même

et l’image de soi ?

Par-delà cette image, qui sommes-nous ?
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De 10     h à 11 h 30.  

Visioconférence de 45 minutes, suivie de questions-réponses.

Participation gratuite.

Inscription et détails techniques : 

Inscription par mail à pujolpaul@msn.com ou à

relationsetconnaissancedesoi@gmail.com 

Un lien vers la visioconférence, et un mot de passe vous seront 

envoyés. Pensez à fermer votre micro en arrivant. 

L'enregistrement est activé à l'ouverture de la session Zoom, 

des extraits de la rencontre  pouvant être utilisés pour réaliser des vidéos

pour notre chaîne YouTube. 

Quand vous posez des questions, si vous ne désirez 

pas être filmer, pensez à bien couper votre caméra. 

Renseignements     :

Paul Pujol / 06 82 33 06 05 / pujolpaul@msn.com ou

relationsetconnaissancedesoi@gmail.com

Organisation     :  

Relations et Connaissance de soi 

Association loi 1901 à but non lucratif.

37 route de Reyrieux 01600 Trévoux. 

www.paul-pujol.net
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