
 
 

 

Le club de triathlon, qui a obtenu le label 
Sport Santé, propose cette année une 
nouvelle section  « sport santé ». 
 

Si vous voulez améliorer votre qualité de vie et 
votre condition physique, venez nous rejoindre ! 

DEFINITION  
 

Le sport est un facteur de qualité pour la préservation et 
l’amélioration du capital santé. 
« Le sport santé est une activité sportive pratiquée dans 
des conditions aptes à maintenir ou améliorer la santé 
dans un cadre de prévention primaire ou de prévention 
tertiaire ». 
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- Maître nageur  depuis 1998 
- Créateur du club de triathlon 
- Educateur diplômé triathlon 
- Coach sportif 
  

1RWUH� DVVRFLDWLRQ� YD�SURSRVHU� GHV� FUpQHDX[� VSRUW�
VDQWp�HQFDGUpV�SDU�XQ�pGXFDWHXU�GLSO{Pp�DX�QLYHDX�
IpGpUDO� 
 
'DQV�OH�FDGUH�GH�OD�ODEHOOLVDWLRQ�VSRUW�VDQWp����XQ�FUpQHDX�VSRUW�VDQWp�HVW�
XQ�FUpQHDX�G¶DFWLYLWp�SK\VLTXH�QRQ�RULHQWp�YHUV� OD�FRPSpWLWLRQ�� ,O�GRLW�rWUH�
RULHQWp�YHUV�OH�ORLVLU��OD�GpWHQWH�HW�RXYHUW�j�WRXWHV�OHV�SHUVRQQHV�HW�HQFDGUpV�
SDU� GHV� SHUVRQQHV� D\DQW� REWHQXHV� GHV� GLSO{PHV� HQ� OLHQ� DYHF� O¶DFWLYLWp�� 
QLYHDX�IpGpUDO�PLQLPXP��/HV�FUpQHDX[�DFFXHLOODQW�GHV�SHUVRQQHV�DWWHLQWHV�
G¶XQ� KDQGLFDS� HW�RX� YLYDQW� DYHF� XQH� SDWKRORJLH� QH� VRQW� SDV� FRQVLGpUpV�
GDQV�FH�QLYHDX�GH�ODEHO�VSRUW�VDQWp��LOV�OH�VHURQW�GDQV�OHV�QLYHDX[�GH�ODEHOV�
XOWpULHXUV� 

LES PRINCIPAUX AXES DE TRAVAIL  
· /D�VRXSOHVVH� 
· /H�UHQIRUFHPHQW�PXVFXODLUH 
· /D�FRRUGLQDWLRQ 
· /¶pTXLOLEUH 
· /¶HQGXUDQFH 

LABEL SPORT SANTE 1 L’EDUCATEUR SPORTIF et LE PRESIDENT 

LES ACTIVITES PROPOSEES (selon la saison) 
· 1DWDWLRQ�IRUPH�VDQWp��FLUFXLW�WUDLQLQJ�DTXDWLTXH�«�� 
· 5DQGR�YpOR 
· /RQJH�FRWH 
· $TXDJ\P�HQ�PHU 
· 5DQGR�SpGHVWUH 

LES TARIFS  
· $GKpVLRQ�FRWLVDWLRQ�FOXE�REOLJDWRLUH�������HXURV 
 
 
· /D��qUH�&DUWH�GH����VpDQFHV�DYHF�DGKpVLRQ�FRPSULVH�����¼ 
· /D�FDUWH�VXLYDQWH������VpDQFHV�����¼ 
· ��6pDQFH������¼ 
6pDQFH�GH��KHXUH�OXQGL�VRLU��GH����K�j���K 

LES BIENFAITS DE L’ACTIVITE PHYSIQUE 
· /XWWHU�FRQWUH�OD�VpGHQWDULWp 
· $PpOLRUHU�OD�TXDOLWp�HW�OD�GXUpH�GH�YLH 
· 3UpYHQLU�OHV�ULVTXHV�GH�PDODGLH�HW�SDUWLFLSHU�j�O¶DPpOLRUDWLRQ�

GH�OD�VDQWp�HQ�FDV�GH�PDODGLH�FKURQLTXH 
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-�Président du club 
« Ile de Noirmoutier Triathlon » 


