Ecole Notre Dame
M Sacré Coeur;

Lundi 4 Octobre

Taboulé Duo de choux en mayonnaise V
Salade de pommes de terre aux légumes Concombres
| Codonbles | 1 Flet de merlu sauce aurore T lossgnesd | Toriladepommesdeterre |
Haricots verts persillés @ Riz la bolognaise Carottes & l'huile d'olive
___________________ T T T T T T T T T T T T T omme neire |
Camembert & la coupe Petit moulé nature
Fruit de saison Liégeois vanille Compote Géteau & la noix de coco Maison
au choix Flan vanille
‘ Lundi 11 Octobre Mardi 12 Octobre Jeudi 14 Octobre Vendredi 15 Octobre
&® LA SEMAINE DU GOUT : A la découuerte des épices &
Salade verte
o _et sa vinaigrette au curcuma a
Poulet & la vanille Tajine de pois chiches aux potirons Curry rouge de beeuf & la coco -‘ Mitonné de poisson sauce safranée

@ Riz aux petits légumes et sa semoule Courgettes persillées Spaghettis

Pomme au four & la cannelle Géteau & la Féve de Tonka Maison W Créme renversée
‘ Lundi 18 Octobre Mardi 19 Octobre Jeudi 21 Octobre Vendredi 22 Octobre
V lade de ble Cake & I'emmental Maison
parisianna

CEufs durs Saucisse de Toulouse Emincé de veau basquaise Poisson pané et citron
Mouliné d'épinards et crodtons Lentilles Pommes noisette Purée de potirons
| Cremedessertvanile | S SointBricet  befitlevistorine | i
Camembert & la coupe Bdche de chévre & la coupe
___________________ T aitdesaison | liégeoischocolst | Fruitdesaison |
au choix Mousse au chocolat au choix

NOS APPROVISIONNEMENTS @ bos filets de poissons sont 100% MSC, D E e / o
- issus de la pé@che durable.
MNos Vigndes sont 100% shllociss o, Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison

N E pour e Beeuf, le Veau, le Porc (Oczitanie /

Sy ou a minima d'origine France. =

Roneaper. o e B e e e L LEs 13 ET 15 ocTOBRE DES 18H
1k e Vagricullure durable. Partici . .

Bos plles £ 96% sont procuites en France, les § | Dlos frus sont 100% crorigine France, ef locats en arficipez au jev quizz

labélisées Bio sant produites par des enfreprises leine saison (hors agrumes et fruits exofiques).

régionales (Vaucluse et Rhdne-Alpes). i { g ques) SUR LA PAGE FACEBOOK

NQ cnrrpalssnm 100% locales, & base de pommes,

&My 100% de notre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @ poires, abricofs provenant de vergers locaux. (GDTERRESDECUISINE.FR

Elles son! sans sucres ajoutés.

@ B IIB.O: Produit issu @ IGP : Indication O AOP : Appellation @2 Label Rouge V Monu végétarien

agriculture biologique Géographique Protégée d’Origine Protégée

L'ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines patisseries & base de péte fevilletée et pate & chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent excepfionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




