Ecole Notre Dame
M Sacré Coeur;

Qourthézon

Lundi 1er Mars Mardi 2 Mars Jeudi 4 Mars Vendredi 5 Mars

Lundi 8 Mars Jeudi 11 Mars Vendredi 12 Mars

Coleslaw maison

v Mafs - betteraves
Pamplemousse
Couscous de boulettes de beeuf Omelette Roti de veau Coquiflette
et ses légumes Gratin de carottes Beignets de choux fleurs au saumon
Yaourt aromatisé Brie
Créme dessert vanille
Yaourt sucré Tartare
Fruit de saison Créme dessert caramel Fruit de saison
Madeleine
au choix Flan caramel au choix

Lundi 15 Mars Mardi 16 Mars Jeudi 18 Mars Vendredi 19 Mars

5 SUPER
NO WeRoS

o
Salade de pousses d'épinards
et pommes granny

Paté de campagne

Cordon bleu

Parmentier de lentilles corail Marmite du pécheur

Brocolis mornay

& la purée de caroftes Semoule

Fripons Six de Savoie
Coulommiers & la coupe Biche de chévre & la coupe
Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop
Fruit de saison Gateau de betteraves - chocolat Maison
au choix Ananas au sirop
‘ Lundi 22 Mars Mardi 23 Mars Jeudi 25 Mars Vendredi 26 Mars
Scarole Salade de boulgour
Pamplemousse Salade de pommes de terre marco polo v
_______ Potéedlatarbaise |  Filetdomerlusouce matre dhotel | Escalopedepoulet | Dahldelentiles |

Poélée de légumes Frais

(saucisse de Tou|or::12:e|;urlcois blancs & la (pommes de terre, carottes, navet, poireaux, Haricots verts persillés @ Riz
____________________________ - L )
Kiri
Camembert & la coupe
@ Pont l'évéque & la coupe
Flan vanille Fruit de saison d du Vi
Compote de pommes du Vigan Fruit de saison
Liégeois vanille au choix (poche)
‘ Lundi 29 Mars Mardi 30 Mars Jeudi er Avril Vendredi 2 Avril
Mélange de crudités \V Laitue

(salade, choux rouge, mais)

Coleslaw maison

Emincé de boeuf mexicain Wok de riz et pois chiches Emincé de porc sauce au miel Batonnets de colin
Pommes de terre & la boulangére aux caroftes Patates douces Purée de légumes
Boursin Fromage fouetté
Biche de chévre & la coupe Coulommiers & la coupe
Fruit de saison Mousse au chocolat . .
Fromage blanc nature Géteau & la noix de coco Maison
au choix Créme dessert chocolat
@ _Nosﬁdldlsdeemm' =« :mwostc, LACTUALITE DU MOIS
issus de la péche durable. -
Nos Viandes sont 100%'«::9::!& et locales 2 " o
Y B pour le Boeuf, le Veau, le Porc (Occitanie / @ Mﬁ%mgm locaux en pleine saison LES
Rhane Alpes). ou a minima d’origine France. super- o®
Y E Nos charcuteries sont 100% frangaises. e S TIES b Au dessert,
Nos pétes : 95% sont produites en France, les g MNos fruits sont 100% d'origine France, of locaux en "ERO S le g&teuu de
labélisées Bio sont produites par des entreprises 5] pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques).
régionales (Vaucluse ef Rhone-Alpes). betteraves chocolat

Nos compoles sont 100% locales, & base de pommes,

DE
@ 100% de nofre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @ poires, abricots provenant de vergers locaux. NOS ASSI ETTES
Elles sont sans sucres ajoutés.

fait maison !

@ Bio: Produit ssu @ _ !GP : Indication ACP : Appellation @2 Label Rouge WV Menu végétarien

de l'agriculture biologique Géographique Protégée d’Origine Protégée

L'ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cerfaines pafisseries & base de pate fevillelée ef pate & chou).

O Présence possible de l'ensemble des allergsnes dans nos plats @ Des aléas d'approvisicnnement peuvent exceplionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




