
Lundi 1er Mars Mardi 2 Mars Jeudi 4 Mars Vendredi 5 Mars 

Lundi 8 Mars Mardi 9 Mars Jeudi 11 Mars Vendredi 12 Mars 

Maïs - betteraves Coleslaw 

Couscous de boulettes de bœuf Omelette Rôti de veau Coquiflette 

et ses légumes Gratin de carottes Beignets de choux fleurs au saumon 

Yaourt sucré Crème dessert vanille Tartare 

Fruit de saison Madeleine Flan caramel Fruit de saison 

Ecole Notre Dame 
du Sacré Coeur 

Courthézon



Lundi 15 Mars Mardi 16 Mars Jeudi 18 Mars Vendredi 19 Mars 

Pâté de campagne 

Salade de 

pousses d'épinards 

et pommes granny

Cordon bleu Spaghettis Parmentier de lentilles corail Marmite du pêcheur 

Brocolis mornay à la bolognaise à la purée de carottes Semoule 

Coulommiers à la coupe Bûche de chèvre à la coupe 

Fruit de saison Fruit de saison Gâteau de betteraves - chocolat Maison Ananas au sirop 

Lundi 22 Mars Mardi 23 Mars Jeudi 25 Mars Vendredi 26 Mars

Scarole Salade de boulgour 

Potée à la tarbaise Filet de merlu sauce maître d'hôtel Escalope de poulet Dhal de lentilles 

(saucisse de Toulouse et haricots blancs à la 

tomate) 

Poêlée de légumes

(pommes de terre, carottes, navets, poireaux, 

oignons)

Haricots verts persillés Riz 

Pont l'évêque 

à la coupe 
Camembert à la coupe

Liégeois vanille Fruit de saison 
Compote de pommes du Vigan 

(poche) 
Fruit de saison 

Lundi 29 Mars Mardi 30 Mars Jeudi 1er Avril Vendredi 2 Avril 

Mélange de crudités

(salade, choux rouges, maïs) 
Laitue 

Emincé de bœuf mexcain Wok de riz et pois chiches Emincé de porc sauce au miel Bâtonnets de colin 

Pommes de terre boulangère aux carottes Patates douces Purée de légumes 

Bûche de chèvre à la coupe Coulommiers à la coupe 

Fromage blanc nature Fruit de saison Crème dessert chocolat Gâteau à la noix de coco Maison 

Ecole Notre Dame 
du Sacré Coeur 

Courthézon


