MARIE DEL POZO

Praticienne en Hygiéne de Vie & Naturopathie

CERTIFIEE par ADNR FORMATION, centre agrée par le SPN p
Membre du SPN : Syndicat des Professionnels de la Naturopathie W

Adhérente 8 CNPMédiation consommation 0 éé mZé'
SIRET : 478 583 354 00038

CONSULTATIONS SUR RENDEZ-VOUS

AU CABINET : 21 Grande rue, 17450 Saint-Laurent-de-la-Prée
A DISTANCE par SKYPE

0622162274

De nombreuses MUTUELLES prennent en charge partiellement ou totalement la Naturopathie et la Réflexologie.
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L'intestin n'a pas qu‘une fonction digestive. Il est
aussi le premier organe de défense immunitaire
de I'étre humain. Un systéme complexe qui, en se

déréglant, expose a des réactions allergiques ou
inflammatoires.

Lorsque le transit fonctionne mal, les éliminations
ne sont pas efficaces et les toxines traversent la
paroi intestinale : on parle alors de porosité ou
perméabilité intestinale.

La malabsorption des nutriments entraine des
carences qui amplifient le dysfonctionnement et
alimentent la chronicité.

Ces troubles digestifs refletent souvent un désé-
,& A& 1 : W quilibre de la flore intestinale, le microbiote, dont
0 le réle est d'assurer I'absorption des nutriments, le

soutien des défenses naturelles, la production des
vitamines (B et K), le contrdle de l'inflammation...
De nombreux facteurs peuvent impacter le micro-
biote intestinal et entrainer une dysbiose.
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1/ LE BILAN DE VITALITE 1H15/70€

Ftat des lieux global de votre santé basé sur I'évaluation de e g OU PROGRAMME personnalisé

votre vitalite, suivi d’'un programme personnalisé avec les
techniques naturelles naturopathiques nommeées ci-dessus. en MIQRO-NUTRITION _1H /50€
Suite a un entretien de bilan, oate .

Conseils et accompagnement VALABLE 6 mos
par les compléments alimentaires

2/ LES CONSULTATIONS DE SUIVI 1H/50€

LAN, o
| L:Tﬁunc PATHIE NE SE SUBSTITyE Pas
MEDECINE CONVENTIONNEL ¢

Pour retrouver un état déquilibbre et de bien-étre, il est ) .
conseillé de prévoir des consultations de suivi, variable selon PA[K VITALITE gn.AR\OMATHERAP(IjE b'llH /50€
la complexité de votre demande. Nous ferons le point o theglun entretien de bilan,
ensemble sur vos avancées (ressentis, vitalité, éventuelles CNEENIaE onseils et accompagnement

rp ) . . : : : + 2 séances de suivi par les Huiles essentielles
difficultés rencontrées et evolutions) puis nous ajusterons et
compléterons les conseils en tenant compte de I'évolution de 158 €
vos besoins. A chacune de ces consultations, il est prévu 25 au lieu de 170€
minutes en Amma, réflexologie, sophrologie ou respiration.

en PHYTOTHERAPIE 1H / 50€
Suite a un entretien de bilan,
Conseils et accompagnement ‘ PRATICIENNE

EN HYGIENE pg VIE

par les plantes & NATUROPATHI o

Adapté aux personnes agées

Les DETOX Naturopathiques 50min/45 €* Spécial personnes agées
*Ce tarif ne comprend 0as l'éventuel suivi Pour apaiser les douleurs et les émotions
i Troubles du sommeil, angoisse, inquiétude, déprime, stress,
concentration, mémoire... 1H/50€
Douleurs articulaires et musculaires, inconforts digestifs,
problemes de circulation sanguine...

apres la séance de mise en route de la détox.

Spécial femmgs fer!cglntes et allaitantes 1H/50€
Pour plus de serénité

Troubles du sommeil, fatigue, stress, baby-blues...

Jambes lourdes, douleurs musculo-squelettiques, douleurs et

congestions mammaires, inconforts digestifs, affections ORL,

problemes dermatologiques...

* AJUSTEZ VOTRE SOMME
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2,9 AROMATHERAPIE

conseils et accompagnement en Huiles Essentielles
Entretien de bilan, programme personnalisé

Spécial bébés et nourrissons

Pour grandir en douceur

Nervosite, agitation, aseptisation de I'air ambiant.
Dents, aphtes, dermatoses, affections respiratoires,
troubles et inconforts digestifs, insomnies.

AROMATHERAPIE )
conseils et accompagnement en Huiles essentielles 40min / 35€
Massage détente bébé avec les huiles essentielles 25min / 20€

Loy Huiles 15%“#"43%%’ o Bébé a la découverte sensitive de son corps
Vest Nusopailigue |

o Stimulation des zones réflexes des pieds et des mains

REFLEXOLOGdE 1H / 50€ ! ~ LF \ o Moment privilégié dans sa construction émotionnelle
En éﬂel“gétique chinoise [ i % 2 ! ~ o Détendre, calmer ou dynamiser

Entretien de bilan 15 minutes, protocole personnalisé :

Détente et bien-étre

Techniques de SOPHROLOGIE 45min / 45€
Méthode de relaxation et de gestion du stress.

Elle nous aide a developper notre potentiel, a trouver un equilibre mental et
’:\D E ’: L E >< L ‘ E corporel, & accepter nos limites et ainsi a accéder a la sérénite.

/ ;o . g H
E N ene rg eJ[l q ue C h 1RIGINSS Techniques de RELAXATION musculaire progressive 30min / 30€
Technigue de détente corporelle, basée sur la contraction/décontraction
plantaire, palmaire, faciale progressive de différents muscles.
§ Pratiquée régulierement, elle permet d’éliminer la tension chronique et de
combattre des moments de stress somatique qui peut s'accumuler au niveau
du corps. Relachement immeédiat.

e Procure apaisement et relachement e Améliore la circulation sanguine
o Trés efficace pour combattre le stress, les tensions, la fatigue

e Soulage le corps de ses douleurs et troubles fonctionnels

Massage AMMA 35min / 35€
STIMULATION Massage musculo-squelletique et énergétique
PAR PRESSIONS Détente et décontraction

a l'aide des POUCES sur
des zones précises :
les ZONES REFLEXES

Chaque zone réflexe

correspond a un organe, une : : e \ . MAS SAG E ANCETRE

glande ou une partie du corps. é H DU S H IATSU
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REFLEXOLOGIE

Personnalisée 1H

Avec entretien de bilan (10 mn)
/’wﬁe /w%oy, 25 2%

PN

Adapté aux personnes agées Massage habillé et assis

Recommandée par France Alzheimer pour soulager les troubles liés aux sur chaise ergonomique
maladies neurologiques : Alzheimer, Parkinson, Sclérose en plaque... H

Adapté aux personnes agées

MARIE DEL POZQ Praticienne en Réflexologie CERTIFIEE
MARIE DEL POZO Praticienne en MASSAGE AMMA, CERTIFIEE




