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Cuando cualquiera, donde quiera ik T . cn ‘El salvadop

YO SOY RESPONSABLE

extienda su mano pidiendo ayuda {
quiero que la mano de A, A,
siempre esté alli,

y por esto:
Yo soy responsable
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DECLARACION DE LA UNIDAD

Debemos hacer esto para el futuro de A, A,
Colocar en primer lugar nuestro bienestar co-
muin para mantener nuestra Asociacion Unida.
De la Unidad en A. A. dependen nuestras
vidas y las vidas de todos los que vendran,

Miami, Julio de 1970.
Bill W. |
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LAS DOCE TRADICIONES N

“Nuestro bienestar comdn debe tener la preferencia, la re-
cuperacién personal depende de la unidad de A, A"

“Para el propésito de nuestro grupo sélo existe una autori-
dad fundamental: un Dios amoroso que puede manifestarse
en la conciencia de nuestro grupo. Nuestros lideres no son
més que servidores de confianza. No gobiernan”.

“El Unico requisito para ser miembro de A. A. es querer de-
jar de beber”.

“Cada grupo debe ser auténomo, excepto en asuntos que
afecterva otros grupos o a A. A., considerado como un todo’.’

"Cada grupo tiene un solo objetivo primordial : tlevar el men-
saje al alcohdlico que adn esta sufriendo”,

“Un grupo de A. A. nunca debe respaldar, financiar o prestar
el nombre de A. A, a ninguna entidad allegada o empresa
ajena, para evitar que los problemas de dinero, propiedad
y prestigio nos desvien de nuestro obijetivo primordial”.

“Todo grupo de A, A. debe mantenerse completamente a si
mismo, negandose a recibir contribuciones de afuera”.

“A. A. nunca tendrd caracter profesional, pero nuestros cen-
tros de servicio pueden emplear trabajadores especiales”.

“A. A. como tal nunca debe ser organizada; pero podemos
crear juntas o comités de servicio que sean directamente res-
ponsables ante aquellos a_guienes sirven”.

“A. A. no tiene opinién acerca de asuntos ajencs a sus acti-
vidades; por consiguiente su nombre nunca debe mezclarse
en polémicas pUblicas”.

“Nuestra politica de relaciones piblicas se basa més bien en
la atraccidn que en la promocién; necesitamos mantener siem-
pre nuestro anonimato personal ante la prensa, la radio, la
television y el cine”.

“El anonimato es la base espiritual de nuestras Tradiciones
recorddndonos siempre anteponer los principios a {as per-

S sonas”. =
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Publicacién Trimestral dela Junta de Servicio General
de Alcohdlicos Andnimos de El Salvador.

La Revista “Alcohélicos Andnimos en El Salvador”, representa para
nuestra Comunidad, el vehiculo a través del cual compartimos las experiencias
y opiniones de los miembros A.A. y otras personas interesadas en contribuir a ln
solucion del problema del alcoholismo. -

Los conceptos aqui expuestos no deben ser considerados como la opinion de
Alcohdlicos Andnimos como un todo, pues tnicamente refleja el criterio e
interpretacion del programa, de acuerdo a nuestra vipencia dentro de A.A. en El
Salvador, expresada desde un punto de wvista de los responsables de esta
publicacion. Nuestro propdsito es aprovechar al wmiximo la colaboracion de
nuestros compareros.

“Alcohélicos Andnimos en El Salvador”, es una publicacion trimestral de la
Junta de Servicio General de Alcohdlicos Andnimos, a través del Organismo
“Editorigl” de nuestra Estructura.

PREAMBULO DE A.A.

/ Alcohélicos Anénimos es una Comunidad de hombres y mujeres que
comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza, para poder resolver el
problema comiin y ayudar a otros a recuperarse del aleoholismo.

El tinico requisito para ser miembro de A.A., es querer dejar de beber. Para
sermiembro de A.A., no se pagan derechos ni cuotas; nos mantenemos con nuestras

propias contribuciones.

AA. no estd afiiada a ninguna secta, religion, partido politico,
organizacién o institucién alguna, no desea intervenir en controversias, no
respalda ni se opone a ninguna causa.

Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar a otros’
alcohdlicos a alcanzar el estado de sobriedad.
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PRIMER ANO DE LA REVISTA

"ALCOHOLICOS ANONIMOS EN EL SALUADOR"
DE LA OFICINA DE SERVICIO GENERAL

Evidentemente es de admizar y felicitar a #A. #. por el
esfuerzo que tealiza al publicar su zevista; un afo sagniﬁ—-
ca haber estiucturado las bases de una labor necesatia den-
tzo y fuera del guupo de A. A es un afo de accion social.

Esta clase de accion necesita nuestta Comunidad, con
ella A. A. contiibuye a fottalecer su matavillosa tatea cuya
mision es Ayudar a que cada quien pueda elevar su vida,
expandit su sez, sentitse aceptado por los otros y conveztit-
se en un nuevo modelo dentzo de su sociedad,

La Revista "Alcoholicos dAnonimos en El Salvador” es
una valiosa medida preventiva pata fa salud mental de
nuestio pueblo.

| Adelante a continuatr la siembra y felicitaciones pot el
exito,

MARINA RODRIGUEZ DE AROCHA
San Salvadoz, 27 de Septiembre de (990,
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"Tenfamos que hacerlo", di-
jo Bill. "Estabamos bajo una
tremenda compulsion y nos di-
mos cuenta de que teniamos
que hacer algo por algunen, s]
nosotros en verdad morirfa-
mos'.

"Bill permanecié en Akron",
dI]D Henrietta, "uno de mis
vecimos habia visto el cambio
en mi vida producido por el
Grupo Oxford. Y yo lo llame
y le pedi que arreglara que
Bill se quedara en el club
campestre por unas dos sema-
nas, para que tuviera donde
alojarse, ya que yo sabia que
a Bill no le quedaba dinero".

Estaba terminando mayo, Yy
aunque Bill y el Dr. Bob pue-
den haberse dado cuenta de
que algo muy especial habla
sucedido entre ellos, no hay
la evidencia de que tuvieran
alguna idea de su plena sig-
nificacion. Es decir, nmguno
de ellos dijo algo asl como:
"Bueno, somos los cofundado-
res de Alcohdlicos Ananimos vy
mejor comenzamos a escri-
bir los Doce Pasos'.

SEGUNDA PARTE

El Dr. Bob citd otro punto
de identificacion, la asocia-
cion de ambos con el Grupo
Oxford: '"Bill en Nueva York
durante cinco meses, y yo en
Akron, durante dos afios vy
medio". Pero habia una dife-
rencia importante: "Bill habia
adquirido su ‘idea del servi-
cio, Yo no".

Esta idea, que Bill llevo
que el Dr. Bob nunca olvido,
fue puesta en accion inmedia-
tamente, ya que empezaron a
intentar a ayudar ademas a
otro borracho.

En una carta a Lois, Bill
hizo notar que le estaba es-
cribiendo desde el consultorio
de "uno de sus nuevos ami-
gos", el Dr. Smith, quien "tie-
ne mi problema". Decia que
juntos estaban trabajando pa-
ra '"cambiar" al que una vez
habia sido un prominente ci-
rujano y que se habla vuelto
un borracho espantoso y un
perdido. Es concebible que es-
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te pueda haber side el indivi-
duo que Betty B. recordo; el
doctor que introducia pacien-
tes a la sala de operaciones a
mitad de la noche.

La carta de Bill estaba fe-
chada en mayao de 1935, vy asi
demuestra que ellos habian
comenzado a llevar juntos el
mensaje a mas tardar den-
tro de las dos semanas si-
guientes a su primer encuen-
tro.

En esta carta y otras pos-
teriores a Lois, aunque ca-
suales, Bill , hacia frecuentes
menciones de los Smith, de
gue habia estado ahi a comer
y que habia encontrado que el
resto de la familia era "tan
excelente como él", que tenfa
que "salir zumbado a casa del
Dr. Smith (vermontiano y al-
cohdlico) para cenar™.

En una carta fechada en ju-
nio, Bill describioc a Bob y
Anne como 'gente 10 o 12
afios mayores que nosotros"
(Bill tenfa entonces 39 afios,
mientras gue Bob tenia 55);
"que estaba en peligro de per-
der su practlca profesional",
decia Bill, "aunque aparente-
mente ‘es muy competente vy
es un individuo muy popular.
Te gustaran muchisimo®,

En otra carta, Bill mencio-
nod que se iba a cambiar a
casa de los Smith. Tambiéen
Anne escribio a Lois, quien en
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su siguiente carta a Biil le
refirio esta atencion. (Bill no
guardaba entonces las cartas;
Lois si lo hacia.)

"La Sra. Smith es muy
agradable”, le respondio el.
"Mira, Bob habia estado en el
grupo (el Grupo Oxford) y tu-
vo una especie de recaida.
Ellos no contaban con nadie
gue realmente entendiera a
los alcoholicos. Y yo fui uti-
lizado para ayudarlo mucho,
segin pienso”.

De acuerdo con Bill, Anne
Smith habia decidido que se
necesitaba dar pasos practl-
cos para proteger la recien
encontrada sobriedad de su
esposo. Invito a Bill a vivir
con ellos, "ahi puedo vigi-
lar al Dr.Bob y a mi mismo",
dijo Bill,

La invitacion lego en el
momento oportuno, vya que
Bill estaba casi en la banca-
rrota, a pesar de haber re-
cibido algin dinero de sus so-
cios de Nueva York y de que
estaba una vez mas esperan-
do salir adelante en la pelea
de las acciones que en un
principio lo habfan llevado a
Akron,

"Durante los tres meses si-
guientes vivi con estas dos
personas maravillosas"  dijo
Bill, "'siempre creere que ellos
me dieron mas de lo que yo
les haya levado".

Cada mafana habla una de-

vocion, recordaba Bill. Des-
pués de un largo silencio, en
el que ellos esperaban 1nsp1-
racion y guia, Anne lefa la
Biblia; "la version del Rey Ja-
cobo era nuestra favorita',
decia, y "leyendo desde su si-
lla en la esquina, concluia

suavemente: "L.a fe sin obras
esta muerta™.

Esta era una de las 'citas
favoritas de Anne, tanto como
este libro del Rey Jacobo era
uno de los favoritos entre los
primeros A. As., al grado que
algunos eligieron que el nom-
bre para la Fraternidad fuera
"El Club Jacobo".

Sue también recordo aque-

Y llos momentos tranquilos por

las mafisnas, cuando se senta-
ban juntos para leer la Biblia.
Posteriormente, usaron tam-
bien El Cuarto de Arriba, una
publicacion metodista que su-
ministraba wun mensaje diario
de inspiracion, siendo interde-

nominacional en su enfogue.

"Luego alguien decfa una
oracion”, recordo ella. Des-
pues de eso, se suponia que
nosotros mismos dijéramos al-
guna y entonces permanecia-
maos callados. Finalmente, to-
dOa compartiamos lo que te-
nfamos, o lo que no teniamos.
Esto  duraba cuando menos
media hora y algunas veces se
prolongaba tanto como una
hora'.

El joven Smitty estaba cons-
ciente de que existian las ora-
ciones de la mafiana y el
tlempo de silencio, pero el no
asistia. "Estaba demasiado
ocupado sacando gasolina con
una manguera al coche de pa-
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pa para asi poder ir a la es-
cuela superior", recordo.

"Todo esto tenfa lugar des-
pues del desayuno, el que,
cuando estuviste ah{ se efec-
tuaba a una hora tan tempra-
na como las seis", dijo Sue en
su platlca con Bill. "T{ baja-
bas ahi en tu bata de bafio y
nos espantabas el sueno a to-
dos; te sentabas ahi colgado
de esa cafetera mientras que
el agqua colaba gota a gota,
llenando luego tazas para to-
dos".

"Estaba mas tembloroso en-
tonces", dijo Bill, "tembloro-
so como un infierna'.

"También recuerdo la bote-
lia sobre la repisa de la coci-
na", dijo Sue. '"Para probar
que la tentacion no estaba
ahi".

"Ah sf, se me habia olvida-
do", dijo Bill. "Yo era inflexi-
ble en lo de tener licor en la
casa, decia que teniamos que
probar que podias vivir en la
presencia del licor, asi que
compre dos botellas grandes y
las puse justo en el apara-
dor y eso volvio medio loca a
Anne por un tiempo'.

"Perc yo no recuerdo que
te hayas venido a casa hasta
que papa se fue a la conven-
cion medica", dijo Sue.

Bill respondlo: "Yo ya habia
empezado a vivir ahi, Y el di-
jo un dla° "Bueno ;que tal si

6

me voy alla a Atlantic City a
esta convecion?” .

Esto debe haber sucedido la
Gltima semana de mayo, cuan-
do el Dr‘. Bob llevaba sin be-
ber mas de dos semanas; la
convencion de la Amerlcan
Medical Association comenzo
la primera semana de junio y
no habia faltado a ninguna en
20 afios.

";Oh, no!" dijo Anne cuando
el Dr. Bob expuso la idea.
Con toda su fe, evidentemen-
te ella tenfa un lado practi-
co y algin conocimento ins-
tintivo sobre la mentalidad al-
coholica; sin embargo a Bill
le agrado mas la idea ya que
para el, asistir a una conven-
cion era igual a tener licor
en el aparador, sentia que los
alcoholicos tenian gue vivir en
un mundo real, con todas sus
tentaciones y peligros laten-
tes.

Anne no queria aceptar es-
to, pero finalmente se rindio.

El Dr. Bob, que posterior-
mente recordo gue al igual
gue una sed por el saber ha-
bia desarrollado una sed por
el Escocés, empezo a beber
todo lo gque pudo conseguir
tan pronto como abordo el
tren para Atlantic City. Al
llegar, compro varios litros en
el camino al hotel,

Era el domingo por la no-
che. Permanecio sin beber el

lunes hasta después de la ce-
na, cuando "bebl en el bar
hasta donde tuve el valor pa-
ra hacerlo, y luego me fui a
mi cuarto a completar la
obra".

El martes, Bob comenzo a
beber por la marfiana, y para
medio dia ya estaba bien me-
tido en su camino. "No qu1se
desacreditarme", dijo, "asi que
dejé el hotel".

Se encamind a la estacion
del  ferrocarril, comprando
mas licor en la ruta. Sclo re-
cordaba que tuvo gue esperar
el tren mucho tiempo. La si-
guiente cosa de la cual se en-
tero fue cuando salio de la
casa de la enfermera (la de
su consultorio) y del esposo
de ésta en Cuyahoga Falls.

La laguna mental le durd
realmente mas de 24 horas,
yva gque Bill v Anne hablan es-
perado durante cinco dias des-
de el momento en que Bob
salio hasta que por medio de
la enfermera tuvieron noticias
de él. Ella (respondiendo a la
llamada de Bob) lo habia ido
a recoger esa mafiana a la
estacion del ferrocarril en
Akron, en un estado que fue
descrito como de "alguna con-
fusion y desarreglo™.

Bob no estaba totalmente
consciente de lo que estaba
sucedlendo. "Bill vino, me lle-
vo a casa y me dio uno o dos

vasos de Escocés esa noche y
una botella de cerveza a la
mafiana siguiente", dijo.

Sin embargo, tal como Bill
y Sue lo recordamn, hubo un
pemodo de tres dias de secado
después de lo que incidental-
mente, fue la Ultima Conven-
cion de la A.M.A. para el
DOr. Bob,

";Te acuerdas cuando tu
madre y yo salimos de la ca-
sa de su enfermera?" pregunto
Bill a Sue. "Lo trajimos y se
fue a la cama; permaneci a
su lado en ese cuarto de Ia
esquina, en el que habfa dos
carmas',

"Se que no estaba en muy
buenas condiciones", dijo Sue.
"Entonces aparecieron los pla-
tos de tomates y miel Karg",.

"Eso fue para prepararlo a
la operacion", le explico Bill.
Al regresar el Dr. Bob se en-
teraron que estaba programa-
do para una intervencion qui-
rdrgica tres dfas despues. Era
una cosa inoportuna, porque si
estaba demasiado borracho no
podia haceria y si estaba de-
masiado seco, estaria dema-
siado tembloroso; asi es que
tenfamos que saturarlo con
esta combinacion de jugo de
tomate coles acidas y miel de
maiz. Tambien le dimos algu-
na cerveza para aqu:etar sUS
nervios'.



Tal como Bill lo describio
en otra ocasion, este tipico
proceso de reduccion gradual
duro tres dias. Nadie dispuso
de mucho tiempo para dormir,
pero Bob cooperd.

"A las cuatro de la madru-
gada del dia de la operacion,
se volvio hacfa mi, me miro y
dijo: "Voy a hacer lo que ten-
go que hacer", recordo Bill.

", Quieres decir que vas a
hacer la operacion que tienes
gue hacer?"

"He puesto tanto a la ope-
racion como a mi mismo en
manos de Dios., Voy a hacer
aquello que se refiere a po-
nerme sobrio y permanecer de
esa manera”...

"A las nueve de la mafiana,
temblaba miserablemente
cuando lo ayudamos a vestir-
se", dijo Bill. "Nos invadio el
panico. ;Podria hacerla? El
que estuviera demasiado tenso
o demasiado tembloroso, era
casi lo mismo; su mal guiado
bisturi podia cortar la vida
del paciente".

En el camino hacia el City
Hospital en el lado Este de la
poblacion, el Dr. Bob se aga-
rraba una mano con la otra
de vez en cuando para ver si

es que los temblores se ha-
bian apaciguado. Justo antes
de que se detuvieran, Bill,
que también tenfa a su lado
préctico, le dio una botella de
cerveza.

Bill y Anne regresaron a la
casa a esperar; después de
muchas horas, Bob telefoned
para decirles que la operacion
habfa tenido éxito. Sin embar-
go, no regreso al poco de ha-
ber telefoneado. ;Se habia ido
a celebrar? Anne y Bill no
tenfan ideaj solo podian espe-
rar.

Finalmente, e! Dr. Bob lle-
go a casa; habla ocupado las
horas que siguieron a la ope-
racion para hacer reparaciones
a los amigos y conocidos de
Akron. La botella de cerve-
za que Bill le dio esa mafiana
fue el dltimo trago que llego
a tomar,

Aungue se han presentado y
se presentaran argumentos pa-
ra otras ocasiones significati-
vas en la historia de A.A., se
esta en general. de acuerdo
que Alcoholicos Andnimos se
inicio ahf, en Akron, en esa
fechat: 10 de Junio de 1935.

oA

Segundo Foro Regional Para Central
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En las fechas 25 y 26 de
Agosto de 1990 se llevo a ca-
bo el Segundo Foro Regional
Para Central, con la partici-
pacion de los departamentos
Cabafias, San Vicente y La
Paz. Lugar del evento fue el
Complejo Educativo "Profesor
Carlos Lovato" de Zacatecolu-
ca.

Los temas que se compar-
tieron en las diferentes me-
sas de trabajo fueron: La Es-
tructura de Servicio de la Co-
munidad de A.A., Organismos
Locales, Informacion Publica,
Concepto 12 del libro Doce

Conceptos para Servicio Mun-
dial y Patrocinio en el Ser-
vicio. Estos temas fueron
compartidos por los Direc-
tores No Custodios y Custo-
dios clase "B'". Queremos ha-
cer notar, que en el desarro-
llo de este evento, se mani-
festd una vez mas la presen-

. cia del Divino Creador, que

sin la voluntad de él no se
hubiera podido realizar esta
actividad de gran importancia
para la comunidad de A.A. de
esa region. Los grupos de
A.A. como base fundamental
a traves de su conciencia,
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enviaran sus respectivos servi-
dores, para que cada uno par-
ticipara en los diferentes to-
picos, poniendo en si su cono-
cimiento y espi’ritu encomen-
dado a ellos --y asi la comu-
nidad de A.A. de esa region
vaya creciendo en conocimijen-
to y accion. También, no que-
remos dejar a un lado el ar-
duo traba]o que tuv1eron los

compafieros del Comité An-
fitrion, para que este evento
llegara a un final lleno de ca-
marader{a y unidad, y que
Dios los guie vy los acompafie
a todos para el proximo Foro
a celebrarse en el departa-
mento de Cabafias,

Hasta Pronto.

2
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Regar la Simiente

No dejes que el orgullo de sentitte engzandecido,
te haga ver desde la cima a tus heimanos.
tecuerda que el mismo estigma hemos vivido,
que todos potr igual somos heimanos.

Que no te encadene el prestigio, o la tiqueza,
el anhelo tiiunfadoz, o el deriotismo,

Lo mismo da prestigio o ziqueza,

ante el lobo rapaz del alcoholismo.

Recuerda que A. #. te abu'o: sus brazos,
qgue amorosamente te mostzo el camino,
a zecowzer solamente en DOCE PASOS

pata un cambio total de tu destino.

La hatalla aun no ha concluido,

Es un dia a la vez, que nace y muete,
es algo asf como un afan de olvido,
peto no dejes que ese afan te desespeze.

Sigue adelante regando la simiente

que con amot te dio £/ Todopodezoso,
pata que la rmano de A, A. este presente,
con su mensafe sublime y bondadoso.

P.G. Mendoza Grupo "Nueva Vision" Santa Ana.

10
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La Necesidad de Dracticar el Drograma

Leyendo el folleto "EL PUNTO DE
VISTA DE UN MIEMBRO DE A.A. SOBRE
LA ASOCIACION" encontramos el si-
guiente parrafo:

"Existe una creencia en A.A. de
que si un Tecien llegado asiste re-
gularmente a sus sesiones "algo se
le va a impregnar" y que esto es
naturalmente lo que llaman el mila-
gro de A.A. No hay duda en mi men-

te, gue muchas personas aceptan es- -

ta’ frase literalmente. Los he ob-
servado a traves de los afos. All{
gstan fielmenie asistiendo a sus
sesiones, esperando gque ese algo
"se les impregne". Lo paradojlco de
esto es gque s1 se les imgregna algo
y es la MUERTE Alli estan sentados
dia a dfa, afio tras =afio mientras
avanza lentamente el "rigor mortis”
espiritual y fisico.

El verdadero "milagro de A.A."
aguello gue va a "1mpregnarseles"
es simplemente la actividad (o
practica) del programa. (Pag. 8).

Después de lesr este parrafa, uno
se pregunta ;como es Que ung gran
cantidad, de Alcoholicos Anonimos
se encuentra en las condiciongs
descritas anteriormente?, y tambien
se pregunta ;por qué esa gran can-
tidad de Alcoholicos Angnimos o
PRACTICAN el programa de los Doce
Pasas?

Vienen muchas respuestas a la
mente. Trataremos de exponer algu-
nos conceptaos personales buscando
respuesta a estas interrogantes.

Los A.A. en su texto basico "AlL-
COHOLICOS ANONIMOS", nomiman al al-

coholismo como una enfermedad. En
otro folleto leemos: "Aungque la
discusion de la exacta naturaleza
de esta enfermedad y su posible cu-
racion pueda continuar para siem-
prz, no hay una perscna mediana-
mente inteligente que no esté de
acuerdo con que el alcoholismo es
una enfermedac. (Et PUNTO-DE VISTA
... Pég. 6).

Las enfermedaces, entre otras co-
sas, tlemen etologla {0 causas),
smtomas, consecuencias o complica-
ciones.

Con un ejemplo expiicaremos estos
conceptos.

Lz causa de la tuberculosis es
una bacteria. ta tos y la fiebre
son sintomas de la enfermedad.

;Qué ganmaria un tuberculoso al
indicarie medlcamentos para la tos?
:Se le quitaria la tuberculosis con
estos medicamentos?

0 necesitarfa otro medicamento
para erradicar la causa, o sea al-
guna substancia cue destru va la
bacteria?

De esto se deduce gue todo pa-
ciente, y por ende toda enfermedad,
necesita doble {ratamiento: SINTO-
MATICO ¥ EYIOLOGICO.

A.A., como un tratamiento para el
alcohollsmo cubre ambos. E1 trata-
miento smtomatlco persigue coma
finalidad de;ar de beber alcohol,
que es un sintoma. Esto se logra
por medio de la asistencia a  las
sesiones. £l tratamiento etioldgi-
co, o sea de la causa 0 causas del
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alcoholisme, se logra por medio de
la PRACTICA de los pasps y/o prin-
cipios de A.A. (entiéndase bien,

PRACTICA y no estudio, escudrlna—
miento, discusion 0 discernimiento
del programa}, ;Qué busca o qué lo-
gra el alcoholico con la practica
del programa? Busca provocar un
cambio profundo de la personalidad,

cambio siquico completo o despertar

espiritual como se le llama en A.A.

© Veamos algo sobre el tratamiento

etiologico.

El primer paso en toda terapéuti-
ca es la ADMISION DE IMPOTENCIA
contemplado en el paso_uno del pro-

grama de recuperacion. Ura vez ad-
mitida la impctencia surge como una
consecuencia logica la siguiente
etapa en el proceso de recuperacion
gue  llamaremos, de AYUDA, Esta fase
esta contemplada en los pasos dog y
tres del programa de recuperacion.

En este momento, y con la ayuda
preporcionada por un buen padrino,

es importante que busquemos la cau-
sa o causas primordiales de la ma-
nera de beber y del fracaso en la
vida o sea BUSQUEDA DE LOS DEFECTOS
DE LA PERSONALIDAD. Esto se logra
por medio del paso cuatro del pro-
grama de recuperacion. A la si-
guiente fase la denominaremos DES-
TRUCCION DE LA PERSONALIDAD DEFEC-
TUJSA gue se logra por medio de la
practica del pase cinco y del paso
nueve del programa. A la siguiente
fase la llamaremos REESTRUCTURACION
DE LA NUEVA PERSONALIDAD. Esto se
logra por medio de la préctica de
los pasos seis, siete, diez y once
del programa de recuperacicn. Y a
la Ultima fase del procesc la denc-
minaremos de la RESPCNSABILIDAD DE

DAR contemplada en el paso doce de

la recuperacion.

Las Ultimas dos fases del proceso
de recuperacion bdsicamente tienen
gue practicarse por medio de AUTO-
DISCIPLINA (como dice el Gran Libro
"disciplining curselves into habits
of unselfishness- and love" o sea
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“dlsc1p11nand0nos npsotros mismos
en habitos de, inegoismo y amor") y
per medio de esto adguirir un nueve
carécter y asi como consecuencia
una nueva personalidad ¢ como lo
dijo W. James: "Siembre una accion
y cosechara un hablto, siembre un
habito y cogachara un caracter‘
siembre un caracter y cosechara un
destiro"”.

Es mmlentenderqw solo la
PRACTICA eliminmard el sufrimiento y
gue mientras ex1sta sufrimiento no
podra haber alegria, ya gue no pue-
den coexistir en lz misma perscna y
en el mismo momento sufrimjento y
alegria de vivir. Por eso estamos
totalmente de gcusrdo con el Gltimo
parrafo del numero 24 del folleto
EL GRUPO en donde se lee lo si-
guiente: "y no olvide: ahora que
A.A. se esta volviendo cada vez mas
antigua, el alepholico que aun su-
fre puede ser un viejo gbstemio pe-
ra infeliz; o un recién llegado a
los grupcs de A.A.M

Es tan frecuente esta situacion
en A.A. de El Salvador que en un
grupo habia u3 cuadra colgado en la
pared que decla:

"Cusndo la sobriedad es un martla
rio, beber es un deber".

I
IMPOTENCIA

"Esto se repite sucesivamente vy,
a menos que la persona pueda expe-
rimentar un cambio siquico comple-
to, tiene muy poca gsperanza de re-
cuperacion. (G.L. Pig. 7).

", .. Que el cambio de perconali-
dad suficignte para dar lugar a la
recupera01on del alccholismo se ha
manifestade entre nosotraos em mu-
cha? formas diferentes". (G.L. Pag.
151

"Despertar espiritual ... La ma-
nera de prepararse para recibir es-
te regalo de acuerdo con A.A., con-

F -

siste en PRACTICAR los Doce Pasos
de nuestro programa". (Paso 12).

"1 licor nc era mas qua un sin-
tomz. De modo que tenfamos que es-
cudrifiar las causas y circunstan-
cias circundantes". (G.L. Pag. &4).

Todo cambio prgfundo de persona-
lidad o conversion comienza con la
llamada CRISIS. Definiremos lg CRI-
SIS como un momento o situacidn re-
lzcionada con alguna especie de su-
frimiento o como uma sensacidn de
conflicto (Disgusto, contra uno
mismo). El sufrimiente puede ser
flSlCO, moral o espiritual. Esta
crisis se acompafia generalmente de
una profunda sensacion de la propia
impotencia y de uma conviceion de
haber llegado al momento en el gue
es necesatio algo mas que la siaple
ayuda humana (Se lee en el Gran Li-
bre Pég. 3C:". .. Ibamos acercan-
donos a la region de donde no puede
uno ya volver mediante ayuda humana
al mundo de los cuerdos). Por su-
puestc que todo esto debera acompa-
farse de un profundo deseo de cam-
biar todas las estructuras defi-
cientes de la personzlidad. El .mo-
mento de crisis esta asociado =zon
el enfrentamiento de la VERDAD o
sea lo que se conoce como DESINFLE
PROFUNDC DEL EGO. Es en el momento
en gque se tiene conclencia de la
IMPOTENCIA cuando  aparece, en el
alcohdlico, el fendmena llamado TO-
CAR FONDO o sea cuando se ha llega-
do al limite de la capacidad de su-
frimiento. E1 momento de tocar fon-
do puede conducir al alcoholico a
uno de estos dos caminos:

{a) DESESPERACION, PESIMISMOD, O
SUICIDIO.

{b) ADMISION DE LA DERROTA 0 IM-
POTENCIA Y EL APARECIMIENTO DE UN
MOMENTO DE HUMILDAD gue lo puede
conducir a buscar, pedir é aceptar
AYUDA para resolver el problema (en
este caso el alcoholismo).

Los miembros de Alcohdlicas And-
nimos pueden trabajar activamente
en producir una CRISIS efectiva en

el alcoholico y también en el naci-
miento del desec de AYUDA, Quizas
la marera maés facil es dar informa-
cion sobre el alcoholismo y Sus
consecuencias y por el puente de
compren51on que surge de la pla-
tica, de un alcoholica en Tecupe-
racidn contandole su experiencia a
otro alecchdlico gue se encuentra
bebiendo (o sufriendo).

Es por esta- razon que se busca
producir en el alcoholico uma cri-
sis, una derrota, que toque fondo,
la rendicion, un desinfle del ego o
todas juntas. Cuandc aparece el
deseo de ayuda surge la DISPOSICION
de buscar ayuda y debido a gue en
este momento el deseo puede ser muy
leve es necesarig entenger que al
alcohdlico debera  tratarsele con
mucha consiceracion (BUEN APADRI-
NAMIENTG) ya que cualquier informa-
cion ,no veraz o actitud no adecuada
podra impactar negativamente al gque
desea la ayuda. (Ej. sefialario,
ofenderlo, menospreciarlo, como se
acostgmbra en muchos grupos de
A, A

Bhora surge la verdad tan temida
por el alcohdlico: su IMPOTENCIA
ANTE EL ALCOHOL. (Frustracidn por
un "fracaso tan doloroso como es-
te"). Tiene plena conciencia gque de
ahora en adelante cada vez que haga
contacto con el alcohol solo habra
un perdedor, (€1) y un ganador, (el
alecohol) y que el resultado sera
tristeza, pena, sufrimiento o muer-
te. Para un zlcoholico declararse
impotente ante el alcohol es guizas
la parte mas dificil de aceptar, vya
que con su personalidad cargada de
orgullo} egoismo, autoguficlencia y
egolatria es bien dificil gque lle-
gue a considerar, y mucho menos a
aceptar, gue alguien, en este caso
el alcohol, pueda derrotarlo. En su
omnipotencia considera que puede
vencer por si solo lo que se le
presente, ya sean personas, C0Sas G
circunstancias. Pero-es tan impor-
tante ACEPTAR LA IMPOTENCIA que
s¢lo aguel que lo hace completa vy
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totalmente o sea aguel a quien le
aparece una pequefia dosis de humil-
dad es el que esta DISPUESTO a
pensar en dar un paso mas hacia
adelante. Este paso fundamental en
la terapia lo denominaremos AYUDA.
(Aceptar la Frustracidn o fracaso y
tratar de cambiarls en victoria).

I
AYUDA

". ... Cuando semejantes pensa-
mlentos penetran en la mente de un
individuo con tendencias alcoholi-
cas, probablemente se ha colocado
ya fuera del alcance de toda clase
de ayuda humana y a menos que lo
hospitalicen, puede morir de un mo-
mento a otro o.vplverse loco para
el restg de sus dias".

(G.L. Pag. 29).

". .. Mas acontece por otra par-
te, que por razén de nuestra expe-
riencia como exbebedores, podemos
ser de ayuda sin igusl a otraos al-
cohollcos"

(G.L. Pag. 84).

". .. Dedico mucho tiempo a pa-
sarle a otros, que lo desean y ne-
cesitan con urgencia, lo que bhe
aprendido. Lo hago por cuatro razo-
nes. . ." {G.L. Pag. 150).

Es sablde que  un alcohdlico en
recuperacion esta en capacidad de
dar uno de los tipos de ayuda que
el alcoholico necesita o sea la
ayuda que llamaremos humana. Por

supuesto que este tipo de ayuda es

limitada y puede no ser suficiente
para la condicion del alcondlico
enferma. En A. A. esta ayuda es
proporcionada ya sea en forma indi-
v%dual, grupal, con literatura,
ete.

Es facil de comprender que si la
ayuda humana no es suficiente sera
necesario otro tipo de ayuda, a la
gue podriamos denominar sobrehuma-
na, divina o espiritual". .. Iba-
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mos acercandoros a la region de
donde no pusde uno volver mediante
ayuda humana al pundo de los cuer-
dos. . . Solo teniamos dos alterna-
tlvaS' seguir adelante en nuestra
misera existencia o aceptar ayuda
espiritual. Esto Oltimo fue lo que
hicimos porque honradamente pusi-
mos el mayor deseo y empeno en pe-
dirla y aicanzarla". (G.L. Pag. 30)

Es jimportante decir aqu1 gue el
alconolico en recuperacion en A. A,
debe tener bien claro y debe de
estar capacitado para saber cuando
y en gque forma proporcionar la ayu-
da y como orientar al gue la desea.
Conducirlo por el caminu adscuado,
A esto podrlamos denominarlo el
verdadero mensaje de A. A.

"Buscad y encontraréis: Pedid vy
s¢ 0s dara; tocad y se os abri-
ra“. LA AYUDA es una de las fases
mds importantes para la Tecugera-
cion de las enfermedades y princi-
palmente para el alcoholismo. En
cualquiera de los dos tipos de ayu-
da que hemos mencionado (humana y
espiritual o divina) el alcohdlice
debera BUSCARLA, PEDIRLA Y ACEPTAR-
LA,

De preferencia pgs el alcohdlico
mismg quien debera buscarla ya qug
esto demuestra que es el quien esta
interesado en dejar de beber. (."Si
este no quiere dejar de beber, nc
perdamos el tiempo tratando de per-
suaditlo", .. (G.L. Pag 84). En
muchas ocasiones quien "busca la
ayuda de los A. A. es la esposa o
algun pariente cercaro, . .? aungue
el alcohdlico.por su parte ro esté
interesado en dejar de beber. Ade-
mas si es el alcohollco el que bus~
ca la ayuda esta demostrando, aun-
que sea indicios de humlldad cua-
lidad indispensable en toda sobrie—
dad.

Una vez que el alcoholico esta
dispuesto a dejar de beber es posi-
ble que esté también dispuesto a
PEDIR lz ayuda para lograr su pro-
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posite, su objetivo. Con el acto de
la petlclon el alcohdlico demues-
tra que, quiere dejar de beber, vy
gue esta dispuesto a hacer cual-
quier sacrificio para lograrlo y
ademas demuestra que la humildad
gsta haciendo su aparicion, y como
anteriormente dijimos es una cuali-
dad indispensable, para obterer la
sobriedad. De alli la famosa decla-
racion de los A. A. gque dice: "Yo
soy responsable. .. cuando cual-
quiera, donde guiera extienda su
mano PIDIENDD AYUDA. . ."

Es facil entender que unma persona
con orgullo, engreimiento y egocen-
trismo sera incapaz de PEDIR ayuda,
ya gue por uria parte cree que &l
hacerlo se rebaja y por otra parie
se considera io suficientemente ca-
paz para resolver el alcoholismo o
cualquier otro problema sin ayuda
de nadie. Es también importante
menciorar que muchos alcohdlicos
dentro de A..A., tampoco piden la
ayuda cyando enfrentan un prablema
de dificil solucidn, siendo esto
también una manifestacion evidente
de orgyllo y de falta de humildad.
Es agui, en esta fase del procesy,
en donde la gran mayoria de alcoho-
licos o personas crgullosas encuen-
tran.un gran valladar para su recu-
peracion,

", .. Si no esta interesado en la
solucion que le brindamos. .. con-
viene gue 1o releguemos hasta tanto
haya cambiado de mode de pensar".
(G.L. Pag. 89).

Es importante que el alcohdlico
ACEPTE la ayuda en la forma en gque
se le proporciona ya que esta ava-
lada por el tiempc y la experien-
cia. Esto quiere decir que si el
alcohdlico esta dispuesto a hacer
cualquier sacrificio para dejar de
beger definitivamente no debera,
tedricamente, ponerle "peros" o sed
no CONDICIONAR la ayuda que el
BUSCO, PIDIO y se le ha brindado.

"Puede ser que el candidato for-

mule ciertas razones por las cua-
les entienda que no necesita aco-
gerse al programa. Acaso se rebelen
al pensar en la limpieza drastica
de su propia casa; es un paso gue
requiere cambiar impresiones con
otra persona. No contradigamos sus
puntos de vista sobre el particu-
lar, ¥ expliquemosle que nosotros
tambien tuvimos el mismo modo de
pensar y sentir, pero que dudamos
mucho de gue hubiéramos ganado bas-
tante terrenp en nuestra renovacion
si mo hublesemos dado ese paso".
(6.L. Pag. 88).

Esto quiere decir que bajo nlngun
puntc de vista el alcoholico deberd
CONDICIDNAR la ayuda, ya que al ha-
cerlo estara de nuevo anteponien-
do su orgullo; porgue al condicio-
nar la ayuda estara diciendo inte-
riormente: "esa ayuda no la quiero,
yo solo pude haberlo hecho mejor,
yo quierc ayuda del tipo y de la
forma que a mi me gusta”.

Por lo tanto queremos dejar en
claro que la AYUDA debera, de pre-
ferencia, ser BUSCADA Y PEDIDA por
el alcoholice y no por algdn fami-
iiar o pariente bien intencionado y
que una vez la ayuda ha sido pro-
porcionada el alcoholico no debera
condicionarla porgue esto significa
orgullo, soberbia, engreimiento y
autosuficiencia, que son grandes
enemigecs de la sobriedad.

Por estas razones es fundamental
que el A, A, tenga la capacidad su-
ficiente para transmitir el verda-
dero mensaje ya que en esa forma
estard en capacidad de acensejar
adecuadamente al prospecto o sea
prestar la verdadera ayuda. El Gran
Libro especifica claramente que:
"Toda vez gue nosotros ya hemos en-
sayado esos pasos, estamos en con-
diciones hablles de darle valiosos
consejos practicos". {Pag. 90).

Esto quiere decir que tedo aquel
gue no ha hecho la PRACTICA del
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programa podrd dar informacion y
prestar cualguier otro tipo 'de ayu-
da;. pero no.ls verdadera ayuda [s]
verdadero mensaJe.

I

BUSQUEDA DE PERSONALI-
DAD DEFECTUOSA -

‘ST EL. ALCOHOLISMO ES "ALGD" MAS
QUE BEBER, LA SOLUCION ES "MUCHO
MAS" QUE DEJAR DE BEBER.

(Rev. A.A. EL MENSAJE, Sept. 82).

"E} licor no era mas que un sin-
toma. De modo gue teniamos que es-
cudrifigr las causas y circunstan-
cias circundantes". (G.L. Pag. 63).

", ..Que sus defectos d= carac-
ter gue tepresentan sus ipstintos
desviados, han sido la causa pri-
mordial de su manera de beber y de
su fracaso en la vida. . .(Paso Cua-
trao).

"A casi ninguno de nosotros le
agradd la idea de hager un examen
de. conciencia, sumlslon de orgullo
y completa confesidn de sus desli-
ces, que es todo lo que se regu1e-
re para gue el procesg -surta exito
completo. . . " (G.L. Pag. 29).

"Pasemos luegg a delinear el pro-
grama de accion explicandgle la
forma en que thlmos un avallo per-
sonal. . ." {(G.L. Pag. 88),

“Segin 1ios A, A. “la verdadera
causa o etiologia del alcoholismo
es una personalidad defectuosa o
sea con miltiples defectos de ca-
racter. Por esa razon si de verdad
estamos interesados en una recupe-
racion completa del alcoholismo es
necesaric que hagamos una blsgueda
minucicsa de dichos defectos para
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conocer exactamente cual ha. sido la
causa de nuéstra manera destructiva
de beber y en esa forma vislumbrar
la solucion. ¥Ya que es una cusstion
fundamental, la base desde la que
partira la recuperac10n del alcohg-
lismo, es importante saber exacta-
mente contestar las siguientes pre-
guntas relacionddas con el inven-
tario: cQue es? gPer gué hacerlo?
oComo Hacerlo? ;Donde hacerlo? gDe
que .manera hacerlo?, y ;quién dehe
hacerlo?. Trataremos de contestar
cada una de las siguientes pregun-
tas tratando de clarificar algunas
cuestiones constantemente debatidas
en. algunos grupos y que en muchas
ocasiones -al "NUEVO" en A. A. le
traen una enorme confu51on y le
eliminan toda motivacidn existente
para caminar scbre el camino
adecuado de la recuperacion, por
medic de la verdadera practlca del
programa.

En una forms somera diremos “gué
és" el inventario y a la vez apro-
vecharemos para decir lo gue ND ES
el inventario. La palabra inventa-
rio significa "busqueda“ Por lo
tanto cuando A. A. sugiere hacer un
inventarioc nos esta  indicando
buscar 1o que  CONSCIENTEMENTE
pensamos, sentimos o hicimos. £n
esto se diferencia del llamado ana-
lisis, el cual investiga el incons-
ciente y debera ser practicado por
medio de un profesional de la psi-
guiatria. Como el alcohdlico busca
defectos de caracter y no pecados,
el inventario no es examen de con-
ciencia, el cual desde el punto de
vista religioso se interesa por los
pecados y su absolucion,

{CONT INUARA)
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DIA DE PUERTAS HABIERTAS

En nusstra (O/[L'aéna ds Senvicio gznfs’za[
O.S &

En los Estados Unidaos, todas las entidades de Gobier-
no, empresas comerciales, industriales, asociaciones y gre-
mios como el publico en general tienen como tradicion
social celebrar en noviembre un dia de oracion en accion de
gracias, La razon fue que en un tiempo ese pafs sufrio una
catastrofe seguida de una crisis economica, pero en 1621
fue un afio de bonanzas y el gobierno de ese entonces dio
un decreto a nivel nacional de oracion y meditacion en
accion de gracias al Todopoderoso.

Siendo Alcoholicos Anonimos nacido en ese pals del
Norte no puda menos que adaptar tambien esa ley, castum-
bre tradicional y para darle enfasis a la unidad es que lle-
van reuniones relativas al estudio de las Doce Tradiciones y
similando la accion de gracias hacen colectas especiales
para hacer donativos a la O.5.G., para realizar el Mensaje a
Nivel Mundial y es el que se llama el tiempo de gratitud de
los miembros agradecidos de la Sociedad.

En nuestro medio, la Junta de Servicio General atiende
la recomendacion de la 148 Reunion Anual de Conferencia,
en el punto 12 del Comité de Relaciones, el cual especifica
que los grupos de A.A. celebran reuniones "especiales" en el
mes de Noviembre, relativas a las Doce Tradiciones de A.A.
y que la Junta declare Dfa de Puertas Habiertas de la
0.S.G. en la dltima semana de noviembre. Por tal motivo,
queremos hacer una atenta invitacion a toda nuestra comu-
nidad de A.A, a ,que nos visiten el Ultimo Domingo del mes
de noviembre proximo, desde las 8:00 a.m. en adelante. En
esa fecha tendremos las puertas "abiertas" de nuestra
Oficina de Servicio General (0.5.G.), para que los miembros
puedan participar en las actividades programadas; tales
como: Exposicion de problemas e inquietudes de grupos,
Compartimiento de la FEstructura, Compartlmlento de las
"Doce Tradiciones" y Proyeccion de Peliculas alusivas al
mensaje de A, A,
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i Julio Adalberto Castillo Perez.--
\ Encargado de Publicaciones, su res-
i ponsabilidad es el manejo del Mi-
M meografo.

Yolanda tucrecia Novoa Martinez.-
Secretaria Comercial, quien atien-
de la venta de Literatura A.A. y
recibe contribuciones de miembros y
grupos de A, A,

Al mismo tiempo, deseamos aprovechar la gportunidad para su-
.-gerirtes a los miembros y grupos, nos hagan llegar sus contribu--

ciones voluntarias como muestra de gratitud por lo que hemos

[T - LT} s . .
recibido por medio de esa dadiva que un dia se nos dio desin-
teresadamente.

No dudando de su asistencia, les anticipamos nuestros agra-
decirmientos. t

Jufita de Servicio General
de* Alcoholicos Anonimos,

2= - - en i Ve e -
Patricia Sosa Maravilla.——Secretari%ikmunistrgtiva. Su responsabilidad en
la 0. S. G. es atender con la mejor atencion a los miembros A.A. que
visitan nuetra Oficina, asi como tamririen mantener las buenas relaciongs con

los Organismos de Servieio a nivel ‘Nacional e Internaclonal, su experien-
cia en el trabajo la hace ser una eficaz Secretaria Ejecutiva.
P————————————————

PORTADA: Edificio donde estdn si-

tuadas las Oficinas de Servicio Ge-

neral {(0.5.G.), 29 Calle Pte. #517,

Edificio Santacruz, San Salvador.

Roxana Estela- Cafias Cordova.--Se-
cretaria Comercial, responsable de
mecanografiar correspondencia y ma-
terial para los distintos Orga-
nismos de Servicio.
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Por Hoy Solo

Estaré feliz, expulsare de
mi espiritu todo pensamiento
sobre el alcohol. Triste me
siento pero con ustedes en el
Grupo de A.A. estaré mas
alegre que nunca, No me la-
mentare de nada pues en los
12 Pasos y 12 Tradiciones en-
cuentro la $abiduria que tiene
A.A.; por eso agradezco a Bill
por su esfuerze, hoy agradez-
co a Dios la alegria y felici-
dad que me regala, trato de
ajustarme a esa vida en A.A.
Aceptare al mundo como es y
procuraré absorver nuestra
literatura.

Si sucede algo que me de-
sagrade no me mortlftcare, ni
me lamentaré, agradeceré que
haya sucedido porque asi se
puso a prueba mij voluntad de
ser feliz hoy en A.A.; seré
servidor en los servicios que
me encomiendan todos uste-
des y para ello tengo que fe-
ner el dominio de mi mismo;
por eso trabajarée alegremente
con entusiasmo vy pasion, ha-
ré de mi servicio una cons-
tante labor porque soy capaz
de trabajar con aleqr{a, por

20

es0 comprobare mis pequefios
triunfos y no pensare en los
fracasos.

En mi caso personal sere
agradable y no criticaré a
ninguna persona. Toda per-
sona tiene sus defectos y sus
virtudes; olvidare sus defec-
tos vy concentraré mi anten-
cion en las virtudes de cada
uno. Hoy evitaré las conver-
saciones o discusiones desa-
gradables. Hoy voy a eliminar
los defectos de caracter y
personalidad. Hoy viviré con
calma y paciencia porque la
soberbia es el enemigo de una
vida feliz. Moy triunfaré, no
permitiré que la impaciencia
me abrume.

Hoy tengo confianza en mi
mismo y le haré frente a to-
dos los problemas con deci-
sion y valentia y no dejaré
nada para mafiana. No tengo
miedo y actuaré valientemen-
te; el presente me pertenece
y lo disfrutaré con la con-
fianza en que Dios me ayuda-
ra por lo que lucho y trabajo.

No olvido a los que tie-
nen mas tiempo vy mas co-

nocimiento de la literatura desde luego asumire mis res-
que yo. Contare mis’buenas y . ponsabilidades dentro  y fue-
malas acciones, ra de mi Grupo,

Compararé mi vida con ‘los *~ * Pues hoy compruebo que
que “todavia estan sufriendo Dios me ama y me premia
mas que yo y desde luego = con_ /-\lcohollcos “Anonimos.
tratare de resolver nuestros Hoy hare un bien a alguien a
problemas de - hoy, el -mafiana quien estimo mucho, a esa

se- Tesolvera. por si mismo. persona le pasare el mensaje
R I's
de los A.A, asi pagare a

El destmo pertenece a los A.A. .el bien que hoy - estoy

que luchan hoy Yy "su recom- .
pensd 'sera” la sobriedad. Hoy disfrutando. ., ,

tengo. un programa que sequir Dios me premio el dia que
pues es-algo que me da mu- yo llegue a A.A. y hoy es-
cho para el diario vivir, toy disfrutando de felicidad y
o i armonia, - mafiana haré otro

Hoy' pienso en el pasado. dia coma hoy.

No debo de .guardar rencor a
nadie y practicaré los 12 Pa- MAX E.

sos- .y las® 12 Tradiciones v, GRUPO CUSCATANCINGO.
SONRTIA
Una vez, llega un amigo a un Grupo de A. A. con un

mdo tapado con algodon, y le dxce otro amigo:

--Dye amlgo, que te_ ‘pasa; te duelen los oidos o que.
Y. le contesta el otro pacientemente:

.~ --No hombre, lo que pasa es que me dijeron que si venia
‘al Grupo, que -viniera’ con mente receptiva, o sea que lo que
-‘oyera con un 01do que no se me saliera por el otro.

Gerardo M., Grupo 7 de Junio
Canton Cara Sucia,
Ahuachapan.

FAMM MMM AV A AL A AL A A A
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Tercera Reunién con Organismos
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La Junta de Servicio Ge-
neral de Alcoholicos Andni-
mos, en atencion al punto 10
del Comite de Relaciones de
la 19a. Reunion Anual de
Conferencia, realizo la Terce-
ra Reunion con organismos lo-
cales, los dias 11 y 12 de
Agosto de 1990. en el Insti-
tuto Nacional Francisco Me-
nendez {INFRAMEN), bajo el
lema "LOS ORGANISMOS LO-
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CALES HACEN SU INVENTA-
RIO".

En el desarrollo de este
evento participaron 2 nivel
nacional, fos directivos de Or-

ganismos locales (Intergrupos

y Oficinas Centrales) y dele-
gados a Conferencia por los
14 Departamentos, asi como
tambien Directores no Custo-
dios, Custodios clase "A" vy
Custodios clase "B".

el

En las mesas de trabajo se
compartio ampliamente sobre
topicos referente al trabajo
gue realizan los Organismos
Locales, notandose dentro de
su participacién la experien-
cia, la dedicacion y la respon-
sabilidad en la labor a ellos
encomendada.

Damos gracias a nuestro
Poder Superior, por habernos

eyl " g~ oo g

permitido una vez mas estar

g g e g g g g e P R T e s

reunidos en este evento, es-
perando que nos conceda su
voluntad para estar nuevamen-
te el proximo afioc con mejo-
res conocimientos y poder ca-
pitalizar las experiencias vivi-
das en el desarrollo de esta
Tercera Reunion con Organis-
mos L.ocales.

No les decimos Adios sino
hasta la proxima.

ACROSTICO DE A.A.

Alcoholicos Andnimos lo forman 19 letras que nos ensefia a vivir

una nueva vida sin licor.

-~ I's
Estas letras me ensefiaron a conocerlas asi:

A La paz mental y con toda la fé y

tros bebedores ya sean

FfoITOoOOr

ibertad en la mente y con el
orazon y amar para con los

ombres o mujeres que encuentren
portunidad de recuperarse y la
iberacion del alcoholismo. Es lo

I mportante conocer con todo el alma vy
C orazon el mensaje de A. A. Es una
O bra con fe y el resultado es la

S obriedad.

A hora tengo una vida que es muy

N ueva y mi deseo es compartirla con

O tros para que logren encontrar un

N acer y vivir sin una gota de licor

I gual que miles de hombres y mujeres de

M undo han encontrado esta gran
O bra que es de un Poder Superior. Es
S obre todos los A. As. del universo.

José Otoniel B. L.
Grupo Monserrat.
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M concepto sobre A. A.

El 31 de Marzo de 1981,
marca en el calendario de mi
vida una nueva etapa, en la
cual empecé a abrir los ojos,
al haber recibido un chispazo
divino que me abrio la puer-
ta de la esperanza, cuando
por primera vez visite una sa-
la de recuperacion de Alco-
hdlicos Angdnimas.

Digo que empecé a abrir
los ojos, pergue antes yo es-
taba cilego dg entendimiento,
pues no queria atender a
quienes me decian: "Ya es-
tas tomando demasiado, pa-
ra un poco", pero en las gra-
tuitas charlas y experiencias
de mis compafieros ex-bebe-
dores he encontrado el camino
hacia la paz, hacia el bienes-
tar y por ende el amor hacia
mi mismo y hacia mis seme-
jantes,

Me quieroc a mi mismo, por-
que en mi mente no tiene ca-
bida la idea de volver a be-
ber, y al quererme a mi mis-
mo, comparto ese amor con
los seres que me rodean en
mi hogar, en mi trabajo y en
la calle. Como A.A. verdade-

ro, siento compasion por
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aquellos seres que conociendo
el sufrimiento que los trajo a
las salas de recuperacion, no
han abierto su mente para
gue un Ser Superior (Dios) les
ilumine el entendimiento vy
puedan rehacer su vida como
lo hemos hecho todos los que
de corazon estamos v1v1end0
en sobriedad. Para mi, un
A.A. gque se precie de tal, de-
be reflejar a través de sus
actos los beneficios que A.A.
le ha proporcionado para po-
der vivir con honestidad y hu-
mildad entre los seres que lo
rodean.

Con frecuencia oimos de-
cir a compafieros: "Gracias a
Dios" porque este dia no he
bebido; pero no manifiestan
que si es clerto que no han
bebido, olvidan que por sus
pensamientos se ha cruzado la
env1d1a, la lujuria, la gula, el
egmsrno y todos esos defectos
de caracter que nos corroen
el alma. Y es que para libe-
rarnos completamente de ellos,
debemos ante todo conservar
esa paz mental de que nos
habla el programa en uno de
tantos folletos de A.A.

La paz mental si nos libe-
ra de toda mala accion de to-
do mal pensamiento y por
tanto nos llena de amor vy
tranquilidad. Para ello, debe-
mos leer nuestra literatura,
continuar la practica del pro-
grama y recrearnos en las di-
versiones sanas.

Compafieros: Vivir en A.A.
es la mejor formula para no
causarnos problemas de salud,
en la familia, a los amigos, a

la sociedad, a las autoridades
y ante todo a nuestra patria,
que hoy mas que nunca ne-
cesita de verdaderos hombres
que sean responsables en la
defensa de sus valores mora-
les. A/A. es el verdadero ca-
mino hacia la paz.

Salomon C. |
Grupo 23 de Septiembre.
Usulutan

Soére e/ /9 rimer /9 aso: o[)a _Acepfacién

INTRODUCCION

Para que el alcohodlico lo-
gre dejar de beber, es necesa-
rio admitir o aceptar que no
puede beber y si no puede no
debe beber; esto es cierto.
Pero veamos los términos por
los cuales el alcoholico no ad-
mite o no acepta gue no pue-
de beber.

En primer lugar; si acepta
o admite que es alcoholico
gueda a merced de lo que el
programa de A.A. le ofrece.
A qué se refiere entonces ad-
mitir o aceptar; son sindni-

‘/.

mas, se emplean indistinta-
mente, ;Que es lo que admi-
timos o aceptamos?, la derro-
ta total, ;Cual derrota?

En segundo lugar, el primer
paso habla en pasado y plu-
ral, nos menciona como seres
humanos ingobernables y que
nuestro problema es mental;
por lo que siendo tan pode-
roso el alcohol necesitamos
ayuda y no solo eso; sino que
estar unidos y asi poder com-
batirlo.

En tercer lugar; sera pre-
ciso ser humilde y mediante
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esta humildad buscar la de-
vastadora debilidad, con todas
sus consecuencias. ,Cual es
esta debilidad?, ,Cuales son
sus consecuencias?, ;A qué se
refiere el ser humilde?

Hemos planteado en tres
grandes aspectos el problema
gue nos ocupa que es ;Como
admitir o aceptar que somos
alcoholicos?  Intentamos  dar
respuesta en opinion personal;
perc fundamentados sobre to-
do en el programa de recupe-
racion de A.A.

Seguiremos "el mismo orden,
desarrcllando brevemente cada
tema.

Este ensayo, no constituye
en si mismo un aporte a la
literatura de A.A.; es sola-
mente el deseo de exponer
nuestro programa Yy pensar
mas en los beneficios que se
pueden lograr. En este sen-
tido nuestro proposito es leer,
comentar y practicarlo.

L. ACEPTAR O ADMITIR
LA DERROTA:

EL EXITO

Para nosotros en A.A. como
hemos sido derrotados, no po-
demos tener condiciones; he-
mos sido rendidos incondicio-
nalmente de manera que el
‘primer pasc es no beber. Re-
cibimos un premio que sera
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nuestra primera victoria, la
cual se concretiza en la acep-
tacion de la derrota total.

Esta derrgta se nos con-
vierte en exito, es nuestro
punto de partida a una nueva
vida feliz y «til.

II. LA UNICN HACE
LA FUERZA:

ACEPTAR LA DERROTA

El primer paso nos habla en
tiempo pasado y plural asf:
aceptamos, admltlmos, eramos,
hablan, etc...; también se re-
fiere solamente al alcchol y
que nosotros somaos ingoberna-

_bles, con algunas deformacio-

nes mentales.

El alcohol siempre nos ha
ganado en la pelea, como es
tan grande y podercso este
enemigo que no podemos so-
los contra elj es un combate
desigual, por lo que es nece-
sario ' unirnos para enfren-
tar semejante fuerza.

Solamente unidos logramos
la fuerza necesaria para obte-
ner la tan ansiada victoria.
Mediante el concurso de todos

aceptamos la derrota. Como

es posible que un hombre pe-

lee contra una cosa inanima-

da; puede ser que esté loco
para emprencer una pelea
contra algo que no hace da-
fic a nadie por si sola; es al-

go que utiliza toda la humani-
dad: Salud, Quimica, Indus-
tria, etc... y precisamente es
el hombre quien lo extrae, lo
procesa y lo consume ,;Por
ue pelear contra algo tan

. r z
util? esta seria una locura.
Y ahora que nos digan que

en esa pelea desigual el hom-
bre (racional), contra el alco-
hol (irracional), sea este ul-
timo el que derrote al hom-
bre, :Que clase de locura se-

ria esta?
No es caso que el hombre

esta peleando contra el mis-
mo (estado de beligerancia)
primero descubrio el alcohol vy
la utilizo y lo bebio, luego
este se le vino encima cuando
por su debilidad no lo pudo
controlar y ahora esta en
franca pelea y cual si fuera
poco no basta un hombre, ni
son suficientes muchos para
erradicarlo. ;No es acaso que
el hombre con su orgullo se

las emprendio contra el mis--

mo? ¢No es el hombre que
esta peleando contra la natu-
raleza? ;Contra su creador? y
ahora no puede y necesita
ayuda del Creador y de los
demas..

III. CONCELUSION:

LA DERROTA SE ACEPTA
POR MEDIO DE
LA HUMILDAD

;iPuede un hombre aceptar

0 admitir la locura en que es-
ta 1nmerso'? Al hombre no le
esta permitido usar el al-
cohoi en forma descontrolada,
nuesto que éste es de gran
utilidad en la vida y dado por
Dios. Es tan facil y sencillo
obtener alcohol que se en-
cuentra en la naturaleza (ca-
si en todas las frutas, o subs-
tancias azucaradas).

El desafio del hombre es no
usarlo racionalmente, y lo que
se le dio por herencia pa-
ra que lo gobernara lo per-
did, entregando su voluntad al
alcohol y este gobierna hoy al
hombre que su afan desafian-
te le dio su personalidad al
alcohol; vistas asi las cosas,
el hombre se convierte en co-
sa (no pensante) y el alcohol
en un ser pensante que domi-
na al hombre. Esta es la ver-
dadera locura del Hombre.

{Como podemos traducir es-
to al primer paso?, el hombre
carente de humildad desafio a
Dios, desa}usto la naturaleza,
no la uso; sino que abuso v

hoy esta pagando el precio de
la descbediencia y de su orgu-
llo. Ahora solamente tiene un
camino, invertir ese proceso
hacia una abstinencia total, vy
esto solo puede lograrlo por
medio de la obediencia y la
HUMILDAD,

Oscar Z.
GRUPO MANZANG
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Banco de la

Sobriedad

SOSHGEEELEEOHEEHGHEEEEHHHHSE

El 10 de Junio de 1935, se
fundd en Akron, Obio, USA;
el primer Banco de La Sobrie-
dad de Alcohdlicos Ancnimos.
Fueron sus fundadores un co-
rredor de la bolsa de valores
de Wall Street arruinado, lla-
mado Bill W. y un medico ci-
rujano sin clientela llamado
Dr. Bob 5. 5Su presidente:
"Dios". Este Banco se fundo
sin capital alguno, sin embar-
go actualmente cuenta con
mas de 30.000 sucursales dis-
tribuidas en mas de 140 pai-
ses y con mas de un millon
de cuentas buenas.

Para fundar y operar un
banco se necesita gran canti-
dad de dinero. Luego hay que
esperar un afio para poder co-
brar dividendos en la cuenta
de ahorro. En todos los demas
bancos del mundo, los benefi-
cios se les abonan a las per-
sonas que poseen la cuenta.
En el Banco de la Sobriedad,
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los dividendos se reparten en-
tre distintas personas. As{, los
familiares mas cercanos de
los alcoholicos  depositantes
reciben: "dividendos de feli-
cidad y tranquilidad", a los
Jefes y Patrones de los depo-
sitantes se les pagan "divi-
dendos de responsabilidad vy
trabajo" y los que poseen la
cuenta reciben '"dividendos de
sobriedad".

En este Banco de La So-
briedad, hay que continuar
depositando diariamente una
vez que alguien se decide a
abrir su cuenta.

SGlo con él depdsito diario
se puede extender chegues de
sobriedad. Los que olvidan ha-
cer el deposito diario, cre-
yendo que con solo abrir la
cuenta o haber hecho el de-
posito ayer, se pueden ex-
tender cheques hoy; pueden
caer en la falta de extender
cheques sin fondos y puede
costarles muy caro: un mani-
comio, ...un presidio,...o
una muerte prematura.

El Banco de La Sobriedad
de A.A. es muy liberal, pues
siempre tiene abiertas sus
puertas para el nuevo depo-
sitante, aln para aquellos que
quieren volver a ser deposi-
tantes de este tan mencionado
banco, a esto se les brinda la
oportunidad de reabrir su

/4
A

cuenta a pesar de sus fallas
anteriores. El U(nico requisito
que pide este Banco de La
Sobriedad de A.A. es estar
siempre al dia con la cuenta;
y si se esta al dia con ells,
si cada 24 horas se depositan
24 horas de no haber probado

ni una sola copa de Alcohol

se siguen obteniendo enormes
intereses.

LA SUPERACTIVIDAD COLOCA A MUCHOS HOMBRES -
MUY CERCA DEL ALCOHOLISMO, COMO ESCAPE DE

GERARDO M,
GRUPO 7 DE JUNIO

CANTON CARA SUCIA,

AHUACHAPAN.
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Fé, Esperanza y Caridad

El factor mas importante
en mi vida es mi scbriedad.
Yo he descubierto que vivien-
do mi vida con los Doce Pa-
sos de A.A. como una guia,
ha sido imposible para mi re-
gresar a la borrachera v a mi
antigua forma de vida. Yo de-
bo mi sobriedad a A.A. vy a
mis amigos A.A. por mostrar-
me como vivir feliz y sobrio.
Entre mas estoy sobrio mas
enfasis pongo en mi sobriedad.

Cuando llegué a A.A. vyo
habla cambiado mi forma de
vida por completo as{ como
mi forma de pensar, de mane-
ra gue mi vida estaba un po-
co de sordenada y mi mente
confundida. Yo pienso que es-
te cambic no vino a mi en
unos pocos meses .en AA. Yo
sé que cuando entré en A.A.
asist{ a las reuniones durante
seis meses a un afio y real-
mente no sabfa porquée es-
taba a51st1end0 a ellas, pe-
ro sabia que estaba permane-
ciendo sobrio mientras asis-
tia. Yo tenfa que vivir a la

forma de A.A. si estaba allf

para ser feliz. 5i estaba sola-

.mente asistiendo a las reu-

niones y permaneciendo so-
brio, no estaba consiguiendo
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el completo significado y be-
neficio del Programa de A.A.
Necesitaba una nueva forma
de vida. La nueva vida no po-
dia ser constru1da en un dia,
no me inmiscul en el proble-
ma en una sola noche, de ma-
nera que me tomo un poco
mas de tiempo ordenar las
cosas.

El Programa de A.A. es de
Fe, Esperanza y Caridad. Es
de esperanza porque cuando
un nueva miembro llega a
A.A. €l obtiene esperanza. La
Obtiene por medio del com-
partimiento  de las historias de
los miembros antiguos, vy la
forma de como ellos encon-
traron una nueva vida a tra-
vés de A.A. Es un programa
de fe porque debemos te-
ner fe en un Poder Superior a
nosotros mismos si vamos a
permanecer sobrios.

Es wun programa de caridad
porque &l verdadero significa-
do de la palabra caridad es
preocuparse lo suficiente acer-
ca de los demas para ayu-
darios realmente. Y hacemos
gsto  si  quersmos mantener
nuestra sobriedad. Es a traves

de la responsabilidad de los

Doece Pasos que nosotros en-
contramos nuestra responsabi-
lidad en A.A. Es un programa
de compartimients y no sola-
mente de los nuevos, sino
también de los antiguos miem-
bros. ¥ por esta ayuda noso-
tros samos responsables.

Nosotros oimos hablar mu-
cho acerca del progreso del
programa, pero personalmente,

me gusta recibir el programa.
Es como entrar en un vagon
donde tenemos mucho menos
oportunidad de caernos de el.
De igual manera es el Pro-
grama de A.A. Yo estoy sa-
tisfecho de vivir en sobriedad
y compartir el programa de
A.A. durante 27 afios ahora.

Max W., Bridgeport,
Nebraska, U.S5.A.

Lo oY Y i e e

En este laberinto de letras,
se encuentra un mensaje espi-
ritual. Localice las palabras,
algunas estan escritas en for-
ma horizontal, otras en forma
vertical, otras en diagonal vy
otras invertidas.

s £ RE NI DADC
ACEPTARQI O
BACULASUFN
I MDEUPYAEETC
DB NDI 0SS L RE
UlI 0 ONOOLED
RACQUECANE
I RECDFGSCM
AHRY ALORIE
NOI CAROLAD

Salvador M. F.
San Miguel.
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Es un fuetite ingeediente

gue hace vibrar a mucha gente,

haciendo ver pawaisos attificiales

y cometiendo a la vez hechos ciiminales.

Pocos saben cémo fue a nacet

“eon la intencion de: a muchos desapatecet;
‘envenenando fuettemente, la mente

pata que no sea facil tetrocedez.

Que desgracias y destiucciones

ha causado potr todas las naciones

y sin lugat a dudas, y en verdad,
‘que esta destiuyendo a la humanidad.

Esta dafiando a los mayozes

y tambien a la [uventud,

cada vez causando dafios, peotes
y el peligio a la esclavitud.

Que tiisteza y melancolia

4 a
se sufte despues de una pesadilla;
y qué tiiste amanecet
a causa del mucho bebez.

Hasta que liego’l un buen tiempo, |
que me alumbro la luz de la razon
y a mi madie le quitd el sufiimiento
llenandole de felicidad el cotazon.

Porque un buen dia sentf despettar de veidad
con la esperanza que:

Nuestzo "DIOS" bondadoso me bendiga,

al encontratme con {a mano amiga

de todos los "#. HA.".

Gerardo M.

Grupo "7 de Junio"

Canton Cara Sucia.
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ORGANISMQO EDITORIAL

JUNTA DE SERVICIO GENERAL DE A, A.

Nombre del suscriptor.

Tel.

Domicilio

Ciudad

Municipio

CEImo desea Ud. la suscripcion: Sernestral_D Anual [:I
Desearia que se le envie por correo D

Por el Representante de Servicio General D ‘
Intergrupo Local l:] Oficina Central D

Pago de suscripcion: Semestral D Anual D

Fecha de Solicitud: mes afio

PRECIO
¢ 6.00

Marque con una x la respuesta de su preferencia
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LOS DOCE PASOS

“Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que
nuestras vidas se habian vuelto ingobernables”.

“Llegamos al convencimiento de que un Poder Superior po-
dria devolvernos el sano juicio”.

“Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al
cuidado de Dios, como nosotros lo concebimos”.

“Sin miedo hicimos un minuciocso inventaric moral de no-
sotros mismos”.

“Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante oifro
ser humano, la naturaleza exacta de nuestros defectos”.

“Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos li-
berase de todos estos defectos de caricter”.

“Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros de-
fectos”. '

“Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes ha-
bfamos ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el dafio
que les causamos”.

“Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio
causado, excepto cuando el hacerlo implicaba perjuicio para
ellos o para otros”.

“Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuan-
do nos equivocdbamos lo admitiamos inmediatamente”,

“Buscamos a través de la oracién y la meditacién mejorar
nuesiro contacto consciente con Dios, como nosotros fo con-
cebimos, pidiéndole solamente que nos dejase conocer su
voluntad para con nosotros y nos diese la fortaleza para
cumplirla”.

“Habiendo obtenido un despertar espirifual como resultade
de estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a los Alco-
hélicos y de practicar estos principios en todos nuestros
asuntos”.




YO 50Y RESPONSABLE

" ; LA S #""H'
Cuandeo cualquiera, donde quiera
extienda su mano pidiendo ayuda
quiero que la mano de A, A,
siempre asté alli,
¥y por ésto:

Yo soy responsable
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DECLARACION DE LA UNIDAD

Debemos hacer esto para al future de A, A,
Colocar en primer lugar nuestro bienestar co-
muin para mantener nuestra Asociacion Unida.
De la Unidad en A. A. dependen nuestras
vidas y las vidas de todos los que vendran,

Miami, Julie de 1970.
Bill W.
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