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"Graines de peinture", 10e saison 
Ce document de 4 pages est un simple aide-mémoire. Les exercices sont expliqués en détail au moment des cours, et leur 
contenu peut évoluer en cours d’année. Leurs résultats ne sont pas prévisibles mais dépendent de la sensibilité de chacun.  

Les peintures issues de ces exercices seront publiées comme chaque année sur ce blog, où vous pouvez déjà retrouver les sujets 
des cours et stages des années précédentes. Abonnement au blog gratuit et résiliable à tout moment. 

228. Encyclopédie des mouches de pêche et bijoux fantaisie (4 compositions) 

Bleu, rouge, jaune, vert, orange, violet : vous allez découper ou déchirer dans des pages de magazines 3 fragments de nuances 
différentes de chacune de ces 6 couleurs. Puis vous les collez séparément sur une feuille 50 x 65 cm, de façon à ce qu’ils 
paraissent ordonnés comme des motifs thématiques dans une page d’encyclopédie. Autour, et partiellement par-dessus ces 
collages, vous allez créer en peinture, en procédant par mélange, superposition, ou avec la couleur sortie du tube, d’autres 
nuances autour ou sur ces collages, en les associant à des formes nettes, entre mouches de pêche et bijoux fantaisie. 

1. Un des 18 motifs créés fait l’objet d’un agrandissement en pleine page. 

2. Trois autres sont ensuite réunis en composition dans une pleine page également, en faisant varier leur agrandissement. 

3. Cette composition avec trois motifs est ensuite réinterprétée au trait, en noir et blanc sans gris ni lavis. 

229. Figuration non réaliste (1 composition) 
Reproduisez à la main gauche (ou droite si vous êtes gaucher), et sans jamais gommer, tout le contenu que vous percevez dans 
l’image n°1. L’accent mis sur les détails doit prendre le pas sur le respect des proportions, le dessin doit être méticuleusement 
figuratif sans viser le réalisme. La peinture est appliquée en mode coloriage, en accentuant les couleurs. 

230. Le squelette et la chair d’une peinture (3 compositions) 
Préparez une collection de 6 matériaux texturés, collables à l’acrylique, exclusivement de récupération, tels que : 

 Carton plat ou ondulé – papier épais plié – filet de fruit ou légume – fils, ficelles, lacets… 

Les 6 éléments doivent être de dimensions suffisantes pour occuper un format 50 x 65 cm ; de formes différentes pour éviter la 
monotonie ; d’épaisseur semblable, pour permettre des effets d’impression. 

Organisez ces 6 éléments sur une feuille. Prévoyez une série de contrastes : plein/vide – ligne/surface – petit/grand – 
régulier/irrégulier. Puis collez vos matériaux avec du liant acrylique. 

Ce collage sera ensuite utilisé pour deux effets d’impression, avant d’être finalisé en couleur lui-même : 

1. Impression monotype : préparez sur une autre feuille un fond noir. Enduisez de blanc votre collage pour l’imprimer sur le 
fond noir.  

2. Empreinte sur humide : préparez sur une autre feuille un fond très coloré et très mouillé, puis déposez aussitôt et 
brièvement dessus votre collage pour y marquer son empreinte.  

3. Le collage lui-même est ensuite recouvert de couleurs liquides informelles, avec effets de coulures, essuyages, délavages. 

Après ces premières étapes, vous allez compléter par un travail graphique et précis le collage et l’empreinte sur peinture 
humide. Pour cela, vous vous appuyez sur les formes et contours existants ou vous en créez de toutes pièces, comme s’il 
s’agissait de faire apparaître le squelette de la composition sous la chair de la couleur. 

231. Trois façons de voir (3 compositions) 
1. L’image n°2 est à interpréter une première fois comme une abstraction géométrique pure et dure, en utilisant la règle, le 

ruban adhésif, en passant la couleur en aplats. 

2. Une deuxième version, issue de la première, est une interprétation sur le mode gestuel, par des larges coups de brosse et / 
ou de couteau à peindre, sans reprise (« gestes uniques »). 

3. Une troisième interprétation, narrative, se veut fidèle à la photo, et introduit dedans, selon des échelles cohérentes avec la 
perspective, les figurines de l’image n°3. 
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232. Anthropomorphe (2 à 4 compositions) 
1. Créez une figurine anthropomorphe plus ou moins symétrique, inspirée librement de l’image n°4, à partir d’un collage 

d’images d’objets trouvées dans des magazines. Le collage est ensuite poncé avant d’être peint en respectant les traces 
restantes d’images après ponçage. 

2. Réalisez sur une même feuille un dessin d’après votre collage peint, juxtaposé à un dessin d’après l’image n°4. Type de 
dessins proposés : 

 Dessin précis au crayon rehaussé de lavis. 
 Dessin au trait, à la plume ou au feutre. 
 Dessin à gros traits, noir et blanc, à la brosse et à l’acrylique. 

233. Peinture à 2 vitesses (2 compositions) 
L’image n°5 est à interpréter une première fois en noir, blanc, et lavis de gris, à la brosse et au pinceau sur un mode rapide et 
gestuel. 

Une deuxième version va s’attacher à restituer patiemment une atmosphère, en décrivant avec finesse et en détail les ombres, 
les silhouettes, en imaginant les nuances de couleurs (gris, gris bleu, ocres, noirs…) et les textures (nuages, sable, bitume…) 

234. Champ coloré (1 composition) 
L’image n°6 est à interpréter au moyen d’une juxtaposition de touches de couleur de différentes tailles, sans viser à la 
représentation, mais dans un esprit « Colorfield Painting ». 

235. Miniature avec application (1 composition) 

La nature morte est un genre qui permet à la peinture de transformer un objet usuel et utilitaire en œuvre digne d’être 
contemplée. En vous inspirant du style d’une miniature persane (image n°7), réalisez une composition interprétant l’apparence 
de votre smartphone quand l’écran affiche toutes les miniatures ouvrant les applications. 
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236. Une peinture en neuf mois (6) 
En parallèle avec les autres sujets proposés, la composition d’une de vos peintures sera répartie sur 9 mois. Chaque semaine, 
une nouvelle proposition graphique, plastique ou picturale sera faite. Elles seront connues les unes après les autres, et pas en 
une seule fois.  Ainsi, le temps (la durée, comme l’incertitude de l’avenir) sera une des matières qui entreront dans la 
composition de votre peinture. (voir sur le même principe et sur le blog les n°163, 190, 200, 216, 227) 

Les fois où vous sauterez un cours, vous pourrez retrouver la proposition manquée sur www.peindre-en-liberte.net 

1. Recouvrez une feuille entière d’un aplat opaque de votre couleur préférée. 

2. ..................................................................................................................................................................................................................  

3. ..................................................................................................................................................................................................................  

4. ..................................................................................................................................................................................................................  

5. ..................................................................................................................................................................................................................  

6. ..................................................................................................................................................................................................................  

7. ..................................................................................................................................................................................................................  

8. ..................................................................................................................................................................................................................  

9. ..................................................................................................................................................................................................................  

10. ..................................................................................................................................................................................................................  

11. ..................................................................................................................................................................................................................  

12. ..................................................................................................................................................................................................................  

13. ..................................................................................................................................................................................................................  

14. ..................................................................................................................................................................................................................  

15. ..................................................................................................................................................................................................................  

16. ..................................................................................................................................................................................................................  

17. ..................................................................................................................................................................................................................  

18. ..................................................................................................................................................................................................................  

19. ..................................................................................................................................................................................................................  

20. ..................................................................................................................................................................................................................  

21. ..................................................................................................................................................................................................................  

22. ..................................................................................................................................................................................................................  

23. ..................................................................................................................................................................................................................  

24. ..................................................................................................................................................................................................................  

25. ..................................................................................................................................................................................................................  

26. ..................................................................................................................................................................................................................  

27. ..................................................................................................................................................................................................................  

28. ..................................................................................................................................................................................................................  

29. ..................................................................................................................................................................................................................  

30. ..................................................................................................................................................................................................................  
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