LS SECRETS DES MINCES

Les personnes minces ont une ligne de conduite qu'elles suivent naturellement sans se poser
de questions, et méme sans avoir conscience qu'elles ont des secrets. Pour faire partie des
<1 personnes minces, voila la recette.

Les 5 secrets sont trés respectueux de notre corps. Ils se tiennent par la main. Il faut
donc tous les adopter. Quand on se proméne avec des kilos en trop, Cest quon en
viole au moins un. La bonne nouvelle c’est que plus vous en étes loin aujourdhui, plus
les résultats seront spectaculaires !

Etoblir un objectip qui vous
ressemble et avec Lalwd

vous es en porfait accord. Jz aovoure le moment
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me foit envie.

Alors commencons par le commencement, le premier secret, Cest d'établir un objectif
~ quivous ressemble et vous motive. La formulation doit vous correspondre des pieds
jusqu'a la téte. Votre objectif doit étre réaliste, ambitieux, motivant et vrai.
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