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ADDICTIONS

Jes solutions existend

Infirmieére de coordination :
02 96 85 79 22

Centre hospitalier
René Pleven
Dinan

Croupement hesitallr et Rance Emerace

Unité
d’Addictologie

Prise en charge en
hospitalisation complete

des dépendances
a l’alcool et/ou aux autres
drogues.

Filiere de soin addictologique du
territoire Rance Emeraude



Hospitalisation en Sevrage
Simple

8 places

Séjour de durée variable

 Lorsque le sevrage nécessite
une prise en charge en milieu

hospitalier.

« Bilan clinique et somatique.

o Informations sur les structures

de soins.

o Entretiens individuels.

Hospitalisation en Programme
d’Orientation

6 places
Séjour de 13 jours
Apreés consultation de préadmission

« Bilan clinique, somatique et

psychosocial.

« Evaluation pluridisciplinaire de
votre situation pour définir vos
objectifs et les moyens d’y

parvenir.
e Entretiens individuels
e Activités de groupe :

Information sur les dangers de

[’alcool et des autres addictions.

Information sur les structures de

SOoIns.
Atelier diététique.
Activités physiques.
e Prévention de la rechute.

 Groupes de parole.

Hospitalisation en Programme de
Consolidation

6 places
Séjour de 14 jours
Aprés consultation de pré admission.

¢ Consolidation de la démarche de

soin.

« Prise en charge pluridisciplinaire.
Evaluation neurocognitive.
Ateliers spécifiques.
Revalorisation des compétences sociales.
e Entretiens individuels
e Activités de groupe

o Stratégies de maintien de
’abstinence.

eRéduction des Risques

e Renforcer ou recréer le dialogue

avec vos proches.

Elaborer ensemble un projet thérapeutique personnalisé—Rencontrer les associations d’entraide—

Préparer la sortie—Entretien possible avec I’entourage.



