
 

 

UNE VERTU CHAQUE JOUR 
 

L’objet de cet article est la présentation d’un livre, recueil de poèmes spirituels paru aux Éditions des Deux 
Cœurs en 2019, dont voici la couverture et quelques avis de lecteurs : 

 

 
 

« Ce petit recueil, qui tient dans une poche, accompagne le lecteur ou la lectrice tout au long du mois pour lui délivrer chaque jour, 
avec une grande profondeur spirituelle et poétique et une réelle originalité, trente et une vertus à méditer et à vivre : Fraternité, 
Ardeur, Sagesse, Liberté, Fidélité... » 

« Ce recueil m’aide énormément. J’en parle au présent, car ce n’est pas le genre de livre qu’on lit puis qu’on range dans sa 
bibliothèque. Je l’emmène partout avec moi. Il m’aide à comprendre ce que signifie telle ou telle vertu, certaines dont j’ignorais même 
l’existence, et comment je peux les vivre. Cela donne un objectif. Il est facile de lire et méditer une vertu à l’un ou l’autre moment de 
la journée, même si on n’a pas beaucoup de temps pour cela, car les poèmes sont courts et ils restent en mémoire… ils habitent le 
quotidien. » 

« Les vers sont beaux, rythmés, avec de belles trouvailles. Voilà qui éveille ! » 
« Une orientation concrète, riche et passionnante est donnée pour chaque jour. La lecture de ces vertus ouvre l’intelligence et le 

cœur pour chercher à vivre sa vie dignement dans le rapport à soi, aux autres et à Dieu. Y revenir chaque mois (et ce n’est pas trop, 
car on n’a jamais terminé d’en découvrir la profondeur, selon les temps et les moments : chaque vers est pesé) permet de voir notre 
évolution dans l’approche de chaque vertu. En les méditant, on reçoit le trésor d’un témoignage de compréhension expérimentale qui 
entraîne... » 

« En paroles parfois tranchantes, questionnant le cœur profond et réveillant la soif, ces poèmes proposent un mode de vie, un 
chemin de bonheur authentique. Je le recommande vivement ! » 

« Ce recueil de poèmes a la capacité de nous faire plonger à une profondeur insoupçonnée. Il nous fait découvrir petit à petit le sens 
de toutes ces vertus, en comprenant en même temps, parce que c’est une force de la poésie, il me semble, que nous n’en aurons jamais 
fait le tour. Ces mots expriment toujours une réalité vécue de l’intérieur, expérimentée par l’auteur, ce ne sont jamais des idées ou 
projections de l’imagination. Cette véracité donne à ces textes leur profonde épaisseur. » 

« Je conseille vraiment de se procurer ce qui est devenu pour moi un véritable compagnon de chaque jour, pour grandir dans les 
vertus qui embellissent le cœur. Cette poésie très dense, lumineuse, joyeuse et grave, où tout est pesé et qui revient comme un chant, est 
une nourriture quotidienne pour la route. On découvre le sens profond de mots que l’on croyait connaître. Ces poèmes sont un appel à 
vivre intensément le moment présent, en même temps que des jalons solides pour élever l’âme ! » 
 

Vous pouvez vous le procurer en cliquant sur ce lien : LA LIBRAIRIE DE LÉO PASTÓR  

ou en écrivant à cette adresse : editionsdesDeuxCoeurs@outlook.fr 

https://www.leboncoin.fr/profile/88d1fdb4-fcc0-448c-b162-aa34219caf07/offers
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