
 

 

La beauté de l’anatomie 

 
« Le corps est l’instrument de l’âme, et l’âme, l’instrument de Dieu. »1 

 
L’exemple d’un proche et la découverte d’une très belle figure historique et spirituelle m’ont aidé à 

m’intéresser davantage à un domaine qui ne m’était pas familier et pour lequel je n’avais pas assez d’attention par 
rapport à sa réelle importance : l’anatomie. Il me semble que je devais trop la réduire à une discipline jugée aride 
et aussi marquée par des pratiques qui me rebutaient, comme les dissections. Pourtant, je comprends de plus en 
plus combien la foi catholique en la résurrection de la chair, réalité bouleversante, ne peut qu’entraîner à prendre 
soin ici-bas du trésor du corps qui nous est confié. 
 

Parmi toutes les merveilles de l’anatomie, j’ai choisi de m’arrêter sur la main humaine, « véritable chef-
d’œuvre anatomique »2, à partir de cette planche d’anatomie :  
 

 
Planche extraite de L’anatomie de l’homme, par le docteur Bourgery et le dessinateur Jacob, 1831. 

 
 

En voyant cette image, j’ai aussitôt repensé à l’émerveillement de Job s’adressant au Créateur dans la 
Bible : « Tes mains m’ont façonné, créé, de toutes pièces. De peau et de chair tu m’as vêtu, d’os et de nerfs tu m’as tissé »3. Il me 
semble retrouver dans cette représentation une belle image de la complexité, de l’ingéniosité, de l’harmonie du 
fonctionnement du corps humain, où tout est articulé et interdépendant. Il ne s’agit pas ici de faire une leçon 
d’anatomie, mais j’ai aimé apprendre que « la musculature de la main se compose, d’une part, des 21 muscles intrinsèques, 

                                                 
1 Plutarque, philosophe de la Rome antique (44-125 après J.-C.), Le Banquet des Sept Sages. Texte et traduction, introduction et notes par 
Jean Defradas, Paris, 1954. 
2 Jean-Baptiste-Félix Descuret, Les merveilles du corps humain, précis méthodique d’anatomie, de physiologie et d’hygiène dans leurs rapports avec la 
morale et la religion, 1856 (ouvrage numérisé).  
3 La Bible, Livre de Job, chapitre 10, versets 8 et 11. 



 

 

que l’on peut diviser en trois groupes, latéral, central et médial ; d’autre part, des tendons des 15 muscles extrinsèques, que l’on divise 
en deux groupes, palmaires et dorsaux »4, soit 36 muscles dans la seule main… le tout, si savamment ordonné ! 
 

J’ai également apprécié ces petits extraits d’un ouvrage d’un docteur en médecine et lettres du 19ème 
siècle, qui nourrissent encore l’émerveillement pour ce qu’est la main humaine : 

 
« Le toucher, dont aucun animal n’est privé, comprend le tact et la palpation, qu’il ne faut pas confondre. Le tact, en 
quelque sorte passif, résulte de l’application d’un corps sur un point de la peau ou des membranes muqueuses ; la palpation, 
au contraire, est un tact dirigé et intelligent, qui a pour instrument spécial la main, véritable chef-d’œuvre anatomique, dont 
nos fourches, nos fourchettes, nos pinces et le compas ne sont que de bien pauvres copies. […] La main [de l’homme] lui sert 
d’abord pour manger, s’habiller, s’abriter, se défendre ; puis, s’élevant à d’autres fonctions, elle devient l’auxiliaire ou le 
suppléant de la voix et du langage, soit qu’elle tire des instruments les sons les plus propres à charmer l’oreille, soit que, 
fixant la pensée sur le papier, sur la pierre, sur le métal ou sur la toile, elle se charge de la transmettre aux générations les 
plus éloignées. »5 

 
Je pense encore à la main qui console, qui soigne, qui bénit… symbole éminent de la relation. Cette 

vision de la main, qui découle de l’observation scientifique de celle-ci, m’a aidé à me rappeler que le chrétien ne 
pouvait pas laisser confisquer par le scientisme ce domaine qui appartient au premier chef à la Religion de 
l’Incarnation, parce qu’elle seule est vraiment la gardienne de son identité sacrée – unité du corps et de l’âme – et 
la protectrice de sa vulnérabilité et de sa destinée éternelle. Je pense ainsi avec émotion et gratitude à l’immense 
chaîne ininterrompue des serviteurs de la chair souffrante, particulièrement les personnes consacrées à Dieu.  
 

En ce sens, j’ai découvert, avec beaucoup d’intérêt et d’admiration, une très belle figure d’homme 
religieux scientifique catholique du 17ème siècle, l’un des plus grands spécialistes mondiaux de l’anatomie, qui 
demeure une référence en la matière. Il s’agit du bienheureux Nicolas Sténon. 

  

 
Dessin anonyme 

 
Je vous invite à découvrir un beau résumé de sa vie6, qu’il serait trop long de reproduire ici, mais je veux 

au moins citer cette phrase du bienheureux : « Le véritable but de l’anatomie est de permettre aux observateurs, à travers le 
chef-d’œuvre qu’est le corps, d’atteindre à la dignité de l’âme, et grâce à leurs merveilles à tous deux, d’accéder à la connaissance et à 
l’amour de leur Auteur »7. 

 

                                                 
4 Article Wikipédia sur la main.  
5 Jean-Baptiste-Félix Descuret, op. cit.  
6 https://www.clairval.com/bienheureux-nicolas-stenon/ 
7 Bienheureux Nicolas Sténon, Opera Philosophica, t. II, p. 254.  
 

https://www.clairval.com/bienheureux-nicolas-stenon/


 

 

Dans cet esprit, voici une belle illustration de la finalité de l’anatomie et de la plus belle fonction des 
mains, avec ce dessin d’Albrecht Dürer (1471-1528), dessinateur, graveur et peintre allemand de la Renaissance. 

 
 
 

 
 

Mains en prière (ou Étude des mains d’un apôtre), 

dessin à la plume et à l’encre, 29,1x19,7cm, Albertina, Vienne, Autriche. 
 

Joseph 
 

 

 Poursuivez maintenant votre lecture sur la page où vous avez ouvert cet article qui 
est collaboratif : au cours des deux semaines qui suivent sa date de parution, des 
contributeurs l’enrichissent et le développent dans l’espace commentaire (commencer par le 
bas de la page). 
  

 Vous êtes ensuite invités, si vous le désirez, à laisser vous-même votre propre commentaire ! 
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