
 

 

 

 

 

 

 

Les torrents et cascades 
 

 

A plusieurs occasions ces derniers temps est revenue la présence du torrent ou de la cascade, petites 

bribes, même très passagères (la première image, extraite du film « Le Livre de la jungle », n’apparait 

qu’un court instant), mais qui me donnent beaucoup de joie.  

Ces éléments majestueux et magnifiques de la nature m’ont toujours fascinée et attirée. Quelle joie de 

les regarder. J’aime entendre aussi le bruit, parfois si fort et imposant lorsque nous nous tenons tous 

proches (ou même derrière le rideau d’eau) ; il n’y a alors rien d’autre, aucun bruit qui ne puisse se 

faire entendre en dehors de celui de la puissance de l’eau qui se déverse. Mais, c’est surtout la vue qui 

me fascine. Regarder cette eau vive et puissante qui suit le chemin exact qui lui a été donné, faisant 

jouer la lumière sur les rochers, se répartissant et déplaçant d’une manière unique, formant un rideau 

ou un ruisseau impétueux. 

 

Mes mots sont bien limités, mais quelle joie de me tenir là et de regarder. Je pourrais rester des heures, 

heureuse de voir cette beauté ! 

 

 

 

« Elles passent les montagnes, se ruent dans les vallées 

vers le lieu que tu leur as préparé. » (Ps 104, 8) 
 

 
 

« Dans les ravins tu fais jaillir des sources et l'eau 

chemine aux creux des montagnes. » (Ps 104, 10) 
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