
Le fou du bois 
 

Cet été, j’ai eu la joie de redécouvrir quelques pardons bretons et ainsi de pouvoir entrer un peu dans 

l’histoire de la Bretagne, de mieux percevoir la foi de nos ancêtres, une foi qui me semble simple et 

profonde, solide. Aujourd’hui la moyenne d’âge des personnes qui viennent prier est assez élevée. Mais je 

vois en eux des petits enfants qui se réunissent autour de leur Mère du Ciel pour implorer la miséricorde de 

Dieu. J’ai trouvé le pardon de Folgoët (dans le Finistère) très beau. Il est né de la légende que voici : Vers 

1350, vivait aux alentours de Lesneven un simple d'esprit nommé Salaûn Ar Foll (Salaün Le Fou) ; il passait 

ses journées à se balancer à une branche d'arbre (un chêne) en clamant continuellement des louanges à la 

Vierge Marie et il mendiait son pain de ferme en ferme, répétant inlassablement "Ave Maria! Salaün 

mangerait bien un morceau de pain !" 

 Quand il mourut, vers 1358, il fut enterré au pied de son arbre, en plein hiver. Mais quelques jours plus 

tard, on vit jaillir de sa tombe un beau lys blanc, qui prenait racine dans la bouche de l'innocent. Sur les 

pétales étaient gravés, en lettres d'or, les mots "Ave Maria". La nouvelle se répandit vite et les gens du pays 

vinrent en nombre contempler le prodige. On voulut alors bâtir une chapelle sur la tombe de l'"innocent", le 

"Fou du Bois" (en Breton : Foll Coat).   

Depuis lors, ce lieu porte le nom de Ar Fol-goat (ou Foll Coat) (le bois du fou) devenu aujourd'hui ... Le 

Folgoët. 

J’ai découvert la plus ancienne basilique de Bretagne, la basilique Notre-Dame du Folgoët. Elle a été 

construite sur le lieu où vécut et fut enterré Salaün ar Foll.   

http://fr.wikipedia.org/wiki/Sala%C3%BCn_ar_Foll


 



 



A l’intérieur, j’ai été touchée par un magnifique vitrail au-dessus du maître-autel qui représente la Vierge 

Marie remettant le Rosaire à saint Dominique accompagné de saint Vincent Ferrier et sainte Catherine de 

Sienne. On aperçoit mal les détails sur la photo mais le visage de la Vierge Marie est d’une grande beauté ! 

   

Isabelle 
 


