
Rien que pour aujourd’hui 
 
  
 Je voulais vous partager un enseignement reçu dans la nature encore grâce à une belle rencontre avec une 
fleur : les Hémérocalles. Ces fleurs portent plus communément le nom de « Lys d’un jour ». Elles fleurissent le 
matin, le soir elles sont fanées mais pendant toute la journée elles auront été éclatantes, pleines de leurs couleurs, 
ravissantes, sans être à moitié fanées ou à moitié ouvertes, non ! Là est l’enseignement à recevoir : il n’y a pas de 
demi-mesure. Nos amies les fleurs vivent leur jour totalement, pour être ce pour quoi elles sont faites, une 
beauté « rien que pour aujourd’hui » qui ne se soucie pas du lendemain.  
Une autre chose qui m’a touchée est que ces fleurs se multiplient pour fleurir en bosquet. Or, il y a comme un 
relais dans leur fleurissement car quand l’une est fanée celle d’à côté s’est mise à fleurir le matin. Il y a une sorte 
de solidarité où toutes s’entraident et s’entraînent pour fleurir pour celles qui ont fané… 
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